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Vins

Len jeden, jediny den v roku
¢as na nulu sam spomali.
Pred jeho slavnou branou
zmiernime choédzu rychlu

a uz je tu ten okamih,
ked hlasy do Sepotu tichnu,
hoci je duSiam do spevu.
V speve sa napokon
vSetky srdcia stretnu
a zlietnu na hostinu
prestretu.

To Laska sama
prisla svetu Sepnut’
ze je tu.

Peter MiSak

Peter Misak, PhDr. (*1950 v Ruzomberku). Pésobil ako ugitel' na ZS, redaktor vo Vydavatelstve
Osveta v Martine, neskér ako novinar, redaktor a $éfredaktor Slovenskych narodnych novin
v Martine. Je autorom scenarov, rozhlasovych pasiem a poviedok pre rozhlas.

Basnicka tvorba: Listovanie (1981), Den (1988), Sol v nas (1998), Necelé sonety o laske (2004),
Rozhovor na ulici (2009), Stanice (2013), Rt (2014). Maly slovnik slovenskych spisovatelov
(2002). Pointa smrt (2007), Alicine psy (2017) poviedky. Dal$ich osem titulov epiky je pre deti

a mladez v spoluautorstve s inymi autormi. Za basnicku zbierku Sol v nas ziskal v roku 2000
Prémiu Paula Rusnaka ako ocenenie Svetového kongresu Slovakov za pévodnu tvorbu (2000).




JUBILEA AJ VSEDNE DNI

Patrim medzi [udi, €o si ctia
vyznamneé jubiled — nie pre patos
¢i oslavovanie, ale najma pre

ich symboliku. Predstavujem si,
ako v Case, ked sa tieto udalosti
odohravali, va¢sina nie celkom
tusila, Ze tie chvile vstupia do
histérie. A hybatelia momentov,
ktoré posuvali dejiny dopredu,

to nerobili kvéli tomu, aby sa
zapisali do ucebnic dejepisu.
Naopak, museli nemalo riskovat,
niekedy priam existenciu, ako nasi
narodovci v rokoch meruésmych ¢i hrozbu vézenia a Sikanovania seba aj
blizkych ako organizatori SvieCkovej demonstracie. To prvé samozrejme
poznam iba z knih. Protest z Hviezdoslavovho namestia, jeden z prvych

a najvyznamnejSich na ceste k Novembru, patri uz sucasnosti. Kazdy, kto
odolaval palbe vodnych diel, si za svoju zasadovost a odvahu zasluzi obdiv.
Aj preto sa v tomto Cisle Generacii, ktoré je pestré s mnohymi zaujimavymi
prispevkami, venujeme spomienke na tieto chvile i dalSie okrdhle jubilea roku
2018.

V&cSina z nas nepatri k hrdinom, ale napokon nie iba ti tvoria dejiny.
Nemenej dbleziti su ludia ako ,,Elovek - milién“, ¢o ho v postave Jozefa Maka
vykreslil Jozf Ciger Hronsky. Dnes nemusi ani trpiet a byt ,, tvrdSi ako kamerni
a mocnej$i ako ocel®. Uctu si zasliizia vietci, o Gestne a poctivo prezivaju
zdanlivo vSedné dni. Ale ¢o je vlastne vS§edné na chvilach, ked matka Ci otec
s laskou opatruju dieta, ked murar stavia dom a lekarka zachranuije zivot,
Student nehladi iba do kniziek i pocitaca, ale zapoji sa do pochodu proti
korupcii...?

My v Zdruzeni krestanskych seniorov v tomto roku s osmickou oslavujeme
svoje dvadsiatetretie narodeniny a mame velké plany. Kus prace je za
kazdym z nas, ale nechceme sediet za pecou a iba pozerat do obrazovky.
Chceme byt osozni svojim najblizs§im v rodine, v komunite, v nasej
organizacii, pomdct tymi najrozmanitejSimi sposobmi. Kazdy tym, ¢o

vie a dokaze, bez sebectva a ¢akania na odmenu, najkrajSou je Uprimné
podakovania. To su hrdinstva vSedného dna, ktoré nebudu v u€ebniciach,
ale bez nich by neboli ani najvacsie jubilea a oslavy...

Milos Nemecek
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SVIECKOVA DEMONSTRACIA
OTVARALA CESTU K SLOBODE

Délezité roky v nasej histérii casto obsahovali osmicku: mesiace v mesiaci kvetov (maj)
koniec 1. svetovej vojny (1918), vznik Ceskoslovenska a nad zemou sa objavi jas
(1918), mnichovsky podraz (1938), komunisticky pokoja...“ Posledny rok v 20.
februarovy puc (1948), invézia piatich arméad (1968), storo¢i, v ktorom mal maj dva
Cyrilo-Metodské oslavy na Velehrade (1985), pad spiny, bol 1988.

komunizmu (1989) a meciarizmmu (1998). Svie¢kové

demonstracia v Bratislave na Hviezdoslavovom namesti 25. marca 1988, na sviatok

bola dokonca v roku s dvoma osmickami (1988). Zvestovania Pana, sa v Bratislave
uskutocCnila svieCkova

demonstracia s modlitbou
ruzenca, ktora bez nasilia

otvorila cestu aj k slobode cirkvi.
Prekvapujuco vela veriacich sa
vtedy odhodlalo verejne bojovat
za svoje prava aj mimo kostolov.
Bola to jedna z prvych velkych
demonstracii proti komunizmu,

na namesti asi tisicka ludi, @
v okolitych ulickach do desattisic.
Vitedy sa pohol dovtedy ukryty
velky ladovec smerom k slobode,
ku Titaniku socializmu, tam

sa zacCala Nezna revolucia.

S ruzencom, s modlitbou,

s tolstojovskym neprotivenim sa
voci nasiliu.

LTI T

NOVA ETAPA BOJA

~SvieCkova“ bola prvé nedovolené

ad totality sa u nas zacal S RUZENCOM zhromazdenie v CSSR, na ktorom

P putou na Velehrade A MODLITBOU krestania pokojne demonstrovali
v roku 1985. Bol som Teraz sa venujem iba

jej ucastnik, zislo sa tam roku 1988.

dvestotisic ludi. Ked zastupca 5.1.1870 mal salezian

Statu povedal, Ze ide o mierové Don Bosco videnie,

slavnosti, dav skandoval, ktoré je zapisané

ze ide o svatych Cyrila v jeho Zivotopise

a Metoda. Zastupca papeza (Mem. Biogr. IX,

kardinal A. Casaroli, ktorému 999 a X, 59-62): ,,...

sa predtym pri vyjednavani prezenie sa mohutny

s ¢eskoslovenskou viadou uragan, nepravost sa

nedarilo, v svojom zivote urcite dovfSi a stav hriechu

nikdy nezazil taku oslavy, ako sa skonci skoér, nez

na Velehrade. prejdu dva splny

.6 Genendcie



za menovanie katolickych
biskupov, za Uplnu nabozensku
slobodu a dodrziavanie ludskych
prav. Inicioval ju list FrantiSka
MikloSko, ktorého v to rano

STB zavrela. Demons&tracia bola

Uspesnad, aj ked bola brutalne
potlacena. ZacCala v§ak novu
etapu boja za prava nielen
veriacich, ale vSetkych obc¢anov.

Bola zvolana v ¢ase 18-18,30
hod., jej obsahom
bol ruzenec

pri zapalenych
svieCkach a spevy.
Mesto bolo v to
poobedie plné ludi,
aj policajtov v civile
a v uniformach.

O 17tej hodine
zacCalo prsat,
mnohé striekacie
auta nezmyselne
polievali ulice.

Nesko6r sa pripojilo aj vodné
delo, ktoré na namesti chrlilo
vodu na demons$trantov. Boli
nasadené Specialne jednotky

s prilbami a Stitmi, SNB zatykalo
[udi, utocilo s obuskami, slznym
plynom a psami. Napriek tomu
demonstranti vydrzali stat

a modlit sa.

Demonstracie som sa nezucastnil,
cela rodina sa modlila doma, do
mesta sme prisli neskér. Stretol
som sa s Janom Carnogurskym,
ktory ma poziadal, aby som
svojho brata FrantiSka zastupoval
na pripadnom sude, ¢o som rad
slubil. VSade vladlo vzruSenie,
ale aj radost z Uspechu akcie.
Vecer o nej podrobne hlasil Anton
Hlinka z Hlasu Ameriky.

ROK HISTORICKYCH
UDALOSTI

Historickych udalosti v roku
1988, ktory bol Janom Paviom

[l. vyhlaseny za Mariansky rok,
bolo viacero. V CSSR sa zadali
masoveé podpisovky. Tajna cirkev
na Slovensku mala vybudované
Struktury pripravené pre podporu
réznych poziadaviek. Zrazu

sa v8ak objavila podpisovka
brnenskych katolikov na Cele

s Augustinom Navratilom za
nabozenské slobody. Rychlo ju
podpisalo, najmé na Slovensku,
Seststotisic ludi, ¢o bol ne¢akany
Sok pre komunistov, ktori
pochopili, ze ide do tuhého.

14.8.1988 sa uskutocnila

v Nitre prva celoslovenska put

k Matke Bozej a 18.9.1988

k Sedembolestnej Panne Marii

v Sastine. Na tychto masovych
putach, ale aj na inych, veriaci

o polnoci zapalili svieCky

a prihlasili sa k odkazu svieCkovej
demonstracie. Aj ked vodné dela
na Hviezdoslavovom namesti
svieCky zahasili, v srdciach ludi

Genendcie 7




svetlo slobody svietilo dalej, az
sa rozhorelo na plamern revollcie
v roku1989.

Na sviatok Neposkvrneného
pocatia Panny Marie, 8.12.

1988, v roku tisiceho jubilea
kristinizacie Kyjevskej Rusy, M.
Gorbacov a R. Reagan prekvapili
svet — podpisali dohodu

o0 odzbrojeni, zacala nova éra

v dejinach. Toho dna bolo aj
nicivé zemetrasenie v Arménsku,
v krajine, ktora zaciatkom 4.
storocia prva prijala krestanstvo,
za ktoré potom velmi trpela.

8  Geneudcie

V lete roku 1988 som bol na
vedeckom pobyte a konferencii
vo Vietname - v Hanoji

a v Saigone. Stretol som tam
skromnych a huzevnatych
[udi, s obdivuhodnou kulturou
a vzdelanostou, ktori si

vela vytrpeli od Francuzov

a Ameri¢anov. Dojala ma ich
zboznost, najmé v byvalom
severnom Vietname. Na spevy
a modlitby po¢as marianskych
litanii v hanojskej katedrale
nezabudnem. Profesor

z Filipin, matematik, sa ma

vtedy opytal: ,Neorganizovali
ste vy bratislavsku svie¢kovu
demonstraciu?“ Povedal

som, ze to bol brat FrantiSek.
Viaceri Vietnamci tiez tvrdili, ze
o demonstracii poculi.

PANI V MODROM

Zaverom pripomeniem milu
historku z marca 1990. Vtedy
som v bratislavskom Vecerniku
uverejnil vyzvu ,,Pani v modrom,
prihlaste sal!“:

,Slovenska televizia ziskala
videokazetu zo ,svieCkovej“,

z ktorej podstatnu ¢ast odvysiela
21.3.1990. Potom bude beseda

s organizatormi a ucastnikmi
akcie. Zo zaznamu radioamatéra,
ktory zaznamenal povely riadenia
zasahu proti demonstrantom,
obc¢ania poznaju policiou ¢asto
menovanu ,pani v modrom®*,

na ktoru bol dany pocas
demonstracie prikaz na zaistenie.
Na videu tuto demonstrantku
dobre vidno. Ide asi o 25-ro¢nu
zenu v modrej vetrovke a bielych
C¢izmach s kabelou na pleci.
Vidiet ju ako sa modli, zapaluje
sviecu, stoji temer sama v strede
namestia, postavila sa do cesty
striekaciemu vozu, odtahuju ju
prislusnici STB, av8ak onedlho
ju vidno zasa medzi veriacimi.
Radi by sme tuto nebojacnu zenu
predstavili verejnosti. Prosime
ju, aby sa prihlasila a v televiznej
besede vydala svedectvo

o priebehu tohto historického
vecera.*“

Uverejnenie vyzvy vyvolalo

v Bratislave pozornost.

O legendarnej ,pani v modrom*
sa vedelo, nikto ju vSak nepoznal.
Ugastnici demonstracie tvrdili,

ze napriek zatknutiam, vzdy sa
medzi nimi objavila. Jej sviecu
vraj nezhasli ani vodné del3,

v zavere po polhodinovom ruzenci




zmizla. Niektori tvrdili, Ze to bola
Panna Maria, ktora v rozhodujucej
chvili prisla poméct Slovensku.

S napatim sme ¢akali, ¢i sa ,pani
v modrom* objavi. M6j priatel,
redaktor Zdeno Cho, ktory sa
mal s fnou zhovarat, sedel pred
kamerami, ked sa dvere otvorili
a ,pani v modrom“ — zdravotna
sestra Ludmila Heribanova (dnes
Tollarovi¢ova) z Ruzindola,
vstupila do Studia.

Treba s radostou pripomenut, ze

1.1.2018 sme oslavovali 25 rokov
samostatnej Slovenskej republiky.
Par mysSlienok k tomu prinasa

b

ovicova - Heribanové

-"

_Pani v modrom* #Lud

prispevok spisovatela Lubomira
Feldeka v tomto &isle Generacii.

Jozef Miklogko

Poévodné Ciernobiele fotografie

z archivov zachytavaju priebeh
svietkovej demonstracie, Zdroj:
UPN a Jan Simuléik, Cas svitania.
Svie¢kova manifestacia 25. 3. 1988
Na farebnych fotografiach je
spomienkové zhromazdenie v roku
2017.

Foto: Michal Koniar

Formovanie svieckového sprievodu pred frantiskanskym kostolom v marci 2017

Ugastnici spomienky na Svieckovs manifestaciu pri pamatniku na Hviezdoslavovom namest.
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KRESTAT\SKO
DEMOKRATICKE
HNUTIE

UKDH KDH

Ideme do roku, v ktorom je osmicka. Ide z toho respekt. Roky,
v ktorych bola osmicka, boli u n&s vyznamné. Osmicka vie
potesit, ale da sa na nej aj popalit. Cislo 88 je aj kryptovany :
® symbol, ktory pouzivaji extrémisti. Ti nasi sa na fiom poriadne = ®
popélili a ich cynlcke odovzdavanie $ekov s tymto dvojc¢islom
pomohlo zastavit narast ich preferencii. V Cine je telefénne vlada, nakoniec véak nezasadala.
Cislo, v ktorom j je vela osmiciek, vysoko cenené. Telefénne Nezasadala, lebo R. Fico by riskoval
&isla, ktoré maju viac osmiciek, sa drazia a Cifiania sU za ne rozpad vlady, ak by na tom trval. Ako
ochotnl zaplatit tisice dolarov. Osm|cka sa v ¢instine vyslovuje by mohol chciet od ministrov, aby sa
podobne ako bohatstvo a v tom je ¢aro osmicky pre Cifianov. vratili od teplého mora, z lyzovagky na
Donovaloch?

nas sa osmicka Podla pévodného planu mala v der Oslavy 25. vyroc€ia vzniku naSej
nespodobuje s bohatstvom, vyrocia slavnostne zasadat nasa republiky boli smutné. Namestia
ale sprostredkovane
s vyznamnymi udalostami. V roku
2018 sa toho moze na Slovensku vela
udiat. Drzme si palce, aby osmicka
v roku 2018 priniesla pre nas len to
dobré.

Hned na Novy rok sme si pripomenuli
25. vyroc€ie vzniku Slovenska. Vyrocie,
pri ktorom by politici mali priniest
asporf malu obetu a pripomenut si

to, v8ak mu vdadia za vela. Zial,
nepripomenuli si. Nechcelo sa im.

O vztahu politikov k nasej krajine
sveddi aj to, ako si pripomenuli takéto
okruhle vyrocCie nasej republiky.

10 Geneudcie



boli prazdne. Ziadny program pre
obcanov, politici oslavy odignorovali.
My sme v Bratislave na Novy rok
aspon symbolicky vztycili na najvyssi
vlajkovy stoziar na Slovensku
pravdepodobne najvacsiu slovensku
vlajku, aka kedy na Slovensku na
stoziari visela.

Rok 2018 bude velmi ddlezity pre
nasu prirodu. Prvy kvartal roku 2018
bude pre nasu prirodu kluc¢ovy. Mame
jedine€nu Sancu poméct nasim
lesom. Nasej prirode. Neopakovatelnu
Sancu. V parlamente je predlozeny
navrh Zakona o uvadzani dreva

a vyrobkov z dreva na vnutorny

trh (Zakon o dreve), ktory vytvara
Lesnicko-drevarsku inSpekciu — dalej
len LDI. Musime vytvorit tlak na

Vladu SR, ale najmé na poslancov
slovenského parlamentu, ktori maju
silu ovplyvnit to, aby sa prijatim
Zakona o dreve vytvorila nezavisla
inSpekcia. Sme blizko k tomu, aby sa
to podarilo. Strom sa nevie branit, ked’
ho rdbu. Mbézu ho branit len ludia, ak
im na tom zalezi.

Vlada SR predloZila navrh Zakona

o dreve nie preto, ze chcela, ale
preto, ze musela. Tento zakon mal
uz platit od roku 2013. Neplati. Viete
preco? Preto, lebo aktualny stav

vyhovuje tym, ktori drancuju lesy.
Vlada ¢akala na poslednud moznu
chvilu, aby ho prijat nemusela. Ak by
ho v§ak nepredlozili teraz, Slovensko
by muselo zaplatit 100 miliénovu
pokutu. Slovensko je poslednou
krajinou v Eurépskej unii, ktora tento
zakon este neprijala. Posledna krajina
bez zakona o dreve, aj to jasne hovori
o tom, ¢o sme tu za ludia. Cynicki,
bezcitni [udia, ktori su schopni
vyklCovat vlastné lesy len a len preto,
ze im pod nosom Sustia peniaze.

Strom sa nevie branit. Sme povinni
mu pomoct. Sme naozaj blizko

k tomu, aby sme dali nasej prirode
darek v podobe funkéného zakona

(T

— T /A

na jej ochranu. Je potrebné vytvorit
tlak na vladu, poslancov. Tlak mozno
aj v podobe verejného protestu Ci
zhromazdenia: ,,Za stromy - Za lesy -
Za prirodu ,,.

ESte jedna dobra sprava nakoniec.
Na zaciatku roka 2018 po poslednych
novembrovych VUC volbach

vieme, ze Slovensko je normalna
krajina. Ludia nasej krajiny odmietli
extrémizmus a prestava im uz

chutit’ ,kaviarovy socializmus®, su
hladni po zmene. Mame obrovsku
zodpovednost, aby sme pomohli
priniest zmenu. To, Ze je Slovensko
normalnou krajinou je dobrou spravou
aj pre nas, krestanskych demokratov.
A v kazdej normalnej krajine su
krestanski demokrati silni. Cim s
krestanski demokrati v krajine silnejsi,
tym lepsie krajina funguje.

Mame velké a smelé plany, ako
pomdct zmenit nasu krajinu, ale o tom
niekedy nabuduce.

Prajem Vam vSetkym len to najlepSie
v novom roku. Drzme si spolo¢ne
palce.

Slovensko bolo, je a bude krasne.

A bude eSte krajSie, ak k tomu kazdy
trochu prispejeme.

Alojz Hlina, predseda KDH

Genendcie 11



PEKNA TRADICIA VIANOCNYCH TRHOV

|

V predsviato¢nom ¢ase mnohé mestéa po celom svete lakaju
viano¢nymi trhmi. Nie je jednoduché zhodnut sa, ktoré su
najkrajsie a celkom jednotné nie sU ani pocetné rebricky

a hodnotenia.

kmer vo vSetkych vSak

najdeme Strasburg. Tu

na hraniciach Francuzska
a Nemecka je eurépske hlavné
mesto Vianoc, prave tu sa konali
prvé vianocné trhy uz v roku 1570.
Tri stovky stankov su rozlozené na
tamojsich 12 namestiach, okrem
jedineCnej atmosféry, krasnej vyzdoby
a tradi¢nych dobrét a vyrobkov sa
vyznacuju vysokou Uroviiou kulturnych
programov.

KDE SU NAJKRAJSIE

Iba 64 kilometrov juhovychodne od
Strasburgu je Colmar a toto franctizske
historické mestecko znalci trhov tiez

12 Generdcie

pravidelne vyzdvihuju. Viano¢né ¢aro
sa Siri po labyrinte klukatych uliCiek,
ktoré Ustia na malé namesti¢ka, kde
adventné stanky tvoria samostatné
minidedinky. Sviato¢né kuzlo dopinaju
vinne ochutnavky, detské animacie,
vystava tradi¢nych hraciek aj mnoho
vystav a koncertov.

Preslavené vianocnymi trhmi su aj
dalSie starobylé mesta, v Nemecku
Norimberg , Aachen ¢i Drazdany,

v Rakusku Salzburg a Graz.

V Skandinavii lakaju najma Kodar

a Stokholm, na severe Eurépy je velmi
pritazlivy Tallin. Ak sa pozrieme za
ocean, nemecki pristahovalci so sebou

priniesli viano&né tradicie najma do
Chicaga. V New Yorku su vychyrené
vianoc¢né trhy s velkou ladovou
plochou v Bryant Parku. A Bronnerova
krajina zazrakov, obrovsky
supermarket v mestecku Frankemuth

v americkom State Michigan, je zrejme
jedinym miestom na zemeguli, ktoré po
celych 365 dni zije Vianocami. Ro¢ne
ho navstivia priblizne 2 miliény ludi.

Do hlasovania na internetovej

stranke European best destinations
sa pravidelne zapoji do dvestotisic
nadsSencov, aby vybralo dvadsiatku
najlepsich a najkrajsich trhov starého
kontinentu. Medzi silnou konkurenciou
sa v ostatnych rokoch vyrazne presadil
Zahreb. Chorvatska metropola je
dobrym prikladom, ze ked sa chce, da
sa vSetko. Mesto sa nevyhovaralo, ze
popri Mnichove, Parizi ¢i Budapesti je
ako trpaslik, ale pripravilo zaujimavu




ponuku, ktora je kombinaciou
tematického programu, domacich
delikates a idylického prostredia. Rok
€o rok sa zvySuje pocet navstevnikov
nielen z Chorvatska, ale aj zahranicia.

Slovensko sme v réznych
medzinarodnych prehladoch nasi iba
raz. Americka spolo¢nost Frommer's,
ktora vydava turistickych sprievodcov,
zverejnila zoznam 10 velkolepych
vianoCnych trhov z celého sveta.
Zaujmu neusla ani Bratislava, navstevu
viano¢nych trhov v slovenskej
metropole odporuca v jednom

koSiku spolu s rovnakym podujatim

v nemeckom Passau. Prave na tejto
trase sa totiz plavi lod, ktorou mézu
turisti zazit' predviano¢nu atmosféru
tychto miest, napriklad aj Budapesti.
A samozrejme nemozno zabudnut na
blizku Vieden, ktora ma velku tradiciu
viano¢nych trhov.

CO PONUKA BRATISLAVA
Tato tradicia sa uteSene rozrasta aj na
Slovensku. Vo v&etkych hodnoteniach
vedie hlavné mesto, ale zahanbit sa
nedaju ani Kosice a pomerne rozsiahle
viano&né trhy maju vSetky krajské
mestd. Chvalyhodné je, ze v tom
nadvazuju na odkazy z minulosti

- napriklad Trnava na preslavené
jarmoky - a vyuzivaju peknu atmosféru
svojich historickych centier a pamiatok
a v gastronomickej ponuke su
regiondlne a miestne Speciality. Bohaté
a pestré su tiez kultdrne programy,
najdeme v nich folklér a koledy, rézne
podoby vaznej hudby aj jej rozne
moderné formy.

Bratislava ako hlavné mesto berie
celkom vazne ambiciu zaradit sa

k poprednym eurdpskym metropolam.
Potesitelné je, Ze tradicia viano€nych
trhov nezakotvila iba na jedinom
mieste v centre. Organizuju ich viaceré
mestské Casti, najdeme v nich aj kus
miestnej originality. Samozrejme im
patri najma historicky stred mesta, ale
napriklad tiez? Namestie M. R. Stefanika
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pri jeho soche v hojne navstevovanom
centre Eurovea. Staré Mesto sa stara
o trhy na Hviezdoslavovom namesti,
hlavné mesto o najvac¢siu ¢ast na
Hlavnom a FrantiSkanskom namesti

a nadvori Starej radnice.

Poviem Uprimne, pokial ide

0 gastronomicku ponuku, vedel by
som si predstavit vacsiu originalitu.
Iste, vacsina, €o pride k stankom
na Hlavnom namesti, chce najma
cigansku ¢i lokSe a k tomu viano€ny
pun¢ alebo varené vino. Viaceri by
vSak zrejme privitali aj nevSednejSie
Speciality. Napriklad predvlanajsie
pecenie celého vola alebo dalSie
napady.

Napaditost a pestrost v§ak nemozno
upriet kultdrnym programom.

S Tudovymi zvykmi, piesfiami a tancami
na predviano¢né podium prichadzaju
subory z celého Slovenska, nechybaju
viaceré hviezdy popularnej hudby.
Osobitne by som vsak chcel
vyzdvihnut niekolko momentov.

Je to predovsetkym Medzinarodny
festival adventnej a vianoCnej hudby,
ktory mal v prvej polovici decembra
2017 uz svoj dvanasty rocnik. Zisli sa
na fnom spevacke zbory zo Siestich
krajin, najpocCetnejSie bolo zastupené
Esténsko s piatimi a Cesko zo

Styrmi subormi, najvzdialenejSia bola
Juhoafricka republika.

Je pekné, ze koncepcia
predviano¢nych kulturnych programov
sa venuje najmladsej generacii. Dalsia
z prehliadok totiz patrila zakladnym
umeleckym Skolam. A zvlast tesi
podujatie nazvané Vianoce seniorov.
Viaceré subory pocas neho navstivili
zariadenia nielen pre seniorov, ale aj
bezdomovcov a skradlili im sviato¢ny
Cas.

ZKS NA FRANTISKANSKOM
NAMESTI

NasSi seniori sa opat aktivne zucastnili
bratislavskych viano¢nych trhov. Kym




na Hlavnom namesti ide o komercné
stanky, FrantiSkanske namestie patri
charite. ZdruZenie krestanskych
seniorov po niekolko rokov malo
spolocny stanok s Obcianskym
zdruzenim Bagar. Teraz boli trhy o par
dni kratSie a tak obe organizécie mali
vlastné stanky tesne vedla seba. So
sortimentom a predajom ndm ako
obvykle pomahali skuseni profesionali
na Cele s Milanom Galom a patri im za
to vdaka.

Viano&né dobroty v§ak napiekli

a ponukli aj Elenky ZKS

z bratislavskych klubov. Bola to

tiez mila prileZitost stretnut sa,
podebatovat nielen medzi sebou,

ale tiez porozpravat o nasej ¢innosti
priatelom &i nahodnym navstevnikom.
Samozrejme aj nie€o dobré ochutnat.
Na trhy a k stanku ZKS zavitali

i mimobratislavski krestanski seniori,
ako obvykle prisla cela vyprava

z Pruského.

Momentky z Viano¢nych trhov a ich
atmosféry prindsaju fotografie Michala
Koniara. NajlepSie je vSak vSetko
zazit priamo. A kto nestihol, urcite sa
chystame aj v roku 2018.

Milo§ Nemecek
Foto: Michal Koniar
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SVATOJURSKE TABULE FERA GULDANA

Fero Guldan (FG) je
ilustrator, maliar, sochar,
publicista, aj dom, ked mu
zhorel, si postavil. Je v lese,
z recyklovaného odpady,
odtial vraj pozoruje, ¢o sa

deje v kralovskom meste.
Nedavno tam vznikla
,Provizérna stena trvalych
hodné6t”.

eviem, prec€o autor za
spikra vybral mna. Nasa
spolupraca trva temer 20

rokov, v roku 1998 moja nadacia
Spolupatri¢nost zohnala sponzorov

a on vytvoril na Slovensku druhy
pamétnik Nenarodenym pred Modrym

kostolom. Sestmetrovému krizu
Nenarodenym sa miesto hlada.

FG ma v Slovenskej katolickej charite
Krizovu cestu, Exodus a Loretanske
litanie, jeho kriz je na mieste
RemiaSovej vrazdy. Niekde som ¢ital,
ze FG ,vino kaze a aj pije.“ Ked sme
sa v nedelu v zime po omSi pred
kostolom dojednavali, ako to bude

v pondelok, nastastie FG priniesol aj
priatela Olivera IrSaia.

Dostal som za ulohu predstavit osoby
na pamatnych tabulach Prostrednej
47, ich vyber je tajomstvom autora.
Ked som tam presne 27.11. 0 17

hod. priSiel, bol som sam. Ked' sa

o chvilu vo dverach
objavil FG, pochopil

som, Ze ja budem re¢nit,
on tlieskat a potom sa
vymenime. Mylil som sa,
0 par sekund sa objavil
exposlanec Mikulas Huba
s manzelkou, takze scenar
zostal zachovany.

O tri minuty zavolal z auta
Lubo Feldek, robil som
mu v priamom prenose
navigatora. Potom prislo

viacero VIP hosti. V tme som si svietil
baterkou na poznamky a ostatni
disciplinovane pocuvali o piatich
tabulach, menach a osudoch:

ARMIN VAMBERY (+1913)

Bol svatojursky rodak, v rokoch
1944-6 tu chodil do skoly. FG tvrdi,
ze bol Nemec, Madari ho pokladaju
za svojho. Bol orientalista a lingvista,
ovladal vSetky jazyky Eurdpy.
Cestoval najma po Azii, bol vysokym
funkcionarom na dvore tureckého
pasu. Je o nom zaznam aj v Britskej
encyklopédii. Vraj svojim napadom
a menom pomohol vzniku slova
Vampira, ¢o viedlo ira Bram Stokera
k napisaniu Drakuly.

EMANUL CUBINEK, OFM
(+1965)

Bol fararom na jurskej fare, kde ho na
Silvestra zastrelil neznamy pachatel
dvoma ranami do tyla. Narodil

sa v Oravskej Polhore, Studoval

v Skalici, bol profesorom literatury
a talian€iny, smutnym basnikom
katolickej moderny: ,Dnes uz nieto
velkych basnikov, je maly zaujem

o basne - svet sa chce zabavat“

- 1938. Prelozil 16 romanov, aj
Manzoniho Snubencov a Papiniho




Zivot Krista. Svaty Jur a Oravéania na
neho nezabudli.

19 ZABITYCH SLOVAKOV
POCAS OKUPACIE 1968

V najvacsej ozbrojenej akcii po 2.
svetovej vojne nas obsadilo pol
miliéna vojakov, 6300 tankov a 800
lietadiel. V Ceskoslovensku vtedy
zahynulo 108 ludi, z toho devéatnasti
Slovéci. Nadej, ze unikneme
komunizmu, sa odlozila o 21
normalizacnych rokov. Kvadratura
kruhu - socializmus s ludskou tvarou,
bol chimérou. Jedno z poslednych
rozhodnuti viady CSFR som jej
predlozil tesne pred volbami v roku
1992: Finan¢né odskodnenie mitvych
a ranenych pocas invazii 1968 — na
rok je tomu 50 rokov.

VIERA ZIMAKOVA (+2009)

Bola svedkynou v kauze Cervanova,
pripadu, ktory aj po 40 rokoch
vyvolava vasnivé diskusie. M§j priatel
Otakar Motejl, predseda Najvyssieho
sudu, minister spravodlivosti

a ombudsman CR, mi povedal, ze

v tomto pripade bolo vela iregularit

a nezakonnosti. S FG sme boli v roku
2009 na sude v Nitre, kde na nas
podnet a zaruku vtedy z vazenia
prepustili M. Andra$ika. V. Zimakova
bola tiez odsudena na dva a pol roka
vazenia, aj ked' vtedy kojila dieta.

MARIAN KUBICA (+2012)

Bol dobrym a citlivym basnikom,
ktory Zil aj vo Svatom Jure a prezil
osud Jesenina a Majkovského. (Az
usnu vence s laskou hladené, konare
neunesu zlato jesene...) Vydal dve
basnické zbierky a jednu v naklade
jeden exemplar. Ked zomrel, O.
Pastier napisal nekrolég s nadejou, ze
basnika ini zhodnotia, ¢o sa doteraz
nestalo. S FG v roku 2010 vytvorili
spriestorovy model knihy*

Fero Guldan niekde napisal:
»Krestanstvo je najma ponuka
podelit sa o dary, ktoré sme dostali.“
Podakoval som sa mu za kus

roboty na jeho dare a poziadal som
pritomnych pomodlit sa za dusSe tych,
ktorych sme tu pripomenuli. Bola
zima, tak sme si eSte potom trochu
posedeli...

PS: Tri tabule od FG uz vo Svatom
Jure na Prostrednej ul. visia natrvalo.
Michalovi Do€olomanskému
(Infocentrum), Narodnej kultdrnej
pamiatke zo 17. storocia (Barokové
horné kasarne) a Matejovi Belovi
(Chvéla svatojurského samotoku,
Vinotéka).

Jozef Miklogko
Foto: archiv FG, Jozef Miklosko
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ONDREJ DEMO MA 91

Velk4 osobnost slovenského folkléru, etnomuzikoldg, hudobny
redaktor, dramaturg, publicista, zberatel ludovych piesni,
skladatel, zbormajster a organizator hudobného Zivota PhDr.
Ondrej Demo, CSc. sa doziva 14.1.2018 v plnej vitalite 91 rokov!

arodil sa v Branove na Pozitavi.

N Po absolvovani mestianky
v Novych Zamkoch sa

v roku 1944 ako Sikovny muzikant -

huslista dostal do Levic na madarsku

ucitelsku akadémiu. Po vojne nastupil

na slovensku ucitelsku akadémiu

v Bratislave, kde sa jeho ucitelom

hudby stal vyznamny skladatel Tibor

AndraSovan. Po absolvovani Skoly v roku

1948 bol ucitelom na zakladnej Skole

v Klizskej Nemej a na strednej Skole

v Ciove. Potom nastupil na zakladnu

vojensku sluzbu do Pardubic (1951),

ktori mu po Case ulahcila muzika

a folklér v miestnom vojenskom subore,

ktory zalozil a viedol.
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Po vojencine na zaklade konkurzu

sa stal ¢lenom Redakcie ludovej
hudby Ceskoslovenského rozhlasu

v Bratislave, ktorej veducim bol

prof. Pavol Tonkovi¢. V redakcii viadla
tvoriva a ¢inoroda atmosféra. Ondrej
Demo si cielavedome doplnil vzdelanie
na Vysokej Skole pedagogickej, bol
poslucha¢om hudobného skladatela
prof. Eugena Suchora. Doktorat (PhDr. )
ziskal na Filozofickej fakulte Univerzity
Komenského, kde bol poslucha¢om
prof. Jozefa Kresanka, vyznamného
muzikoléga a etnomuzikoldga.

V Cs. rozhlase Bratislava sa stal
autorom a redaktorom rozhlasového

cyklu Klenotnica ludovej hudby (1966-
1993). Uskutocnil nahravky z 350 lokalit
na Slovensku a 57 lokalit Slovakov
Zijucich v zahranici, spolu 16.500 titulov.
Nahravky z jednotlivych lokalit su
archivovaneé vo fonotéke Slovenského
rozhlasu, mnohé z nich patria k vzacnym
dokumentom tradi¢nej ludovej hudobne;
kultdry na Slovensku a Slovakov Zzijucich
v enklavach.

Koncom 60-tych rokov 20. storoCia
Ondrej Demo, inSpirovany sutazami na
filmovych festivaloch, predloZil koncept
medzinarodnej rozhlasovej sutaze
nahravok folklérnej hudby s nazvom
PRIX DE MUSIQUE FOLKLORIQUE

DE RADIO BRATISLAVA. Navrh

padol na Urodnu pddu vo vedeni

Cs. rozhlasu Bratislava a tak sa v rokoch
1970-1991, pocas 16 rocnikov tejto
prestiznej sutaze, ziCastnilo na nej 55
rozhlasovych stanic, vratane viacerych
zépadoeurdpskych. Ugastnici prispeli
spolu 1627 kvalitnymi nahravkami, ktoré
su sucastou archivu SRo a dodnes
obohacuiju vysielanie folklérnej hudby
na Slovensku, ale aj vo viacerych
rozhlasovych staniciach v Eurdpe.

V suvislosti s touto medzinarodnou
rozhlasovou sutazou v polovici
sedemdesiatych rokov 20. storoCia
pocitovali v redakcie ludovej hudby
potrebu mat k dispozicii profesionadlne
umeleckeé teleso pre nahravky folklémej
hudby. A tak Ondrej Demo predlozil
vedeniu rozhlasu navrh na zalozenie
umeleckého telesa (akoby komorného
orchestra), doplneného o hracov na
Specificky ludové nastroje — cimbal,
klarinet, pistalky, fujary, atd. Stalo sa.

V roku 1976 bol zalozeny 14 - Clenny
Orchester [udovych nastrojov (OLUN)
Cs. rozhlasu v Bratislave, ktorého sa
stal jeho prvym umeleckym veducim

a Miroslav Dudik koncertnym majstrom.

Dal$ou vyznamnou kapitolou Zivota
jubilanta bola publikaéna Einnost. Svoje
muzikologické vzdelanie si doplnil
adpiranttrou na Ustave hudobnej




vedy SAV u prof. Jozefa Kresanka.
Kandidatsku pracu Folklérna hudba

v rozhlase na Slovensku obhajil v roku
1983. Doteraz vydal 5 zbierok ludovych
piesni, poskytol hudobnovedné Studie
do monografii Vajnor, Myjavy, Cifera,
Branova, ako aj rad dalSich studii do
odbornych periodik. Venoval sa aj
scenaristickej praci, vytvoril scenare

40 televiznych filmov z oblasti tradi¢nej
[udovej kultury, Napisal tiez mnozstvo
populdrno-naucnych ¢lankov v novinach
a Gasopisoch.

Jeho manzelkou je Marta rod. Feketeova
atak od roku 1957 je ob¢anom

mestskej Casti Bratislava -Vajnory. Maju
vysokoskolsky vzdelané tri deti a pat
vnucat.

Okrem skladatelskej Cinnosti sa stal
zbormajstrom Spevackeho zboru Jana
Pavla Il. — Vajnory, ktory obetavo viedol
20 rokov (1990-2010). Vrcholom bolo
jeho koncertné vystupenie v Rime
(2009), s prezentaciou CD-albumu
Resonantia Tatrae s nahravkami
slovenskej sakralnej, narodnej a ludove;j
hudby v latinCine. Prezentacia v Rime
bola spojena aj s audienciou u papeza
Benedikta XVI.

Ondrej Demo vyrazne prispel aj do
aktivit Spolku hudobného folkléru pri
Slovenskej hudobnej Unii, ktorého cielom
je tvorivo rozvijat folklérne umenie na
Slovensku v jeho réznorodych etnickych
a regionalnych Specifikach. Prvym
predsedom spolku sa stal Svetozar
Stracina (1990-1995). Po riom, od

roku 1995 az doposial, je predsedom
Ondrej Demo. Je iniciatorom mnohych
vyznamnych podujati, festivalov, sutazi
a koncertov, v Uzkej spolupraci najma so
Slovenskym rozhlasom.

Za svoju umelecku a tvoriva €innost
ziskal viaceré ceny a ocenenia, napr.:

9 cien medzinarodnej sutaze Prix de
Musique Folklorique de Radio Bratislava
e Zlaty mikrofén Cs. rozhlasu, 1986

e Zlaty erb OPUS, 1987

e Zlaté medaile folklornych festivalov
Vychodna a Detva

¢ Plaketa Jozefa MurgaSa Narodného
osvetového centra, 1996

e Plaketa HI. m. SR Bratislavy, 2002

e Cena Fra Angelica, Rady
Konferencie biskupov Slovenska,
2005

¢ Velka cena SOZA, 2007

¢ Cena Samuela Zocha
Zapadoslovenského
samospravneho kraja, 2012

e Zlata medaila Matice slovenskej,
2012.

Zapisal sa ako vyznamny etnomuzikolég
(folklorista) do strdc mnohych
posluchacov folklérnej hudby,
folkloristov a Sirokej kulturnej verejnosti
na Slovensku. Zaverom iba kratky citat

™ T

jeho vyznania v zbierke Z klenotnice
[udovych piesni: ,,Ludova pieser je
najkrajSia z hrdiel tych, ktori ju znovu

a znovu citovo prezivaju, raduju sa a trpia
s nou. Nasiel som v nej neobycajné Caro
krasy i pravdy a zapisal si ju hlboko aj do
srdca“.

Nasmu vzacnemu priatelovi praje
Zdruzenie krestanskych seniorov
Slovenska a redakcia Generacii v roku
jeho 91. narodenin vela zdravia, radosti
zo zivota a Bozieho pozehnania.

LiteratUra:
Demo, O: Folklérne hudba v rozhlase na
Slovensku, Matica slovenské, Martin, 1995,

Smetana, S:: Z klenotnice jubilanta O. Dema
(90). Koncert OLUN a jeho hostia, 85. 2077,
RTVS.
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POZVANKA DO HOTELA LOMNICA A JEHO GALERII
NOVOROCNY VINS ,PISAROVI GRACOVI

Pred chvilou som telefonicky hovoril s mojim niekdaj$im
parlamentnym kolegom Jozefom Mikloskom, ktorému som
chcel popriat poZzehnany novy rok. Jeho najnovsia kniha ,Ludia
a doba - z mdjho Zivota“ sa nejakym nedopatrenim dostala
na moj no¢ny stolik. KedZe ma jeho pestré zazitky, vzacna
schopnost humoru a laskavej sebairénie, ale aj mddrost

a jemny umelecky cit matematika zaujali, rozhodol som sa

zavolat mu.

zadrapcCivom duchu,
kedze ma rad srandu, mu
hovorim: ,,Vyhodil som velké

grose za tvoju knihu, a teraz mi ju

v knihkupectve nechcu vymenit!?*

S kludom odpovedal, Ze si ju odo
mna odkupi. Hned som vedel, Zze
stale je v tej istej dobrej forme,

v nevycCerpatelnom aktivizme, ktory

u mojich stredoskolakov nenajdem ani
nahodou. Spomenul aj skuto¢nost,

Ze som sa akosi vytratil, ¢i som uz
celkom kaput? Ked som zacal hovorit,
€o robim od Cias parlamentného
vyslobodenia, navrhol, aby som

o tom nie€o napisal. ,Pisara Graca*“,
ak mbézem pouzit akronym J. C.
Hronského, nie je mozné odmietnut.
Ked piSe Jozef, pre€o by som nepisal
aj ja — o to viac, Ze piSem tiez. Knihy

o umeni a snad’ aj s umenim.

20 Generdcie

Ako Pilat do kréda dostal som sa

raz do Hotela Lomnica v Tatranskej
Lomnici. Osvieteny investor sa po
rokoch chatrania tohto pamiatkového

skvostu rozhodol, Ze hotelu prinavrati
zaslu slavu. Hotel bol postaveny

v 90. rokov 19. storocia podla
architektonického navrhu spisského
majstra Gedeona Majunkeho (jeho
Styl s alpskymi hrazdenymi prvkami
je vidno aj v Smokovcoch; Téryho
chata vznikla tiez podla jeho projektu).
Hotel Lomnica bol povazovany za
prvu damu Vysokych Tatier, teSil sa
Culému spolocenskému a kulturnemu
dianiu este v rokoch rakusko-uhorske;j
monarchie a zvlast v rokoch 1. CSR.
Jeho Stamgastom byval komik Vlasta
Burian, ale hotel zazil aj opakované
navstevy Eduarda BeneSa, Milana
HodZu, a mnohych umelcov (Jan
Hala, Jaroslav Augusta, Karel Plicka,
Jaroslav Votruba).

Zasla slava znovu ozila v rokoch
2016-17, kedy hotel za¢al fungovat

vo vynovenom $Sate, ale so

vSetkymi pamiatkovymi insigniami
stredoeurdpskej secesie. Navyse,
investor sa rozhodol pre celkom
nezvy&ajnu vec: do vSetkych priestorov
hotela — chodieb, izieb, kaviarne,
reStauracie, vinarne — nainstaloval




originalne vytvarné diela zakladatelov
slovenského moderného umenia
(Skutecky, Mednansky, Benka,

Mally, Bazovsky, Alexy, Weiner-Kral,
Kollar, Mousson, Jasusch, Hloznik,
Medveckd), ako aj pokracovatelov
modernistickych slovenskych trendov
na konci 50. a zaCiatkom 60. rokov 20.
storocia (Laluha, Kompanek, Krivos,
Cunderlik, R. Mosko). Nechybajt

ani skvelé prace rakusko-uhorskych
autorov z prelomu 19. a 20. storoCia
(Szepesi - Kuszka, Katona, Neogrady,
Ujvary).

V hoteli bol uz kazdy, aj v galérii, ale

v hoteli, ktory je zarover galériou (a ma
aj Specialne priestory pre vymenné
expozicie), zrejme malokto. Jedného
dna som dostal ponuku, aby som sa
tejto vynimocnej galérii — ako sudny
znalec s temer Styridsatro¢nou praxou
— venoval ako kurator. Slovo dalo
slovo a svoj ustaleny Zivot som zmenil
pohybom medzi Lomnicou a rodnym
Trencinom. Bol som prekvapeny
najazdmi turistov, medzi ktorymi
nechybali ani seniori. Ocefiuju, Ze aj
medzi podnikatelmi sa najdu taki, ktori
investuju nielen do jachty, danovych
rajov, vymen manzeliek ¢i hazardu.

S ulohou kuratora prisli aj odborné
vyzvy. Investor hotela vlastni najvacsiu
privatnu zbierku vynikajucich obrazov
Ceského majstra Jana Halu, ktory velku
Cast svojho tvorivého Zivota prezil

aj s rodinou vo Vazci. V roku 2005
neznami pachatelia odcudzili vyse 40
jeho diel z pamétnej izby vo Vazci,
obrazy sa dodnes nenasli. Preto sme
sa rozhodli splatit' akysi ,tatransky dih“
vydanim bohatej monografie ,,Hala

v Lomnici“. Kniha bola su¢astou rocnej
expozicie umelcovych diel v galériach
hotela. Tisicky obdivovatelov mohli
vzhliadnut obrazy vazeckého ludu,
kroja, zvykov, prace, pastierskej
kultdry i religiozity nadherného
podtatranského regiénu, ktorého Caru
Hala v polovici 20. rokov 20. storoCia
podlahol.

Aj ked' stary Vazec vyhorel v roku
1931, jeho drevena urbanistika

a svojraz zostali zachované vdaka
velkému ¢eskému majstrovi. Pocas
pripravy spominanej knihy som precital
stovky materidlov a dozvedel som sa
aj o tom, ako ho ideovi lapiduchovia
Slovenského Statu vyhnali zo
Slovenska, kam sa vS8ak na osobnu
ziadost Vaztanov skoro vratil. NaSiel
som aj Halov blizky vztah s basnikom
katolickej moderny Jankom

Silanom, ktory bol vo VaZzci farar.

V monografii su pouzité jeho verse,

aj ver$e venované Halovi. Skoda, ze
monografia nefunguje v distribucnej
sieti, ale da sa ziskat iba pri navsteve
hotela a jeho galérii.

Druha uloha bola naroénejsia:
spracovat odbornu aj fotoreprodukénu
publikaciu ,,Galéria Lomnica“ o celej
zbierke vo vSetkych priestoroch
hotela. Ak mate
vytvorit ,Zivotopis“
kazdého z 530
obrazov,

odbornu studiu,
kvalifikované
popisy diel,

profily vSetkych
umelcov, je to
narocny projekt.
Vsetky podklady
funguju aj ako
mobilné aplikacie, it

ktoré si navstevnik moze sparovat

s konkrétnym obrazom, pred ktorym
stoji. Som rad, ze sa toto dielo vydarilo
a Galéria Lomnica ma kvalitného
sprievodcu, ktorého sluzby vyuzivaju
navstevnici hotela. TeSi ma skvela
typograficka a graficka uroven knih,
ktoru zabezpecil moj priatel vytvarnik
Jozef Vydrnak. S nim a Rudolfom
Dobiasom uz desat rokov pripravujeme
medzinarodné vytvarno-literarne
sympozium ORA ET ARS v putnickom
klastore na Skalke pri Trencine.
PresvedCili sme sa, ze také velkeé veci
(aj na Boziu slavu) sa nedaju robit’
individualne, zvlast sa im dari v time,
alebo lepsie — v spoloCenstve.

Do Galérie Lomnica v Hoteli Lomnica
v Tatrach, Teba, méj mily pisar Grac, aj
Vas vsetkych v poZzehnanom roku 2018
pozyva Cerstvy senior

Marian Kvasnicka

LOMNICA

"‘.hfll!l‘ién ’

Kvasnicka § -

Lomnici

Genendcie 21



ONI SU SKUSANI VO VIERE,
MY SME SKUSANI V LASKE

Trpiacich, chudobnych, prenasledovanych pre viery,
suzovanych chorobami a prirodnymi katastrofami je vela.
Vela je tych “malych”, ktorych “mohutné”, nekontrolovatelné
udalosti a okolnosti - prirodné, politické, spoloc¢enské a iné -

zaskocili ¢i premohli.

tym, ktorym zachovanie viery
Ka podpora trpiacich nie su

‘ahostajné, patri aj papezska
nadacia ACN - Aid to the Church in
Need, u nas znama aj ako Kirche in
Not. Prave t4, ktora aj u nas v byvalom
Ceskoslovensku v éase neslobody
a potom po zmene politickej paradigmy
na konci minulého storocia podporovala
a dodnes podporuje Cirkev a jej
veriacich mnohorakym spdsobom -
vystavbou alebo opravami kostolov,
seminarov a reholnych domov,
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vzdelavanim bohoslovcov |
a laikov, aktivitami pre
mladez.

ACN vSak mohla budovat
len na tych zakladoch,
ktoré postavila vasa
generacia. Vam vdacia
vaSe deti a vasi vnuci za
Ziva vieru a ludské hodnoty,
ktoré nepodliehaju skaze.
Boli ste vtedy ,malymi*,
prenasledovanymi a utlaGanymi pre svoju
vieru v Krista. Vyrastli ste,
nadychli ste sa slobody,
zmocneli ste. Teraz ste

vy -amy s vami - tymi, ku
ktorym nasi ,mali“ a slabi
bratia a sestry po celom
svete upieraju svoje zraky,
v ktorych je strach, bolest,
ale aj nadej.

Slovensku sa v marci
2017 dostalo velkej

pocty, ked na pozvanie Konferencie
biskupov Slovenska mohla papezska
nadéacia ACN po takmer 70-tich rokoch
sluzby Cirkvi vo svete otvorit narodnu
kancelariu ACN Slovensko — Pomoc
trpiacej Cirkvi aj u nas. ACN je jedinou
celosvetovou dobrocinnou a pastoracnou
katolickou organizaciou zastupenou v 24
krajinach sveta, ktora sa zameriava na
poskytovanie materialnej a duchovnej
pomoci prenasledovanym a trpiacim
krestanom v 148 krajinach sveta.

V poslani zalozenom na efektivnosti,




transparentnosti a dévere podporuje ACN
kazdoroc¢ne priblizne 6 000 projektov vo
finanCnej vyske takmer 130 milionov EUR,
a to prostrednictvom osvety, duchovnej
podpory a konkrétnych €inov (informacia
—modlitba — akcia). Rodina pracovnikov
ACN sa intenzivne a menovite modli aj

za svojich podporovatelov po celom
svete, vyprosuje im Bozie pozehnanie

a duchovni asistenti narodnych kancelarii
ACN sluzia za nich a na ich umysly svaté
omse.

Potrieb je vela. Vieme, ze chudobnych
budeme mat medzi sebou vzdy.
Poslanim ACN je neuinavne pracovat’

v ich prospech - priamo, efektivne

a dlhodobo. ,,0Oni su skusani vo viere,
my sme skusani v laske,” povedal pater
Werenfried van Straaten, zakladatel
Kirche in Not.

Papezska nadacia ACN dakuje aj

vam za duchovnu podporu a Sirenie
informacii o utrpeni krestanov

a o spbsoboch pomoci — v tomto
vzne$enom poslani sa pridavate k velkej
rodine dobrodincov vo svete, ktorym
nie su lahostajni ti bratia a sestry, ktori
trpia pre svoju vieru v JeziSa Kristal
VaSe skusenosti a sila viery su pre

nas ostatnych velkym povzbudenim.
Svaty Duch nech vo vas stéle ozivuje

a upeviiuje nadSenie, lasku a citlivost na
biedu sveta a biedu ¢loveka.

Radi spojime nase vzajomné snahy
s vasimi v prospech tych, ktori st
teraz v nudzi, ,chudobni a hladni“.
Privitame vaSe otazky, iniciativu,
pozvanie k vzajomnému povzbudeniu
modlitbou ¢&i slovom. Sledujte nas
na nasej webovej stranke www.acn-
-slovensko.org a facebookovej stranke
https://www.facebook.com/ACNSIovensko.
Vdacne prideme navstivit vas klub,
vase spolo¢enstvo €i farnost — napiste
nam: ACN Slovensko — Pomoc
trpiacej Cirkvi, Hviezdoslavovo nam.
170/ 13, 811 01 Bratislava, e-mail:
info@acn-slovensko.org.

Martina Hatokova
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narodnych kancelarii

148

krajin, v ktorych pomahame

70

rokov existencie nadacie

6000

projektov rocne

ACN VDAKA PODPORE DOBRODINCOV LEN V ROKU 2016:
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podporila 1 222 stavebnych a rekon$trukénych projektov
distribuovala YOUCAT - ilustrovany katechizmus
pre mladez prelozeny do 180 jazykov

zakupila 375 aut, 149 motocyklov, 239 bicyklov
a 2 Clny pre potreby pastoracie

pomohla Sireniu Evanjelia podporou 87 televizii
a 121 radii na 5 kontinentoch

zabezpecila 1 435 888 omSovych milodarov
umoznila 10 760 seminaristom Studium a pripravu na khazstvo
sprostredkovala 11 080 reholnym sestram

existenénu pomoc a vzdelavanie

ACN
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POZDRAV OD CESKYCH PRIATELOV
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Vazeni a mili slovenstl krestansti seniofi, dovolte, abych Vam

jménem organizace ¢eského Sdruzeni krestanskych senior(

(SKS) poprala radostné prozivani vanoc¢ni atmosféry a hojnost [EENEHRLCREI R LN
® BoZi ochrany v novém roce 2018. zorganizovala v Praze z povéfeni
ESU mezinarodni regionalni
konferenci na téma ,Jak zvysit

bé naSe organizace patfi nadéji a lasku do budoucnosti piné kvalitu Zivota senior“. Ocenili
mezi evropské spoleCenstvi otaznikd. Je to osobni Ukol také jsme, ze jste pfijali naSe pozvani.
seniorll ESU, které si klade pro kazdého z nas. Musime hledat Vas predseda Jozef MikloSko
za cil posilovat vliv kfestanskych netradiéni cesty pro Sifeni radostné vystoupil se zajimavymi naméty.
seniord na celou pfedevsim evropskou  zvésti Evangelia a nalézat vhodna Mohli jsme se jesté Iépe vzajemné
spole¢nost. Obc¢ané bez rozdilu véku feSeni na zakladé krestanskych poznat a upevnit rozhodnuti ve
potfebuiji osvoijit si kfestanskou viru, hodnot. spolupraci pokracovat. Zavérem

konference jsme konstatovali, Zze
materialni zabezpeceni seniorl je
sice dllezité, ale nezbavuje nas
povinnosti zdlraziovat spiritualni
stranku Zivota, respektovani
dUstojnosti seniord a jejich
postaveni ve spole¢nosti bez
jakékoli diskriminace.

Obcanska spolecnost tvori

nedilnou jednotu, nelze ji délit na
staré a mladé - vSichni ob¢ané by
méli spolupracovat na spole¢né
budoucnosti. Seniofi mohou také
spole¢nosti nabidnout svoje znalosti
a zivotni zkuSenosti a nikoliv - jak
se Casto objevuje v médiich -

24 Generdcie




pouze od ni stale néco pozadovat.
PInohodnotna rodina a spoluprace
mezi vSemi generacemi je zarukou
zdravého vyvoje spolecnosti, a to
jak v zajmu celé spolec¢nosti, tak

i vSech generaci.

V listopadu 2017 se konala

v Praze ¢lenska schiize celé nasi
SKS, ktera si zvolila nové vedeni
a pfijala usneseni do budoucna.
Vedle rozsiteni nasi ¢innosti, jak
ziskanim novych ¢lend po linii
farnich spole€enstvi i organizaci
KDU-CSL, tak zejména vétsi
propagaci kfestanskych myslenek
se zamérenim na seniorskou

populaci v médiich, pfedpokladame
zintenzivnit spolupraci s Vami

- nasimi slovenskymi partnery.
MozZnosti se nabizi cela fada - od

pouti, besed,
publikaci,
rozhlasu,

TV, vymény
zkusenosti az

po spolupraci

v ramci ESU. VSe
zavisi pouze na
iniciativé z nasi

a Vasi strany.
Velice ocenujeme
Vas Casopis
Generacie; nam
se mj. podafrilo
zrekonstruovat
nase web stranky
www.krestanstiseniori.cz, kde radi
uvitame i VaSe prispévky.

Pravé rozvijeni vzajemnych ¢esko-
-slovenskych nadstandartnich vztah(

NASE
VANOCE

Kdysi jsem byl v Poslanecké snémovné na predvanocni
besidce. Hrala podmaniva vanocéni hudba. Jedlo se cukrovi, pil
se ¢aj, pun¢ nebo kava, a my, ¢lenové vyboru pro evropskou
integraci, jsme si uZivali hezky pfedvanoéni ¢as.

ramci rozhovoru jsem se

zeptal poslankyné, Clenky

Komunistické strany Cech
a Moravy, jestli doma slavi Vanoce.
Odpovédéla, Ze ano. Na mUj dotaz,
zda, jsouce komunisty, maji doma
stromecek, jestli si davaji darky, zda
zpivaji koledy, a dokonce zda maji
doma vystaveny betlém. Na vS§echny

otazky jsem dostal stejnou odpoved,
ano, mame stromecek, zpivame
koledy, je u nas vystaveny betlém.

PokraCoval jsem — jiz provokativné —
proc to délate? Vy, komunisté, prece
jako marxisti popirate nabozenstvi,
stavite na materidlnim pojeti dé&jin. Pro¢
tedy oslavujete narozeni Krista.

je treba i pro posileni kfestanskych
tradic celé Evropy.

Lidmila Némcova,
predsedkyné SKS a viceprezidentka ESU

Pro¢ treba neslavite ,,prvni jarni den”
nebo ,den uditel(l“. Také si mlZete davat
darky, upéct si cukrovi a slavit, at jiz
prichod jara, nebo si pfipominat odkaz
Jana Amose Komenského. | takové
svatky je mozné prozit romanticky.

Pro€ ne s darky, stromeckem za zpévu
né&jakych vhodnych pisni.

Poslankyné za KSCM namitla, Ze
Vanoce pojima jako svatek rodiny.
Zeptal jsem se ji, jaky typ rodiny
slavi, kdyz komunisté v poslanecké
snémovné hlasuji pro registrované
partnerstvi nebo pro adopce
homosexualll a podobné navrhy.

O jakou rodinu jde, tradi¢ni urcité ne.

Odpovédéla, ze slavi svatek své vlastni
rodiny, a to je dobre.

Tak i my, kfestané, si mame polozit
otézku, zda a v ¢em se liSi nase slaveni
od slaveni lenti KSCM. Jsou i pro nas
Vanoce romantickym svatkem rodiny,
nebo jejich slaveni je vic.

Cyril Svoboda,
exministr zahranici CR
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Kazdy sa isto stretol s nenapadnymi osobnostami, ktoré
pocas zivota mélokto ocenil, aj ked' vysledky ich prace su
dodnes badatelné. Takym je aj Zivotny pribeh péatra Cyrila

Minarika, ¢lena Spolo¢nosti Bozieho Slova (SVD), ktory by sa
nedavno dozil devatdesiat rokov.

Jeho zivot som zacal Studovat
ako doktorand Historického
ustavu SAV v roku 2010.
Vysledkom mébjho badania boli
moje prednasky o nom a neskor
aj kniha, ktoru vydala SVD. Aj
ked som ho osobne nestretol,
od detstva som o fiom pocuval.
V jeho rodnej obci Hul sme boli
susedia a teda som sa zacal
pytat, ¢im bol vynimocny,

preco je po hiom pomenované
namestie i spevokol. Je mi ctou,
ze aj pre ¢lenov ZKS mbézem
stru€ne priblizit Zivot tohto
nezabudnutelného knaza.

Narodil sa 17. jula 1927 v obci
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Hul, okres Nové Zamky. Patril
medzi nadanych Ziakov, od roku
1940 Studoval na gymnaziu

v Suranoch. Jeho spoluziaci boli
aj neskors$i arcibiskup Dominik
HruSovsky a biskup Dominik
Toth. Cyril sa uz na gymnaziu
prejavoval ako silne ndbozensky
zalozeny, zapajal sa aj do prace
v Marianskej kongregacii.

Po maturite nastupil 28. 8. 1948
na noviciat v SVD, po roku zlozil
prvé reholné sluby a zacal v Nitre
Studovat filozofiu. Vladnuci rezim
uskutocCnil na jar 1950 likvidaciu
v8etkych reholi. Cyril predtym
vazne ochorel na tuberkulézu

a hospitalizovali ho v nitrianskej
nemocnici. Tazka choroba ho

zachranila pred internaciou, ktora
bola sucastou likvidacie klastorov.

Po prepusteni z nemocnice sa

uz nemal kde vratit. OdiSiel

k matke do Hulu, kde sa zotavoval
z choroby. Tu prezil 50. a 60.
roky, pésobil ako organista,

v Hule a v Dolnom Ohaji viedol
spevokoly, ktoré vystupovali pri
sv. omS$iach. Dostal sa do zorného
uhla StB, ktori mu vykonali
domové prehliadky a niekolkokrat
ho predvolali na viacdhové
vysluchy. Raz ho odviedli

v putach a zhabali mu pisaci

stroj, knihy a rézne pisomnosti.
,Boli to nervaky, ale vzdy som to
prijimal ako krize, o ktorych Pan
Boh vie.” Dialo sa to v suvislosti

s prenasledovanim rehole SVD,
ktoré prebiehalo a skoncilo
sidnym procesom.




Cyril neprestal tuzit po knazstve
a preto zacal tajne Studovat

a navstevovat prednasky.
Nebolo to jednoduché, pretoze
predstaveni sedeli vo vazeniach
a on si musel davat pozor

pred StB. Napriek v§etkému
zlozil ve¢né sluby 28. jula 1967
v Nitre pred patrom Alojzom
Dubravickym. V auguste 1967
ako sukromnd osoba vycestovali
spolu s Eduardom Gézem do
Magdeburgu v NDR, kde ich
pomocny biskup paderbornského
arcibiskupstva Mons. Fridrich
Maria von Rintelen 23. augusta
1967 tajne vysvétil za knazov.

Kratko po primiciach v Huli dostal
Cyril 17.9.1969 z Rimskokatolickej
cyrilometodskej bohosloveckej
fakulty absolutérium zo Studia
teolégie a provincialom rehole

ledoval som to zblizka,

rodiCia boli kvéli tomu neraz

vySetrovani. Hlavny sudny
proces s reholou SVD bol 22.8.1961,
v ktorom odsudili provinciala Vojtecha
BoSanského na 14 rokov, knazov
Jozefa Skodu a Aladara Janegu
na 11 rokov, Vincenta Babina (9),
FrantiSka Majernika a Ondreja
Slavkovského (7), Petra Lajchu (6),
Stefana Lap$anského (5), Jozefa Sabu

SPOMIENKA NA CYRILA

Antonom Mihalikom bol prideleny
na Kalvariu do Nitry, kde prevzal
funkciu katechétu na nitrianskych
Skolach. Vyucoval asi 500 deti,
hraval na organe a mal na starosti
duchovnu sluzbu v nemocnici.
Netrvalo to dlho, cirkevny tajomnik
provincialovi SVD oznamil, ze
Cyril Minarik nesmie dalej ucit
deti nabozenstvo, chodit do
nemocnice a musi z Nitry odist.
Tlaku $tatnej moci sa nedalo
vyhnut a Cyril sa tak dostal do
obce Svatoplukovo nedaleko
Nitry, kde p6sobil 25 rokov.

Za obdobie svojej pastoracie
pokrstil, pripravil na sv. prijimanie,
zosobasil i pochoval stovky

[udi, pricom mnohym bol
skuto¢nou oporou. Udrziaval
dobré vztahy aj s evanjelickymi
fararmi v Svatoplukove. 13.

maja 1981, ked sa dozvedel

o atentate na papeza Jana Pavla
Il., povedal: ,Modlil som sa za
sv. Otca a ponukol som Panu
Bohu svoj zivot za jeho.“ O tri
dni dostal infarkt. Prezil ho, ale
jeho zdravotny stav sa pomaly
zhorSoval. Celkovo ho postihli
tri infarkty a mozgova prihoda.
Zomrel 24.11.1996 vo veku 69
rokov. Pohrebné obrady odsluzil
pomocny biskup bratislavsko-
-trnavskej arcidiecézy Vladimir
Filo, ktory povedal: ,,Cyril bol po
cely svoj zivot v spojeni s JeziSom
Kristom, nielen na zaklade
sviatosti krstu, ale i na zaklade
sviatosti khazstva.*”

Tomas Cernéak

MINARIKA

Nasa rodina byvala v Nitre pod Kalvariou, v tieni Misijneho domu
rehole misionarov Spolo¢nosti Bozieho Slova - SVD . Mama
Marta s nimi Uzko spolupracovala, ako redaktorka ¢asopisoy,
rezisérka divadiel a akadémii. Na jar 1950, poc¢as dvoch
barbarskych noci, na prikaz Komunistickej strany Slovenska

sa uskutocnili nasilné prepady vietkych klastorov muzskych

a zenskych reholi v Ceskoslovensku, ich &lenov nezakonne
internovali a perzekvovali az do roku 1989. Klastor v Nitre na
Kalvérii likvidovali v noci 4.5.1950. Studentov a knhazov pozavierali
do koncentra¢nych taborov, na prace v PTP, mnohych do vazeni.

(4,5), Alojza Dubravického, Ludovita
Schmidta a Stefana Boganského (4),
Petra Bérika (1) a Stefana Horvatha

(0,5). Boli to udia, ktori k nam Casto
chodili, aj my sme chodievali za nimi
do Misijného domu.

Osudy stoviek Studentov a reholnikov
boli pestré, z pera mladého historika
sme priniesli pribeh Cyrila Minarika,
ktorého v roku 1950 nezavreli iba

preto, lebo ochorel na tuberkulézu

a v Case prepadu bol v nemocnici.
Pamatam sa, ze predtym pravidelne
chodieval do nemocnice na
spneumotorax”, po ktorom si u nas,
nedaleko nemocnice, vzdy oddychol.
Jeho sen, stat sa kilazom, sa tajne
uskutoCnil az po temer 20 rokoch.

Jozef Miklogko
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Ked som pred $tyrmi rokmi
oslavil sedemdesiatky,
povedal som si, Ze keby
som hned na druhy den
zomrel, nemoéZzem sa
stazovat. Dozil som sa
biblického veku 70 rokov
(Zalm 90,10).

si 40 rokov som nebol
hospitalizovany. To je krasne!

Zrazu, ako blesk z jasného neba,
som po navrate z jednej cesty
nemohol vypit ani deci vody. Prisla
sanitka a skoncil som na internom
oddeleni v nemocnici. VySetrenie
ukazalo necinnost ladvin. Nasadili
mi inflzie 4 — 5 denne.

Dozvedel som sa, Ze mam relativne
novu chorobu. mnohopocetny
myelom — rakovina kostnej drene.
Premiestnili ma na hematologiu

a davali mi chemoterapiu. Velmi zle
som ju znasal.

Zakladné ludské, hygienické potreby
boli pre mia problémom az po ludsku

déstojnost... Po piatej chemoterapii

z planovanych 20, konstatovali lekari
ukoncenie tejto mojej diagndzy. Bola

to pre nds prekvapujuco, neuveritelne
dobra sprava.

Ladviny vS§ak stale nepracovali.
Velmi som zoslabol, nemohol

som chodit, nechutilo mi jest.
Schudol som o 15 kg. Primarka
povedala manzelke a synovi, ze som
neperspektivny, beznadejny pacient,
davaju mi 3 dni Zivota a poslali ma
domov. Potesil som sa, nevediac

o beznadeji.

Zisla sa rodina — manzelka, tri deti
a moja sestra. Rozdelili si sluzby
a poskytli mi tu najlepSiu moznu
starostlivost.

Postupne som sa naucil posadit,
vstat, za pomoci choditka pomaly

chodit. Dekubity sa zacelili a menej
boleli.

Potom prisli na rad kratke
prechadzky s barlami. Pre istotu
som mal invalidny vozik tlaceny
priatelmi vedla seba. Ked som sa
unavil, vozili ma bratia na voziku.

Postupne som Siel bez vozika,
potom aj bez bariel. Pokusal som
sa sadnut si do auta, neskor aj
Soférovat. To mi velmi pomaha
hlavne pri preprave na kontroly.
Neskor som chodil aj na malé
nakupy. Bol som este velmi slaby,
tazko sa mi sedelo, chodilo, ale
cvicil som a darilo sa mi. Vdaka
Bohu a mojim milym.

Kladom mojej choroby bolo, ze
vS8etko zlé je na nieCo dobré.
»Vieme, ze vSetky veci sluzia na




dobro tym, ¢o miluju Boha“...
Rim 8, 28.

PocCas choroby som objavil, ako
mnoho som hreSil. Nikoho som
neokradol, nezabil, ale zanedbaval
som modlitbu, Bozie slovo

a nendapadne sa zo mna staval
zakonnik a farizej.

Biblia dava do suvisu hriech

a chorobu. Ja som to poznal vo
svojom Zzivote (vynimkou boli Job
a slepy od narodenia Jan 9,1).

Pocas mojej choroby sa ukazala
laska a sudrznost mojej rodiny. Bol
som svedkom zaujmu, starostlivosti,
povzbudzovania a modlitieb
mnohych bratov a sestier. Toto je
jeden priklad z mnohych.

Jeden asistent poslanca mi

v najhorSom poslal text z proroka
Jeremiasa 33. kap. 6. a 8. vers: ,Ano,
obviazem mu rany, vylie€im, uzdravim
a odkryjem im poklady pokoja

a pravdy. OcCistim ich od vSetkych
hriechov, ktorymi sa previnili proti
mne, ked odpadli odo mnha“.

Otazkou je ako a preco treba Zzit?

1. Oslavovat a sluzit Bohu i narodu
2. Byt Zivy a uzitoCny manzelke

a detom

3. Pre malé vnucata byt eSte starym
otcom.

Zaverom dve radostné spravy:
1. Jezis Kristus uzdravoval

a uzdravuje kazdu chorobu Zalm
103, 3; Mat 8, 17.

2. Problémom nie je viac choroba,
ale hriech. O rieSeni ¢itame Mat 9,
6: ,,Syn Cloveka ma moc na zemi
odpustat hriechy” a aj v Mat 26, 28:
~Jeho krv sa vylieva za mnohych na
odpustenie hriechov*.

Hriech je teda vyrieSeny, odpusteny
a od¢ineny JeziSom Kristom.

Kde je teda problém? V pokani.
Hriech musime poznat, priznat,
vyznat, olutovat a opustit. Boh
odpusti kazdy hriech, ale neuznava
vyhovorky ako mali Adam a Eva

Vv raji - ako malé deti.

A este Jakub 4,6: ,,Boh sa pySnym
protivi, ale pokornym dava milost®.
Tretia radostna sprava je zvestovana
anjelom (Lukas 2,14):

»Slava Bohu na vysostiach a na zemi
pokoj ludom, ktorych On miluje.”

Toto je ten najlepsi dévod pre
radostné Vianoce a Stastny Novy
rok.

Pavlove slova: ,,Radujte sa v Panovi
vzdycky!“ su velmi aktudlne, len

v nom sa mézeme vzdy radovat.

Jan Kerekréty
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20 ROKOV KLUBU ZKS

V POVAZSKEJ BYSTRICI

,Nikdy nelutujte ani jeden
den v Zivote. Tie dobré dni
prind3aju Stastie, tie zlé
skUsenosti, tie najhorsie vam
daju lekcie a tie najlepsie
nezabudnutelné zazitky.

ub ZKS 3-03 v Povazskej
KBystrici bol zalozeny 18.1.1998
v Katolickom dome za
pritomnosti predsedu ZdruZenia
krestanskych seniorov Slovenska Jozefa
Mikloska a dalSich ¢lenov vedenia. Na
ustanovujucej schddzi bol za predsedu
zvoleny Ludovit Belusik. Zaciatky neboli
[ahkeé, klub sa stretaval v priestoroch
Katolickeho domu, neskér v priestoroch
Katolickej Skoly sv. Augustina a nakoniec
v klubovni kina Mier, kde pdsobi dodnes.

Put Rim
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Velka vdaka patri panovi Belusikovi
za vynikajuce organizatné schopnosti
pri kreovani klubu. Klub sa stretaval
raz za mesiac, kde boli prizvani hostia
z rdznych oblasti nasho zivota. Okrem
toho boli organizované pute nie len na
Slovensku, ale aj v Pol'sku, Rakusku

a Ceskej republike.

Jednou z vyznamnych akcii bolo
medzinarodné stretnutie seniorov

v Rakuskom meste Frauenkirchen.
Pestra ¢innost klubu spdsobila narast
Clenskej zakladne.

Pan Belusik mal vela dobrych napadov

na dalsi rozvoj klubu, niektoré sa mu uz
nepodarilo uskuto¢nit, ked nas vo veku
79 rokov 6. aprila 2012 navzdy opustil.

Klub sa ocitol v novej situacii, kedze
bolo potrebné pracu tohto skvelého
Cloveka nahradit. Najst nového
predsedu nebolo jednoduché, hrozil
zanik klubu. Nakoniec 7. juna 2012
bola za predsedu klubu na prechodné
obdobie zvolena Kristina Grejtakova,
ktora bola potom opéatovne zvolena

a tuto funkciu zastava do dnes.

V zaciatkoch nam velmi pomohla
predsedni¢ka UC Tren&in Alzbeta
Trusinova, za €o jej patri Uprimné
podakovanie. PokraCovali sme

v prednaskach a putach, aktivity boli
rozsSirené o kultirnospolocenskeé,
Sportové a relaxacno-rehabilitacné
akcie. Medzi dolezité akcie, ktoré ZKS
organizuje, alebo sa ich zU¢astriuje, su:

— Pute do Levogi, Marianky, Sastina,
Nitry, Katloviec, Podunajskych
Biskupic, Ludimira, Krtin, Velehradu,
Olomouca-Svaty Kopecek, Mariazellu
a Rima. Na kazdom mieste mame
sv. omsu s nasimi a miestnymi
duchovnymi.

— Olympijské hry seniorov v Povazskej
Bystrici, ktoré organizuje prednosta
okresného Uradu Jozef Smatana a tiez
v druzobnom Vranove nad Toplou.

— Sportové dni v Pruskom
a Partizanskom, ktoré organizuje Uc
Trencin a miestne kluby.
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ZKS klub 3-03 Povazska Bystrica-

— Navstevy divadelnych predstaveni,
spolocenské akcie k driu matiek
a otcov.

— Od roku 2012 z prileZitosti mesiaca
Ucty k starS§im sme zorganizovali
stretnutie v Katolickom dome pre
seniorov Povazskej Bystrice a okolia
s bohatym kultirnym programom
a pohostenim. Priemerna uc¢ast bola
220 seniorov.

— Clenovia klubu sa ztgastnili aj
relaxacno-rehabilitatnych pobytov
v Nimnici, Liptovskom Jane
a Tatranskej Lomnici.

Predsednicka klubu K. Grejtakova bola
delegovana na 9. kongres Europskej
Unie seniorov (ESU) v belgickom meste
Leuven, ktory sa konal 4. - 5.11.2016.

V stcasnej dobe v klube pdsobia traja
zakladajuci ¢lenovia: Rudolf Pavlik,
Anezka Ogur€akova a Magdaléna
Kutakova. Najstarsim ¢lenom klubu

je Rudolf Pavlik, ktory v roku 2017
oslavil 90 rokov. Pestra €innost klubu
zvySuje zaujem seniorov o Clenstvo, ale
z kapacitnych dévodov nie je mozné
vSetkych prijat do nasich radov, ¢o je
nam velmi [Uto.

ZKS ma velmi dobré vztahy

s primatorom Karolom Janasom,
viceprimatorom Petrom MatoSom,
poslancami mestského zastupitelstva
a stikromnou ZUS Stella manZelov

KardoSovych, ktori sa pravidelne
zucCastnuju na akciach klubu.

Medzi vyznamnych sponzorov patri
europoslanec Ivan Stefanec, ktory
nam finan¢ne a materidlne pomaha pri
¢innosti. Nas klub sa mdze rozvijat aj
vdaka finan¢nej a materialnej dotacii

Pt Hréava

mesta Povazska Bystrica, sponzorov
a priatelov, ktori si nam réznym
spbsobom napomocni.

Kristina Grejtakova,
predsednicka klubu Povazské Bystrica




AKTIVITY KLUBOV ZKS

AKO DRAHOVSKI SENIORI
PREZIVALI ZAVER ROKU 2017

Ked' sa Boh nevladnym
dietatom stéva, tUli sa k Mérii
hlavicka mala. Jozef muz

statocny, ked pridu tazké dni,
berie dieta s matkou do
ochrany.

uto nadhernou piesriou drahovski
seniori vo folklérnom subore
Kolovratok otvorili tohtoroCny
Advent. Raz sa stretol Kolovratok
s hostami z Mel&ic a z Prilep. Kazdy
subor vystupil s 20-mindtovym
programom ludovych piesni. VSetci
Ucinkujuci boli obdarovani srdieCkom
nasich senioriek. Celé podujatie nakrucali
a vysielali v radiu Slobodny vysiela¢ a nas
sUbor zaradili do TV Hitparady [udovych
piesni na TV 8. V naSom klube sme
mali aj aranzovanie adventnych vencov
a svietnikov, ktorého sa zUc¢astnili okrem
seniorov aj iné zaujemkyne. Vyzdobili sme
nimi nielen svoje pribytky, ale aj sochu
Panny Marie pred Katolickym domom.

FS Kolovratok svojimi pieshami
sprijemnoval sviato¢né chvile a otvoril
vystavu krojov a oble€enia nasich pra,
pra-babiciek, ktoru inicioval 14-ro¢ny
Ziak ZS Martin Seges. Véetky exponaty
boli z jeho sukromnej zbierky.

Uz po druhykrat sme boli pozvani
obecnym a farskym uradom do
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Lopasova na benefi¢ny koncert.
Vystupili sme s pasmom adventnych

a viano¢nych piesni. Obyvatelia
Lopasova venovali zisk z koncertu na
farské ucely. NaSe seniorky tiez pripravili
darCeky do LopasSova - vrecuska
naplnené levandulou.

Obcianske zdruzenie Nase rodné
Slovensko zorganizovalo v spolupraci
so0 seniorkami a ¢lenkami Slovenského
Cerveného kriza, vydarené podujatie

- pecenie a zdobenie medovnikov.
Medovnicky piekli a zdobili podia
receptov starych materi. Klub seniorov
sa premenil na ,,medovnikovo“, kde sa
vykrajovalo a malovalo.

Seniori mali aj kultimy program ,,Zvyky
od svatej Katariny do Troch Kralov“.

Deti z Centra volného &asu a ZS

v Drahovciach spolu so seniormi pripravili
pasmo zvykov, basni a piesni, ktoré

v minulosti sprevadzali nasu dedinu.

Obecné zastupitel'stvo na Cele so
starostom Ing. Kleinom, miestnym
spolkom SCK a Hasiéskym zborom
pripravil pre drahovskych ob&anov
tradicnu kapustnicu. 26.12.2017 sa
uskuto&nil viano€ny koncert v kostole
sv. Martina v Drahovciach. Po litaniach
a pozehnani o. Branislava Rychlika
vystupil detsky kostolny spevokol
Srdiec¢ko, potom Kolovratok a chramovy

spevacky zbor. Bolo to pekné duchovné
stretnutie na poCest narodenia malého
JeZiska - vykupitela a spasitela sveta.

Rok 2017 sme ukoncili posedenim
seniorov pod jedlickou v Kultirom
dome. Okrem malého obd&erstvenia, sme
si uctili seniorov, ktori v roku 2017 oslavili
okruhle narodeniny - blahozelanim

a kvietkom. VSetci ¢lenovia Klubu
seniorov obdrzali daréek. Kolovratok
zaspieval viano¢né a ludové piesne.

Citatelom ¢asopisu Generécie seniori

z Drahoviec praju do roku 2018 hojnost’
Bozich milosti, dobrého zdravia, Stastia,
rodinnej pohody a lasky.

Nech Stastie a radost viadne u Vas
doma,

Nech obchadza Vas nestastie a smola,

Nech pohoda viadne nad Vasim stolom
A laska previada nad zlym slovom

Zaverom este vin§ mojej babicky:

VinSujeme Vam Stastny Novy rok,
obrezanie Krista Pana, aby Vam dal
Pédn Boh zdravia, Stastia a boZského

poZehnania a po smrti kralovstvo

nebeskeé obsiahnut ste mohli.

Méria Janikova, poslankyria KDH, Drahovce

PS: V ¢lanku je spomenuté aj dedina Lopasov.
Redakcia Generacii pripomina, Ze v tejto

dedine dosahuje KDH od roku 1989 vzdy jeden
z najlepsich vysledkov na Slovensku. Zaujimavé
by bolo vediet, preco je to tak?




da sa, ze hovorit dnes

o trpezlivom ¢akani, méze

S0 sebou niest riziko
nepochopenia, lebo dokazat Cakat
si dnesny Clovek interpretuje ako
byt pasivny, ¢i nezodpovedne sa
vyhybat rieSeniam. Tato neochota
Cakat sa vlastne prejavuje aj v naSom
prezivani Adventného obdobia. Casto
ho vnimame len ako €as pripravy na
Vianoce, ¢im, samozrejme je, ale my
toto obdobie ¢asto preskakujeme.
VSetko je zamerané len na Vianoce,
ked sa prednostne zameriavame na
to, €o v8etko musime na Vianoce
mat, ¢o vSetko chceme dopriat
svojim detom a vnucatam. Trpezlivé
Cakanie je vSak nie€o uplne iné ako
pasivita. Dokazat ¢akat znamena
dokazat zit' s tym, €o este nie je
hotové. Zit v pritomnosti, ktora je
neuplna, bez toho, aby bol ¢lovek
zufaly. Tym, ze chcem vsetko a hned,

vlastne dokazujem, Zze nemam

v sebe nadej. A prave Cakanie je

aj symbolom obrovskej nadeje.
Preto toto Cakanie nie je symbolom
pasivity, ale bezhrani€nej nadeje,
nadeje plnej Bozej vernosti, vernosti
v naplneni Bozieho prislubu. Toto
trpezlivé oCakavanie je symbolom
nadeje, nadeje stretnutia sa s Panom
v perspektive vecnosti. Ved cely
nas zivot je o¢akavanim, a teda
adventom.

Evanjelium prvej adventnej nedele
bolo kratke, len pat verSov, ale v iom
sa az Styrikrat opakuje slovo bdiet.
Je to zrejme najvhodnejsia vyzva,
aka moze zazniet aj ndam krestanom
na zacCiatku Adventného obdobia -
obdobia o¢akavania, bdenia.

Jezi§ povedal svojim ucenikom:
»,Bdejte, lebo neviete, kedy pride

AKTIVITY KLUBOV ZKS

Adventné obdobie nazyvame
aj obdobim oc¢akavania. Ale
dokazeme my dnes vobec
Cakat? V sUcCasnosti plati
,vsetko a hned“. Dnes je
délezity vykon, produkcia,
rast a stava sa nam, Ze tento
aktivizmus a konzumizmus
prenaSame aj do nadsho
duchovného sveta.

ten Cas... Bdejte, lebo neviete,
kedy pride Pan domu: &i vecer, Ci

o pol noci, ¢i za spevu kohuta alebo
rano...“ A ¢o hovorim vam, hovorim
vSetkym. Bdejte! Pan nas vyzyva
nezaspat na vavrinoch. MdzZe totiz
prist skor a vtedy nas vyzyva na
pripravenost, alebo m6ze meskat

a vtedy nas pozyva na trpezlivé
Cakanie.

Koniec koncov podstatny nie je

Cas, kedy pride Pan. To, ¢o zavazi,
je, ako sme ho ¢akali, ako sme boli
pripraveni, ako sme strazili nas
zivot a naSe talenty, ako sme zvladli
zodpovednost za inych ludi. Hlavne,
aby nas nenasiel spat, ked pride
neCakane.

S adventom sa spaja aj mnoho

tradicii. Jednou z nich je adventny

veniec so Styrmi sviecami:

1. svieca ,,zelezna“. Jej nazov je
Nade;j.

2. svieca ,bronzova“. Jej nazov je
Mier.

3. svieca ,strieborna®. Jej nazov je
Priatel'stvo.

4. svieca ,zlata“. Jej nazov je Laska.

Prajem Vam radostné Vianoce
a pozehnany rok 2018.

Blazena Moravtkova, klub ZKS Bratislava - DUbravka
Foto: Jozef Miklosko
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“MILAN
. VYPRAVC/

Zivot Milana Miklogku (*10.10.1944) bol a je pohnuty. Narodil sa
v Sarisskych Michalanoch méjmu ujovi Jankovi a tete Verone,
mal pat srodencov (sestra Angela zomrela 28.12.2017).
Maturoval v Sabinove, potom bol 29 rokov vypravcom na

Zeleznici v Lipanoch.

6j otec, Ondrej Miklosko,
M rodéak zo Sari§skych

Michalian, jeho stryko,
mu raz doniesol odkaz od syna
FrantiSka, v ktorom bol navrh, aby
Milan zacal tajne Studovat teoldgiu.
Studium bolo v Pre$ove u kiaza,
redemptoristu Jana Mastiliaka.
Pretoze Milan mal cestovanie
vlakom zadarmo, jeho profesor
ho posielal s dévernymi listami po
celej republike, aj u nas v Nitre sa
vzdy zastavil. Studoval devit rokov,
skusky robil u redemptoristov po
celom Ceskoslovensku. V r. 1984
ho v Bratislave, na Vilovej ul., tajne
vysvétil za khaza tajny biskup Jan
Chryzostom Korec. Ako knaz nas
cestou domov do PreSova hned
navstivil v Nitre.

Jeho pastoracia po roku 1989 bola
v Podolinci (5 rokov), na Starych

Horach (6) a v kilazskom domove

v Ciferi. V roku 2010 dostal nahlu
mozgovu prihodu, ktora ho polozila
na postel - v suCasnosti zije

v Dome sv. Svorada v Nitre pod
Zoborom.

Ked sme si zavolali k Vianociam
a k Novému roku, povedal mi tento
michalansky vins:

Ja som maly vinSovnik,
Stastie, zdravie prajem,
ked" mi ddte makovnik,
veselo si zajem.
Potom poviem prosbu takd,
by ste mali v Novom roku,
tolko Stastnych adni,
¢o v riom bolo maku.

Napriek vSetkému, otec Milan
nestraca humor. V zdsobe ma stale
vela zartov, mne povedal tento:

Ucgitel'ka napisala chlapcovi do
ziackej knizky tento odkaz: ,,Vas
syn je neposlusny, neporiadny
a sustavne vyruSuje.“ Matka
odkaz podpisala a odpisala:
»,Budte rada, Zze neucite jeho
otca!”

PS: Redemptorista Jan
Mastiliak, CSsR bol vo
vykons§truovanom politickom
procese 5. 4. 1950 za
sprotistatnu ¢innost a Spionaz
v prospech Vatikanu“ odsudeny
na dozivotie. Po 15 rokoch
vazenia bol podmienecne
prepusteny. Tajne vyucoval
teoldgiu, ovladal 14 jazykov,
prelozil asi sto ré6znych
nabozenskych knih, pouzival
pseudonym lvan Marianov.
Zomrel 18. 9. 1989 vo veku 78
rokov, jeho proces beatifikacie
sa zacal 31. 1. 2015.

Jozef Miklogko
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O Zivote sa s nadnesenim vravieva, Ze nie je Ciernobiely.
Myslime pri tom na mnohé odtiene reality, na pestrofarebnost
zazitkov a ndzorov. V. mnohych situaciach sa toto tvrdenie
osvedcuje ako pravdivé. Nemo6zeme predsa poznat vietky
dévody a priciny konania vietkych [udi. Preto vravievame, Zze
svet ma aj krajsie farby ako len ¢iernu a bielu.

ie nas to k urcitej zdrzanlivosti

pri posudzovani chyb nasich

bliznych. Co je v konednom
désledku spravny postoj, pretoze naozaj
nemo&zeme poznat vSetko o kazdom.
Popri farebnosti a nepoznani sa ale
stretdvame sa aj so zaZitkami a konanim,
o ktorych vieme priamo a presne povedat
¢i sU dobré, zlé, spravne, nebezpecné,
vhodné alebo netolerovatelné. Aj ich
existencia je sucastou nasho zivota.

S jednou z takychto situdcii sa
stretavame aj v slovach Markovho
evanjelia.

V sobotu vosiel Jezi§ v Kafarnaume
do synagdgy a ucil. | zasli nad jeho
uenim, lebo ich ucil ako ten, o ma
moc, a nie ako zakonnici.

A prave bol v ich synagdge Clovek
posadnuty necistym duchom.

Ten vykrikol: ,Co ta do nas, Jezig
Nazaretsky? PriSiel si nas znicit?
Viem, kto si: Bozi Svéty.“

Jezis mu prisne rozkazal: ,MIC a vyjdi
z neho!” Necisty duch nim zalomcoval
a s velkym krikom z neho vysiel.

VSetci sa ¢udovali a jeden druhého
sa vypytovali: ,Co je to? Nové ugenie
s mocou! Aj neCistym duchom
rozkazuje a posluchaju ho.“ A chyr

o flom sa hned rozniesol vSade, po
celej galilejskej krajine. (Mk 1, 21-28)

Pri kazani Jezi$ odhaloval
posluchatom spominanu farebnost
sveta a pravdy okolo nas.

To preto ho so zanietenim
pocuvali a Zasli nad jeho ucenim.
Necuvol vSak, ked narazil na
zlo, utrpenie alebo klamstvo.
Nemaskoval ich faloSnou
toleranciou len preto, aby zostal
v oCiach posluchéacov politicky
korektny. Prave naopak, razne
pomenoval zlo a ako sme mali
moznost sledovat, ukoncil jeho
bolestivu pritomnost.

Prajem nam, drahi priatelia, aby
sme sa aj v novom roku dokazali
inS§pirovat Kristovym konanim. Nas
svet je zlozitejSi a komplikovanejsi
ako by sme si niekedy priali, no

na druhej strane nas vdaka tomu
dokaze prijemne a neCakane
prekvapit. Neuzamykajme sa preto
v jeho Ciernobielom hodnoteni.

Prosme nasho Stvoritela o dar
mudrosti aby sme rozpoznali

zlo od dobra, a aj o dar odvahy,
aby sme sa nebali pravé zlo
jasne pomenovat a podla svojich
moznosti voCi nemu zakrocit.

Nech nam dobrotivy Spasitel da
odvahu zit dobre a radostne vo
svete, za ktory obetoval svoj Zivot.
Kiez je nam nadej jeho Evanjelia
zdrojom huzevnatosti a sily, aby
sme konali to, ¢o treba tam, kde
nas Prozretelnost potrebuje.

Prajem Vam pozehnany novy rok
plny dobra a radosti.

S pozdravom

kpt. Mgr. Luboslav Farkasg,
duchovny Hasi¢ského
a zachranného zboru
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LUCENIE S JOZKOM KANOM
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10. augusta 2017 zomrel po dlhej a tazkej chorobe

Ing. Jozef Kaia (74) z Dolnych Bojanovic, vzacny priatel,
odbornik, politik, muzikant a vinar. Bol politikom KDU
CSL, senatorom, neskér obchodnym zastupcom CR

v Bratislave. Radi sme navstevovali jeho rodisko, nasa
posledna navsteva bola, zial, na jeho pohrebe.

kostole sv. Vaclava bolo
vela rozlu¢kovych prejavov.
Dostal som moznost vystupit

za Clenov Pi-klubu, neformalnej
skupiny slovenskych spisovatelov
a umelcov, ktorych ¢lenom bol aj
zosnuly:

s,Jozefa sme prijali medzi seba

za Cias jeho diplomatického
pdsobenia v Bratislave. Pravidelne
sme sa stretali, viackrat sme
navstivili Dolné Bojanovice. Vzdy
tam bolo veselo - muzi¢ky, spev

a nekonec¢né ,povidani“. Obdivovali
sme ho, jeho manzelku Ludmilu, aj
rodinu, plnu muzikantov, spevakov
a vinarov. Kanovci chodievali do
Bratislavy, Jozef prichadzal na
voziku. Spolu sme spievali ,, Kto
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ma pocernu galanku®, aj prekrasnu
»~Ja jsem zapomnéla, co jsem rada
meéla, mysli si Sohajko, ze jsem ti
umfrela...”

Dolné Bojanovice nam ucarili,
[udmi, ,,sklepami a cimbalkami®,
fararom, aj starostom. Zbor

a symfonicky orchester tejto
dediny kazdoro¢ne koncertoval

v Déme Sv. Martina v Bratislave

v predviano¢nom ¢ase s nadhernou
Rybovou Viano€nou omSou.

Jozef bol vyborny odbornik,
skromny ¢€lovek, vtipny a vesely,

aj pri stale horSom zdravotnom
stave. Posledné roky trpel, aj jeho
rodina, ktora mu stato¢ne pomahala
niest tazky kriz. Sme za to vdacni

najma jeho manzelke a blizkym. Bol
hlboko veriacim ¢lovekom, vedel,
komu uveril a bol si isty. Vedel, ze
smrtou sa zivot nekon¢i, iba meni,
ze Boh ocenuje ¢loveka nie za jeho
Uspechy, ale za poctivu snahu ich
dosiahnut. Pozval ho do svojej
blizkosti, uz sa mu ulavilo.

Mily Jozko! Spi svoj ve€ny spanok,
nerovny boj si bojoval, zostane
tajomstvom, preco prave ty a preco
prave takto. Oddychni si v rodnej
zemi, nech ti vecné svetlo svieti.

A tam hore nezabudni na svojich
kamaratov, zbohom a dovidenia.”

Jozef mal pat sestier, absolvoval
chemickotechnologicku fakultu. Bol
podpredsedom CNR a senatorom
za KDU CSL. Venoval sa okrem
politike a obchodnej diplomacii aj
kulture, najméa ludovému spevu,




hudbe a vinarstvu. Taky povzbudivy
pohreb som este nezazil. Zucastnilo
sa ho vela ludi, aj politikov,
starostov okolitych obci, aj Cyril
Svoboda, exminister zahraniCia

CR. Kostol bol piny, vonku hrala
dychovka, zneli modlitby, piesne,
ruzenec. Omsa bola s mnohymi
spevmi a sélami. Choraly zneli

ako organ: ,,Odpocinuti vé&né

dej mu Pane...“ Dlhy sprievod

iSiel na cintorin, pri vchode hrala
dychovka, aj uryvok z Dvorakovej

Novosvetskej. Prebehli déstojné
obrady, nedaleko vyhravalo
dvadsatpéat muzikantov v krojoch

z troch cimbalovych suborov.
Striedali sa s dychovkou, rodina

si sama spustila zosnulého do
hrobu, symbolicky zhasli lampase

a ludovka spustila smutnu ale
prekrasnu melddiu. Pritomni

v dlhom rade kondolovali, kar bol vo
velkom kulturnom dome, nevedeli
sme sa z neho rozlucit. Podavalo sa
vino zo Sklepa u Kang.

Pi-klub zastupoval Milo$ Jurkovic,
Milan Stano, Peter Rasla, Stano
Bachleda, Lubo Olach, Miro Kohut
a ja. Odovzdali sme rodine rozsiahlu
fotodokumentaciu stretnuti

s Jozefom, odznela aj Cerstva
rozlu¢kova basen Luba Olacha.
Pani Ludmila nam podakovala:
»Dékuji za vS§echno dobré, co

s Vami prozil, za vSechny pékné
chvile v zabavé pfi vinku, ale

i zavaznych diskuzich, které mél
rad. AC nebyl ani spisovatel, malif,
¢i jiny umélec, presto jste ho mezi
sebe pfijali a on si toho nesmirné
vazil. Dékuji i za sebe, ze jsem
mohla poznat v§echny Vase chytré,
vtipné kolegy... Drzte pevné své
otéze v rukach a neustupujte ze
svych hodnot, vSak to také tak
délate, v rodiné i ve spolku. Blh
Vas v8echny opatruj.”

Kazda smrt zostava tajomstvom,
trinastou komnatou, nikto na nu
nie je odbornik. Aj ten, ¢o o nej
vela vie, ked sa objavi, stichne.

Z takéhoto pohrebu v8ak ¢lovek
odchadza dojaty, spokojny

a radostny. ,,Smrt nie je zla, je iba
kus zivota tazkého® (Jifi Wolker).

Jozef Miklogko
Foto: Rudolf Ferko




NA PI-KLUB PRISIEL AJ BISKUP JOZEF HALKO

EELTL LT
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Na nedavnom Pi-klube sa, ako vZdy, predebatoval su¢asny
stav nasej planéty. Debaty sa zU¢astnilo 18 ¢lenov a vzacny
host - otec biskup Jozef Halko. Nezaobi$lo sa to, ako vzdy, bez

dobrej nalady, spevu, hudby, klobasy a dobrého vina.

iskup v Uvode pozehnal
Bjedlo a aj nas. Poukazal na

svoje multi-narodnostné,
-kultdrne a -religiozne korene
svojich predkov. Z nich pramenia
jeho jazykové znalosti, aj lepSie
chapanie ludi inych nazorov, medzi
ktorych rad chodi. Po tradi¢nych
vzajomnych informovaniach
o novinkach slovenskej literatury,
hudby a umenia sa rozbehla debata
- otazok bolo vela. Pretoze politicka
korektnost neprinasa riesSenia,
diskusia bola politicky nekorektna.
Zastavil ju iba posledny autobus
z Vinosadov.

Vyberiem teraz par myslienok

z debaty. Eurépa nesmie zabudnut
na svoje kulturne a duchovné
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hodnoty, na krestanské

korene. Eurépske média su

dnes neoliberalne laviCiarske.

Vo Francuzsku je lavicova
kontrarevollcia, na Sorbone

vladnu neomarxisti. S napatim sa
Cakaju volby v Madarsku, Cesku

a Taliansku — u nas budd komunalne.
Krestanské demokracie v zapadnych
krajinach prehravaju. Pripad CDU

to potvrdzuje, CSU sa podstatne
viac drzi krestanskych korenov.
Slovakom chybaju osobnosti typu
Andreja Hlinku a Martina Razusa.
Cirkev ma v spolo¢nosti dolezitu
ulohu, nesmie sa nechat vytlacit

z verejného priestoru.

Mnohi z &lenov Pi-klubu boli alebo
su ucitelia. Debata o dnesnej

mladezi nebola velmi pozitivna.
Mladez vSelio vie, ale sa
nevzdelava do hibky, nezaujima

sa o historiu, je vlazna k novym
znalostiam a starym skusenostiam.
Zaujima ich iba dnes, tu a teraz.
Snad aj vCera, ale predv€erom uz
nie, ani zajtra. Mladi nie su trpezlivi,
nezaujimaju sa o trvalé vztahy, skor
O Noveé Veci.

Viaceri z nas su Clenovia Spolku
slovenskych spisovatelov. Hovorili
sme o radostiach a starostiach
spisovatelov, o ich rozstiepenosti,
aj o tom, Ze tuto najvacésiu (550
¢lenov) a najstarsSiu spisovatelsku
organizaciu Ministerstvo kultury,
jeho komisie a aj Literarne
informacné centrum neberie do
uvahy.

Do reci prisli aj uteCenci.

V Nemecku im prerastaju cez
hlavu, 200 tisic sa niekde stratilo,
nikto nevie, kde su. Islam nie je




dialogicky, je autoritativny, svoje
ciele dosahuje demografiou. Vo
Francuzsku je pérodnost domacich
1,8, ale moslimov 8,1. V Srbsku je
to 1,6, v Kosove 7,6. Moslimovia

v Eurdpe Ziadaju toleranciu, ale

na svojich Uzemiach ju nepoznaju,
ich postoj ku krestanstvu nie je
reciprocny.

V r6znom kazdy hovoril o svojej
praci. Va¢sinou sme seniori,

ktori maju vela planov. M. Stano
pripravuje knihu o Pi-klube,
karikatury a obrazky uz ma, texty
sa rodia pomaly. Prvy napisal M.
Jurkovi¢, ale som ho prehovoril, aby
ho dal do viano&nych Generacii.
Spomedzi viacerych knih v priprave
asi najzaujimavejsia je L. Jurikova
o L. Sturovi. Otazka padla na
Sturovu prorusku orientaciu,

ktora je v rozpore s nazormi

autora - nabuduce sa k tomu
vratime. Ina rozsiahla Jurikova
kniha o Dub¢&ekovi sa v roku 50.
vyrocia ,,obrodného procesu”

bude prekladat do 16 jazykov.

M. Jurkovi¢ zhodnotil, Co sa deje

v hudbe, O. Solga sa k umeniu

nedostal, A. Hykisch opisal literarne
postrehy. Ja som komentoval
majstrovsky urobeny taliansky
serial o tamojsSich krasach na RAI
UNO: Zazraky - polostrov pokladov.
Posudil som tiez, nie velmi kladne,
taliansky film o zivote papeza

»,Ja, FrantiSek®. Davala ho aj STV,
myslim si, ze sa im nepodarilo
vystihnut podstatu tejto nezvy&ajnej
osobnosti.

Pi-klub je partiou intelektualneho
ekumenizmu, tolerancie,
vzdelanosti a tvorivosti. Snazime
sa chapat ¢iny nasSich ¢lenov a aj
inych ludi. Treba kurit s drevom,
ktoré mame, nesnazit sa kazdého
zmenit na svoj obraz a dat ho
navzdy do Suflika. Utopisticky si
myslim, ze dne$nu partokraciu
by v buducnosti mohol nahradit
model viady vybranych znamych
a Cestnych osobnosti.

Februarovy Pi-klub bude den
pred Popolcovou stredou -
12.3.2018. Marcovy byva okolo
14.marca, ked ma Pi-klub
sviatok, pretoze je medzinarodny
den Pi-Cisla — 3,14159265...
Pripominam, Ze v marci by sme
mali navstivit aj benediktinov

v Panonhalme.

Velmi pekne dakujeme otcovi
biskupovi Jozefovi Halkovi za
jeho ucast a prinos v debatach.
Naro¢nym ¢lenom Pi-klubu sa
stretnutie s katolickym biskupom
pacilo, dufame, Zze nebolo
poslednym.

Jozef Mikloko
Foto: Rudolf Ferko, Jozef Miklosko
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vedavo som c¢akal na den,
kedy sa tato skvostna
partia stretne. Moje

oCakavania prekonalo hned prvé
zasadanie Pi-klubu. Stretol som
Antona Hykischa, Ladislava
Tazkého, Jozefa Banasa, Milana
Stana, Milana Blahu a dalSich
¢lenov Pi-klubu. Bolo nas dvanast
popijajucich a debatujucich
priatelov literatury, vytvarnictva

a hudby. Pocuval som mudrejSich
a skusenejSich, odniesol som si
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nielen dobru naladu a vino, ale

aj niec¢o, ¢o ma dusevne obohati.
Zaznela laudacia L. Jurika na A.
Hykischa pri jeho 75-ke. Kazdy
hovoril, ¢o piSe a ¢o vydava.
Uvedomil som si, ze ked sa medzi
nimi chcem citit ako plnopravny
¢len, mal by som aj ja nieCo
napisat a vydat, ved som sa ako
novinar dlho zivil pisanim.

K literatiure ma od malicka
viedla mama. Vela mi &itala

RAD CHODIM DO PI-KLUBU

Bolo to uz davno, ked ma
kamarat, Lubo$ Jurik pozval do
Pezinka k Dusanovi Cechovi
do pivnice na dobré vino

a medzi zaujimavych [udi.

Vraj sa raz za mesiac u neho
schédzajy, bavia sa o literature,
umeni a politike. Vac¢sinou

sU to ludia od pera, ale aj
vytvarnici i dalsi interesantni
ctitelia dobrého vina. Vzdy
som mal r4d spoloc¢nost, kde
sa nielen pilo a zabavalo, ale
sa aj ¢lovek nie¢o podnetné
dozvedel, kde mohol svoje
nazory povedat bez toho, aby
ho niekto za to oblial pivom
alebo mu nadaval.

a ked som sa to naucil aj ja, stal
som sa naruzivy Citatel. Ked
som mal 14, mama mi hovorila
o ruskych spisovateloch, Tolstom
a Dostojevskom, o tom, ako sa

v Rusku zilo a umieralo. Odvtedy
milujem rusku literataru. Aj moj
otec pisal prilezitostné basne,
moje prvé literarne pokusy boli
na strojnickej priemyslovke

v Partizanskom. Tam som mal
kapelu, hral som na saxoféne

a klarinete. Vystupovali sme na
Skolskych vecierkoch, ktoré sme
mali ako chlap&enska Skola so
Studentkami z gymnazia. Po nich
som od dievcat dostaval listy, Ze
by chceli so mnou chodit. Cakali,
¢o im odpisem, odpisal som
basni¢kami. Niektoré boli slabsie,
iné lepSie, ale mali vari na sto
percent Uspech.

Zlomom v mojej ,poetickej
tvorbe” bola spolo¢na dovolenka
s Milkou Vasaryovou v Egypte,

v Alexandrii. To, ze sme boli




v jednom zajazde v r. 1968 bola
nahoda. To, Ze sa mi zapacila,
uz nahoda nebola. Jej krasa
ma lakala ¢osi podniknut, aby
si ma aspon trosku vSimla. Nuz
- napisal som jej basen. Pacila
sa jej a tak som jej venoval
niekolko. S Milkou sme sa
priatelili, bol som nou nadseny.
Svojim dalSim priatelkam som
potom pravidelne skladal a ¢&ital
basne. Po navstevach v Pi -
klube som sa k basrfiam vratil,
bolo ich vela, ¢asto napisané
na kaviarenskych uctoch. Boli
zakladom mojej prvej basnickej
zbierky Ked zomriem, tak
nech...!, ktora vys$la v r. 2007.
K dalSej praci ma nakopol
kamarat, skvely textar, Lubo$
Zeman. Raz, pri vine, som mu
spomenul, Ze chcel by som
vydat basnicku zbierku, ale...
Povedal mi: ,Vydaj to, nech
asponf nie¢o po tebe ostane!”
Tak priSla na svet moja prva
zbierka.

Jej krstnym otcom bol

Lubo$ Jurik. PriSiel s knihou
do Pi - klubu a povedal:
-Priatelia poCuvajte Lubovu
basen!“ - dvodnu zo zbierky
Ked zomriem, tak nech...!,

s rovnakym ndzvom. Stala sa
hymnickou basnou Pi - klubu.

Priaznivé prijatie prvotiny

ma povzbudilo o dva roky

do dalSej zbierky Pri vine

s bohémami. Medzitym som
priatelom rozpraval zazitky zo

zivota. Milan Stano mi povedal:

~Napis$ to, lebo to padne

do zabudnutia a to by bolo
Skodal!“ Tak vznikol prvy roméan
Nadennik pera vo francuzskych
sluzbach. Potom sa vrece
in§piracie rozsypalo, kazdy rok
vyda jednu a niekedy aj dve
knizky, tvoriva atmosféra v Pi -
klube panuje nadalej.

Pi - klub je pre mna, a nielen
pre mna, akysi pramen
zivotodarnej sily. Ked Tonko
Hykisch, ako 85-ro¢ny, vydal
dalsSi roman Verte cisarovi, mne
ako Cerstvému 70-kovi zostava
eSte dost Casu na napisanie
dalsich kniziek. Podnetné
debaty s Tonom, vedla ktorého
zvycCajne v Pi-klube sedavam,
spanilé jazdy na vychod, stred
Ci zapad Slovenska, ale aj do
Madarska ¢i na Ukrajinu, su
neopakovatelné. Zostavaju

z nich zazitky, ku ktorym sa
vraciame a teSime sa na dalSie
vylety, aj napriek tomu, Ze ani
Pi - klubaci nemladnu. Mame
stale ¢o povedat, chut cestovat
nas neopusta. Nase posedenia
si bez vina nevieme predstavit.
Bez neho by mnohé knihy
nevznikli. Vino je popri Zenach
ta najlepSia muza, nemienime sa
ho vzdat. O tom svedcia naSe
vyjazdy, teraz do pivnice vo
Vinosadoch u Vojta Markovicsa.
Miro Kohut, skvely kybernetik

a eSte lepsi Clovek, pristavi
patsedadlovy Fiat, do ktorého
nasadneme 6smi. Posledni traja
su v kufri auta, musia triStvrte
hodinu bez pohybu vydrzat.
Clenovia Pi-klubu &asto
uvadzaju svoje knihy do zivota.
Je to prilezitost zabavit sa

a stretnut zaujimavych ludi.

Doteraz mi vyS$lo trinast knih.
Okrem piatich basnickych
zbierok napisal som aj politické
thrillery. Ked mi Lubo$ Jurik
navrhol, aby som nie€o napisal,
¢o zanecha vyraznejSiu stopu,
pustil som sa do zivotopisu
Vavra Srobara, okrem iného
ministra s plnou mocou pre
spravu Slovenska. Tak vznikol
roman — beletrizujuca literatura
faktu Vavro Srobdar - osudové
prevraty — 1918 — 1944 - 1948.
Je to o tomto slovenskom

velikanovi, o ktorom politici
akosi nechcu hovorit, napriek
tomu, Ze prva CSR by mozno
bez neho nevznikla a aj SNP by
asi bolo iné.

S L. Jurikom robime po
Slovensku, Cechach

a Morave spanilé jazdy
vlakom. Uz na stanici
sadneme do reStauracného
vozna a oddavame sa
popijaniu, pozorovaniu
prirody a konverzacii. Tu je
jedna z mojich ,vlakovych*
basni, ktord som venoval
spolucestujucemu:

VLAKOVA
ROMANTIKA

Cestujeme na besedu
Dargov nas uz ¢aka,
vrchny nesie vodku,

sadame si k oknu
rychlik si to taha.

Vlavo su Tatry, vpravo Strba,
pred nami sedi pekna baba.
Dame sa do reci,
ved sme umelci,
ona sa usmieva,

k sebe nds pozyva
ved' ja vas poznam
Citala som nejeden vds roman.

V TrebiSove sa koné&i nasa put
v kniznici nas Caka citajuci lud.
V restauracnom vozni
vraciame sa spét,
verte, nase cesty ndm méze
kazdy zdvidiet.

Lubo Olach



ZACAL TO KOLUMBUS A HANA KYSELOVA

V roku 1992, pri prilezitosti
500. vyrocia objavenia
Ameriky, bola v $panielskej
Seville svetové vystava
EXPO 92 ,Vek objavov”.
Zucastnilo sa jej 100 statoy,

aj Ceska a Slovenska
Federativna Republika
(CSFR). Navstivilo ju viac
ako 41 miliénov [(udi.

skutoc€nila sa na mieste
byvalého Kartuzianskeho
klaStora, odkial volakedy

odplaval Kristof Kolumbus do
neznama. Za expoziciu CSFR som
bol zodpovedny vo federalnej
vlade ja. O jej tazkopadnej
priprave, meneni scenara, mifnani
penazi naSimi reprezentantmi

v Seville a ich odpore vodi
Slovédkom, nebudem pisat...

Deri CSFR na Expo bol 20.5.1992.
Bol som veducom delegacie,
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ktora priletela Speciadlom z Prahy.
Na palube bolo 150 ludi, z toho
stovka ¢lenov prazskej Hudby
hradnej straze (HHS). Par dni
pred odletom Ceski organizatori
v Seville mi telefonicky vyslovili
nesuhlas s U€astou Ludovej
hudby Miroslava Dudika, vraj kvoli
nedostatku financii. Polozil som
telefén a Dudikovci leteli, ani ich
peripetie nebudem pripominat...

Mojim partnerom zo $panielskej
strany bol Javier Solana, minister
Skolstva, neskorSie generalny
tajomnik NATO. Padli sme si do
oka uz pri jeho prazskej navsteve,
dalSie kontakty pokracovali, ¢o
tiez nebudem spominat...

Na slavnosti v Seville boli prejavy,
hrala HHS a tancovala Lucnica.
PokraCovalo sa pred nasim
pavilénom, ktory stal 207 milénov
K&s. O obsahu nasej expozicie
rovnako poml¢im...

Velvyslankyfiou v Spanielsku
bola P. Rezni¢kova. V Seville sa

chovala ako kralovna zo Saby,
nasu pritomnost ignorovala.
Zaloval som to na Hrade a MZV,
bez vysledku...




Pred pavildnom
hrala HHS,
Dudikovci,
Lucnica
tancovala.

Ako pisem

v knihe Velmi
prisne tajné -
ako sme boli
slobodni (1999):
~opontanne
som chytil do
tanca Sarmantnu
Slovenku,

bolo to potom
vo viacerych
novinach.“ To je
jadro veci.

Vecer bola
recepcia, keby
tam neboli
Dudikovci, od
nudy by som plakal. Za postoje
niektorych nasich uradnikov

v Seville by si zasluzili ist hned

peso domov. Bolo mesiac
pred volbami a doma boli iné
problémy.

28.10.2017 som bol

v Petrzalke na koncerte
Generacie. Moderoval ho Alojz
Spaégek, uviedol aj spevacky
subor VAJANA. Medzi nimi som
spoznal Ruzenu Baumannovu,

pracovali sme spolu v Rime.
Ked som sa k nej po koncerte
prihlasil, prihovorila sa mi aj
ina ¢lenka ich suboru - Hana
Kyselova. Povedala mi, ze

ona bola mojou tanec¢niCkou

v Seville. Milé
prekvapenie

- neskoér mi
poslala aj fotky
zo Sevilly. Je na
nich aj Javier
Solana, minister
kultary Ladislav
Snopko a veduci
odboru na urade
viady Karol
Pastor. Vdaka
za pripomenutie

radostnej
udalosti a Casu,
ked politika

bola ina, ako je
dnes.

Jozef Miklosko
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PANI DOKTORKA POMAHA
SENIOROM AJ DETOM

Aby clovek Uspesne naplnil svoje poslanie na nasej Zemi
musi byt nielen jej uzivatelom , ale aj priatelom a ochrancom.
V ostatnom obdobi sa o to snazi ¢oraz viac [udi, kazdy podla
svojich schopnosti, sil a moznosti.

0, Ze uz okridlena veta
»,NajkrajSou odmenou je
radost z dobre vykonanej

prace” nie je prazdna fraza
potvrdzuje aj MUDr. BlaZzena
Brozmanova, CSc., a jednym
dychom dodava, Ze dostava k tomu
ako bonus aj vdac¢ny pohlad svojich
pacientov a posluchacov.

Deti, seniori a ludia s tazkym
zdravotnym postihnutim - to su
cielové skupiny, ktorym sa s plnym
nasadenim venovala pocas svojho
aktivneho pracovného Zivota
MUDr. Brozmanova v odbore
ortopédia a ortopedicka protetika.
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Z jej stru€¢ného profesijného
zivotopisu sa dozvedame, Ze

v roku 1976 absolvovala LFUK
Bratislava, v roku 1980 nasledovala
atestacia v odbore ortopédia I.
stupna, 1990 atestacia v odbore
ortopédia Il. stupria, 2000
atestacia v Specializacnom odbore
ortopedicka protetika. V roku

1990 ziskala hodnost, CSc. na
Masarykovej univerzite v Brne.

BOHATE AKTIVITY

Aby sa lepSie pripravila na svoju
vyshivanu pracu na ortopédii

a urazovej chirurgii, po ukonceni
Studia na lekarskej fakulte sa

zamestnala na patologickej
anatémii na LFUK Bratislava

a nasledne ako samostatne
pracujlci lekar ortopéd v UTaRCH
v Podunajskych Biskupiciach.

Pre alergiu na dezinfekéné
prostriedky musela opustit svoju
predstavu prace na operacnej sale
. Pokracovala v praci ako lekarsky
namestnik riaditela $.p. Protetika
Bratislava a od roku 1984 na
oddeleni Ortopedickej protetiky
Fakultnej nemocnice v Bratislave,
ktoré sa neskdr transformovalo do
SNOP v Bratislave (Specializaéna
nemocnica pre ortopedicku
protetiku), kde viac rokov pdsobila
popri praci na ortopedickej
ambulancii su¢asne ako




namestnicka riaditela pre zdravotnu
starostlivost. Tu sa venovala
detskym aj dospelym pacientom

s najtazsimi postihnutiami
pohybového Ustrojenstva,
imobilnym pacientom, aj ludom po
amputaciach koncatin.

V odbornych aj laickych kruhoch su
zname jej dlhorocné prednaskové
a publikacné aktivity . Na Lekarskej
fakulte sa venuje priprave
absolventov v odbore ortopedicka
protetika. Teraz sa okrem ortopédie
a konzultaciam k ortopedickym
pomdbckam dospelych venuje

aj konzervativnej lieCbe deti na
skoliotickej ambulancii Narodného
Ustavu detskych
chordéb v Bratislave.
Aktualne je ¢lenkou
vyboru sekcie
ortopedickej protetiky
v ramci Slovenskej
ortopedickej

a traumatologickej
spolo¢nosti. V roku
1990 bola vydana

na Slovensku

prva u€ebnica pre
stredné zdravotné
Skoly“ Ortopedicka
protetika“, kde bola
hlavnou autorkou . Nasledovala
odborna publikacia Ortotika, kde sa
spolu s MUD. SpiSakovou podrobne
venovali principom a u¢inkom
ortopedickych pomoécok — ortéz.
Popri odbornosti je vSak pre lekara
velmi délezity ludsky pristup.
Ustretovost a ochota su vlastnosti,
ktoré na pani doktorke oceriuju

jej pacienti — a o jej zapalenosti

pre svoje poslanie sme sa mohli
presvedcit aj pri naSom stretnuti.

VELKY VYZNAM
PREVENCIE

Kedze nas Casopis sa venuje
predovSetkym starSej generacii,
zacnime seniormi. V medicine
v8eobecne sa opravnene

zdoéraznuje velky vyznam prevencie
osteopordzy ( znizenej pevnosti

a hustoty kosti, Co vedie pri
beznych padoch k zavaznym
zlomeninam chrbtice, predlaktie

a najma zlomeninam bedra).
Popredné miesto tu ma prevencia
padov starsich oséb. O zavaznosti
tejto problematiky hovoria viaceré
medzinarodné aj domace vyskumy.
Podla nich napriklad v USA jeden

z troch seniorov nad 65 rokov
spadne v priebehu roka aspon

raz. Na Slovensku v priebehu
jedného roka minimalne raz spadne
25 % ludi vo veku 65 — 74 rokov

a az 50 % ludi nad 75 rokov.

U seniorov je oproti priemeru 10x

pravdepodobnejSie, ze v dbésledku
padu budu hospitalizovani

a dokonca 8x pravdepodobnejSie,
ze zomrU. Nehody spojené s padmi
patria k naj¢astejSim u pri¢inam
umrti u starSich os6b.

MUDr. Brozmanova sa zanietene
venuje osvete a prevencii so
snahou, aby sa tieto smutné
Statistiky postupne menili

k lepSiemu. Medzi najdblezitejSie
patri udrzanie a napriklad nacvik
rovnovahy u seniorov alebo aj

to, aby mali spravne okuliare

a dobre videli alebo aby starsie
damy nenosili vysoké podpatky, Ci
nestabilnu, nedostatoCne upevnenu
obuv . Dblezité je prostredie, Ci je
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to domacnost alebo zariadenie pre
seniorov — dobré osvetlenie, Ziadne
neCakané prekazky alebo koberce,
ktoré sa mozu zapliest pod nohy,
samozrejme rozhodne nie Smyklava
dlazka ¢i schody... Pani doktorka
velmi nabada na pohybové aktivity,
menej posedavania pri televizore,
ale radsej cvicit a velmi dolezita

je chddza. A tiez rehabilitacia

a starostlivost o nohy a chodidla.

K tomu patri vhodna obuv, ak
treba, tak proteticka a individualne
prispésobena. O tom sme uz

v nasom Casopise niekolko razy
pisali, napriklad v ¢lankoch

o vyrobkoch a sluzbach spolo¢nosti
Podotech.

MUDr. Brozmanova
ako vysoko uznavana
odborni¢ka na
ortopedicku
protetiku odporuca

a predpisuje na mieru
vyrobenu Specialnu
obuv &i ortopedické
a protetické
pomdbcky. Svoje
skusenosti

a poznatky Siri

v odbornych &i
popularizaénych
¢lankoch, seniorom sa venuje

v pocetnych osobnych stretnutiach
a robi vela pre ich zdravie

a pohyb aj vo vysokom veku.
MUDr. Brozmanova doélezitost
prevencie nielen zdbraznuje, ale
sa jej najma aktivne venuje ako
prednasatel a dokazuje to aj aj ako
cvi¢enka skupiny seniorov Tai€i
STUDNICKA, &o je nepolitické,
nenabozenské a neziskové
dobrovolné zoskupenie seniorov.
Seniorskeé taici je nebojova,
nesutazna, Cisto zdravotna verzia
taici a jej cielom je zlepSenie
zdravotného stavu cvi¢enca

na zaklade zlepSenia cirkulacie
vSetkych obehovych systémov
nasho tela.
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PRE DETI A RODICOV

MUDr. Brozmanova v snahe
ulahg¢it rodic¢om deti
orientaciu v starostlivosti

a zdravy pohybovy vyvoj
dietata , a v snahe vyhnut sa
najc¢astejSim chybam ktoré
vedu k ziskanym ortopedickym
problémom spolu s tromi
dalSimi odbornikmi napisala
tiez knihu Rodicia sa pytaju
ortopéda. Tato knizka

bola v roku 2014 vydana
vydavatelstvom Ikar vydana

a kolektiv autorov Brozmanova,
Fristakova, Brucknerova,
Kokavec ziskal za fu ocenenie
Slovenského literarneho fondu
cenu za vedeckU a odbornu
literaturu v sekcii biologickych
a lekarskych vied za rok 2014.

V knizke sa okrem inych ¢astych
tém vysvetluje napr. ako znizit
riziko komplikacii plochych néh
u deti. Dozvedame sa, Ze na
vzniku plochej nohy sa okrem
dedi¢nych predpokladov, ako

je ochabnutost vazivového
aparatu, nervové poskodenia,
stavy po zapaloch a urazoch,
podielaju aj ovplyvnitelné

faktory. Su to obezita,
nespravne pohybové navyky,
nedodrziavanie lekarskych
odporucani alebo nenosenie
predpisanych ortopedickych
vlioziek a ortopedickej obuvi.
Vhodnou prevenciou je kvalitna
obuv primeranej a kontrolovanej
velkosti a vykonavanie
pravidelnej pohybovej aktivity.
Aj na internete najdeme cely
serial konkrétnych rad na

témy ortopédie a ortopedickej
protetiky. Zacina sa to
vysvetlenim naj¢astejSich
problémov s n6zkami malych
babatok, pokratuje sedmickou
zasad pri prezuvani Skélkara

a Skolaka, cvi¢enim pre ploché
nohy alebo odporuc¢aniami, ako
sediet v §kole a aké je spravne
drzanie tela. A tiez aké su
vhodné Sporty pre najmensich
a v pripade potreby aké su
ortopedické pomébcky a ich
pouzitie. Jednoducho dobré

a praktické rady na kazdu
prilezitost.

Hoci je internet
skvelym pomocnikom
a MUDr. Brozmanova ho velmi

PODOTECH SA STARA O VAS POHYB

Deti, seniori a zdravotne postihnuti ob¢ania su naj¢astejSi klienti spolo¢nosti Podotech. Vznikla pred siedmimi
rokmi ako nevelka dielia na vyrobu ortopedickej obuvi. Postupom ¢asu a na zaklade zaujmu a spokojnosti

aktivne vyuziva, podc&iarkuje,
ze ni¢ nenahradi priamy
kontakt s rodi¢mi aj detmi

a so vSetkymi, ktorym dokaze
poradit a poméct. A ti,

ktori to potrebuju, ju najdu
nielen v ambulanciach pocas
ordina¢nych hodin, ale tiez
pri viacerych prilezitostiach,
ked prednasa, beseduje,
informuje, vysvetluje... Jej
rozpéatie je obdivuhodné,

od mamiciek s najmensSimi
drobcami po najstarSich medzi
nami. K mnohym opravnenym
podakovaniam a uznaniam sa
radi pridavame...

Milos Nemecek

Foto: Kolektiv autorov ocenenej
knihy Rodicia sa pytaju ortopéda.
Spolu s MUDr. Brozmanovou su

to prof. MUDr. Ingrid Brucknerova,
PhD, MUDr. Martina Fristakova , PhD.
a prof. MUDr. Milan Kokavec, PhD.

Podotech .‘.

Starame sa o vas pohyb

®

klientov sa rozrastla na firmu s tridsiatimi zamestancami, ktora roéne vyrobi viac nez tritisic parov ortopedickej
obuvi a dalSie produkty, ortopedicko — protetické pomdcky, predovsetkym ortézy, ale aj velmi naro¢né protézy
ako nahradu kon¢atin.

Postarat sa o klienta a jeho problémy s pohybom ¢o najkvalitnejSie a na vysokej profesionalnej urovni, suCasne

velmi ludsky a ustretovo, s individualnym pristupom — to je centrom préace spolo¢nosti Podotech a vSetkych jej

pracovnikov. Mozno smelo povedat, Ze je iba malo firiem na Slovensku, ktoré na takejto urovni dokazu zvladnut
ruc¢nu vyrobu ortopedickej obuvi podla individuanych poziadaviek a tiez dalSie, eSte naro¢nejsie ukony z oblasti
ortopedickej protetiky.

sStarame sa o Vas pohyb.” To je nielen heslo spolo¢nosti Podotech, ale aj vyjadrenie podstaty jej Cinnosti

a filozofie. S tym sa stretnete v jeho centrdle a vyrobe v Senci, ale aj poboCkach v Bratislave, PieStanoch, Nitre
a Povazskej Bystrici. Viac informacii mozno ziskat na www.podotech.sk a na telefdnnych ¢islach 0904 600909
alebo 0911774 833.
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PROFESIONALNA VNUCKA Z OZ DEDKOBABKA

Osamelost sa stala vyznamnym problémom nasej uponéhlanej
a vystresovanej doby. Pocit izol&cie a nedostatku zmysluplného
vztahu s inymi ludmi prezivaju najma ludia v starobe.
Osamelost je bohuzial jeden z hlavnych rizikovych faktorov

Ide o telefonicku sluzbu, jedind na
Slovensku, ktora prebieha formou
priatelského a empatického rozhovoru
v rozpati 10 az 15 minut, pravidelne
niekolkokrat do tyzdna, pricom

vnucka, nie senior. Vacsina starkych

VZNIKLA TV SENIOR

Po viac ako 12 rokoch sa
Martin Valko ako jediny majitel
regionalnej televizie Zemplin

TELEViZIA SENIOR

TV Zemplin ako najrozSirenejSia
regionalna televizia na vychodnom
Slovensku uz vyrazne prekrocila
hranice Zemplina, to je prvy

pre vznik najcastejSej psychickej poruchy vyssieho veku, teda
depresie. Preto som zalozila v roku 2017 obcianske zdruzenie
DedkoBabka a ako profesionalna vnucka sa snazim aspori
Ciastocne prispiet k prevencii samoty u nas.

po Case vyzaduje aj pravidelné
osobné navstevy. Je to signal, ze
takato forma pozornosti ma pre nich
vyznam a ze ich tesi aj takyto kontakt
s mladSou generaciou a dokazu si
vytvorit hibsi vztah aj s Clovekom
mimo svoju rodinu.

Tato sluzba sa da aplikovat aj

v domovoch socidlnych sluzieb

a domovoch déchodcov, kde aj
napriek snahe socialnych pracovnikov
a personalu (ktorého zvy&ajne byva
nedostatok), prezivaju ludia Casto
pocit izolacie a stratu zmyslu Zivota.
Profesionalna vnucka sa venuje
kazdému seniorovi individualne,

rozhodol pre zmenu nazvu
programovej sluzby z TV
Zemplin na TV Senior.

dévod zmeny nazvu. Zaroven
reakcie divakov ukazali, ze
televizia vyhovuje najviac vekovo
zrelému a starSiemu divakovi,
ktory ju sleduje, aby si oddychol

a dozvedel sa nieCo osozné. Svoje
pokrytie si nielen zachova, v roku
2018 chce roz§irit vysielanie na

prispdsobuje svoj rozhovor jeho
potrebam a aktivne pocuva. Ak
identifikujem potrebu Specialnej
terapeutickej pomoci, odporuéim
navstevu psychologa, pripadne
informujem rodinu klienta alebo
kompetentnu osobu v zariadeni.

Osamelost ta najhorsia vec, ktoru
Clovek moze v starobe prezivat.
Uprimne obdarovat iného ¢loveka
svojou pozornostou je to najcennejSie,
€¢o mu mozeme dat, lebo tym davame
seba.

Magr. Natélia Kruzliakova

vysielace v Roznave, Stropkove
a Vranove nad Toplou.

TV senior ma byt televizia ,

ktora bude zaujimava nielen pre
seniorov, ale pre Siroké publikum

, ktoré ma zaujem riesit otazku
postavenia seniorov a byt seniorom
napomocna , preto TV Senior uvita
akukolvek spolupracu pri tvorbe
obsahu zaujimavého hlavne pre
starsich divakov.

MV
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KRIMINALITA A SENIORI
V DIGITALNOM VEKU

KaZdoro¢ne Ministerstvo vnutra SR predkladéd Rade vlady pre

seniorov spravu o vyvoji kriminality pachanej na senioroch za
predchadzajici rok. Sprava za rok 2016 sa prerokovala a vzala
na vedomie na novembrovom zasadani Rady vlady.

ejto problematike, najma
Tprevencii sa, v spolupraci

s MV SR, policajnym zborom
a samospravami venuju aj dve
najvacsie seniorské organizacie,
Jednota déchodcov na Slovensku
a Zdruzenie krestanskych seniorov
Slovenska. Uznanie patri aj organizacii
Férum pre pomoc starsim pod
vedenim Lubici Galisovej. Ta sa
kriminalite a predovSetkym nasiliu
pachanom na seniorov venuje
dlhodobo a intenzivne.

CO HOVORI SPRAVA?

Zo spravy za rok 2016 uvediem
niekolko zakladnych udajov.

Na senioroch bolo spachanych
celkom 1 985 trestnych Cinov,

€o v porovnani s minulym rokom
predstavuje mierne zvySenie poctu
pripadov. Délezity je aj dalsi udaj, ze
oproti trendu znizovania kriminality
vo vSeobecnosti kriminalita
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pachana na senioroch vykazuje
mierne stupajucu tendenciu. To je
znepokojujuce a vzhladom na rychle
starnutie populacie a pribudania
poctu seniorov. Preto si to ziada
intenzivnejSiu pozornost nez dosial.

Z hladiska Struktury trestnej ¢innosti
su seniori najcastejSie obetami
nasilnej kriminality ( necelych 40%),
nasledne majetkovej kriminality (viac
nez 33%) a ekonomickej kriminality
(cez 18 %). Tato Struktira sa oproti
minulosti nemeni, opatovne dominuje
nasilna kriminalita.

Mozno to aj obratit: ked zratame
majetkovu a ekonomicku kriminalitu,
je to nad 51%, viac nez polovica.
Nechceme znizovat velky vyznam
eSte ucinnejSieho boja proti

nasiliu pachanom na senioroch.
Mimoriadnu a stale vacsiu délezitost
je preto nevyhnutné venovat

Specifickej kriminalite, pachanej na
senioroch, ktorymi su rézne formy
podvodov.

VYZNAM PREVENCIE
A VZDELAVANIA

Prevencia kriminality, vzdelavanie
starSich ob&anov vo finan¢nej,
spotrebitelskej aj digitalnej
gramotnosti je velmi dblezita.
Informatizacia verejnej spravy

a digitalizacia spolo¢enského
priestoru je progresivny a nevyhnutny
trend. Nie dostatoCne si vSak
kladieme otazku, ako s tym drzi krok
velka ¢ast z asi 1,3 miliéna seniorov
a priblizne 450 tisic zdravotne
postihnutych ob&anov? Ak nezvladnu
aspon v zakladnej miere informacné
a komunika¢né nastroje, mézu sa

z nich stat takmer obc¢ania druhej
kategorie.

Aj v Zdruzeni krestanskych seniorov
Slovenska pocitujeme, Ze digitalna
gramotnost, schopnost ovladat aspon
zakladné pocitaCové zruénosti, nie

je na dobrej Urovni. Tyka sa to nielen
Clenov, ale existuju stale aj kluby,

s ktorymi nemozno komunikovat’
elektronicky. To je iba ¢ast toho,

¢o treba postupne prevenciou

a vzdelavanim menit.

PROJEKT ZDRUZENIA
KRESTANSKYCH SENIOROV
SLOVENSKA

Aj preto funkcionari ZKS na Cele

s podpredsednic¢kou Mariou
Muchovou a Vierou Ceplikovou
pripravili v ramci vyzvy Ministerstva
vnutra SR projekt, ktory bol
schvaleny, pri€¢om rozbiehame

jeho realizaciu v prvom kvartali




2018. Hlavnym cielom projektu

je, aby seniori ziskali potrebné
vedomosti a zru€nosti v oblasti
vlastnej bezpec€nosti, ochrany,
pravnej, financnej a spotrebitelskej
gramotnosti, ¢im sa vytvaraju
predpoklady na predchadzanie rizika,
Ze sa stanu obetami trestnej ¢innosti.
Ziskané vedomosti im pom&zu zlepSit
kvalitu zivota a tiez kvalitu Zivota ich
pribuznych.

Klu€¢ovym podujatim projektu bude
Skolenie v dnoch 15.-16. marca 2018
v Badine za ucasti predstavitelov
klubov zo vSetkych uzemnych celkov.
Tito sa potom stanu aktivistami
prevencie kriminality pachanej na
senioroch v svojich regionoch.
Popri nasilnej kriminalite sa vaznym
problémom stava predovsetkym
hospodarska trestna ¢innost, r6zne
Casto sofistikované podvody, snaziace
sa seniorov oklamat a spdsobit im
majetkovu a finanénud ujmu. Tomu
chceme ¢€o najucinnejsie predchadzat
predovsetkym prevenciou,
vzdelavanim nasich funkcionarov
a ¢lenov na témy pravneho
vedomia a finan&nej, spotrebitelskej
a komunika¢nej gramotnosti. Chceme
tym v €o najvacsej moznej miere
minimalizovat riziko postavenia
seniorov ako skupinu obyvatelstva,
ktora je najCastejSou obetou trestnej
cinnosti.
Milos Nemecek, Maria Muchova
Foto: Anna Sevéikova, Peter Mach

Maria:Muchova

PRE SENIOROV

SENIORI, POZOR

nestante sa obetou zlodejov a podvodnikov

Policia opakovane zaznamenava trestni éinnost pachanii na senioroch.
Osoby vyssieho veku sa pre svoju dovercivost a dobrosrdeénost stavaja
najcastejSie obetami podvodov a kradezi.

Podvodnici sa najcastejSie skryvaji v osobach, ktoré sa na seniorov obracaji
s naliehavou prosbou o financni pomoc. Oslovujii ich telefonicky, priamo

pOLiCIA vyl:la_ull_t:-i atett;oy ich épsrtibyrtku,
avajl sa tiez za zastupcov
RAD{ SENIOROM

plynarni, elektrarni, vodarni,
prislusnikov Policajného zboru,
1. Ak vas kontaktuje telefonicky osoba, ktora sa vydava
za vasho pribuzného a Ziada o finanénd pomoc,

pracovnikov socialnych tradov

&o najskor si overte, & skutoéne telefonoval « ll1_v Ch, ,SPOIocnos,h' .Castokrat
va$ pribuznj. Obratom mu zavolaite. ponukajd na predaj rozny tovar

2. Nikdy nesadaijte cudzim osobam do ich auta.

; _ za vyhodné ceny.

3. Nesthlaste s tym, aby vas cudzie osoby odviezli domov, k bankomatu alebo do banky.

4. Nerozmienajte (nevydavajte) peniaze cudzim osobém, ak tvrdia, Ze majd bankovku vy3Sej nominalnej
hodnoty.

5. Zdrite sa takého konania, ktoré by mohlo cudziemu ¢loveku napovedat, kde mate ulozené svoje
lispory alebo cennosti.

6. Nikdy nedévajte peniaze osobe, ktori nepoznéte, ani ked vam tvrdi, Ze ich sirne potrebuje pre
pomoc inému, napr. na operaciu a slubuje, Ze peniaze Soskoro vrati,

7. Ceztelefon nikdy neposkytujte osobné (idaje, ani tidaje o finanénych & rodinnjch pomeroch,

8. Osoby vykonévajice odpoéty vody, plynu & elektriny si povinné preukazat sa poverenim
spoloénosti na vjkon odpoétov a na poziadanie aj obéianskym preukazom. Neverte osobém,
ktoré tvrdia, Ze vam prisli vyctovat preplatok &i nedoplatok.

9. Neverte osobam, ktoré tvrdia, Ze ste sa stali vihercom a pridli vam vyplatif vyhru. Ziadna spoloénost
nevypléca pefiazné vyhry v hotovosti prostrednictvom svojich zamestnancov & injch osab.

10. Cudzie osoby nikdy nevpistajte do svojho pribytku a nezostévajte s nimi osamote.

V pripade, ze cudzie osoby Koo, alebo

as vyvijaju na s cisle 158
na vas vyvijaju natlak alebo mate na cisle
pocit ohrozenia

112

esnového volania

finku ti
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CINNOST ZDRUZENIA KRESTANSKYCH
PODNIKATELOV A MANAZEROV SR

P&Vol Faktor s Annou Z&borskou, poslankyriou EP a 'k_ardinélom Petrom Tu[ksonom.

ZdruzZenie krestanskych podnikatelov a manazérov SR (ZKPM

SR) pripravuje na januar 2018 svoj snem. Pavol Faktor,
prezident tohto zdruZenia, ktoré podporuje aj ZKS, ndm poslal

informaciu o jeho ¢innosti.

Zdruzenie je neziskova
dobrovolna zaujmova

organizacia so samostatnou
pravnou subjektivitou, ktora
zdruzuje najma profesionalnych
podnikatelov a manazérov,
pdsobiacich v sukromnej i verejnej
oblasti na r6znych stuprioch
riadenia a v réznych oblastiach
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hospodarstva. Prostriedky na
svoju Cinnost ziskava z ¢lenskych
prispevkov, z dotacii, z grantov,
z darov a z vlastnej ¢innosti.

Cinnost Zdruzenia je zamerana
na zvysenie urovne socialno-
-ekonomického prostredia
prostrednictvom podnikatelskych

BEEEEEEER]
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aktivit a zdmerov Zdruzenia,
ktorymi su:

zdruZzovanie podnikatelov na
principe krestanskych idealov;
rozvoj podnikania na
Slovensku;

rozvijanie aktivit pre zlepSenie
legislativy pre podnikanie;
zabezpecCenie komplexnych
sluzieb (vzdelavanie,
poradenstvo, poskytovanie
informacii, sprostredkovanie
obchodnych kontaktov...) pre
¢lenov zdruzenia;




e vytvaranie pozitivneho obrazu
podnikatelov a manazérov ako
lidrov socialno-ekonomického
rozvoja spolo¢nosti;

e spolupraca s obdobnymi
zoskupeniami v SR
i v zahranici.

ZKPM SR sa integrovalo

do dvoch medzinarodnych
organizacii s cielom vyuzivat tieto
medzinarodné platformy podobne
zmyS$lajucich krestanskych
podnikatelov a manazérov na
vymenu informacii a inSpiraciu

k upravam slovenského
podnikatel'ského a hospodarskeho
prostredia. Ide o tieto organizacie:

SME EUROPE -

SMALL AND MEDIUM
ENTREPRENEURS OF
EUROPE

Cielom je vytvarat taky typ
politiky na eurépskej Urovni, ktory
podporuje malé a stredné podniky
ako zakladny kamen eurdpskej
ekonomiky, dokaze generovat
udrzatelné pracovné miesta,
ekonomicky rast a prosperitu.
Uzko spolupracuje s narodnymi
zdruzeniami podnikatelov

a politikmi zdruzenymi v EPP

v eurépskom parlamente.

UNIAPAC

Je zvazom zdruzeni krestanskych
podnikatelskych lidrov, ktora
reprezentuje viac ako 16 000
¢lenov v 36 krajinach sveta.
Snazia sa presadzovat do
hospodarskeho prostredia
myS$lienky Socialnej nduky

Cirkvi, ktorej zakladnym cielom
je spolo¢né dobro pri zachovani
osobnej ludskej ddstojnosti. Uzko
spolupracuje s Papezskou radou
pre mier a spravodlivost.

V rokoch 2016 - 17 ZKPM
zorganizovalo a sa spolupodielalo
na tychto akciach:

Pripomenutie si 27. vyrocia
krestanskej demokracie na
Slovensku v Modre za ucasti
vyznamnych predstavitelov
krestanskej demokracie na
Slovensku;

Kazdoro¢na svata omsa pri
prilezitosti sviatku sv. Jana
Almuznika celebrovana Mons.
Stanislavom Zvolenskym,
bratislavskym arcibiskupom;
Podpora projektu blahorec€enia
Titusa Zemana, Bratislava;
Pripomienkovane programu
Novy November;

XXIIl. Reprezentacny ples
ZKPM SR v Turéianskych
Tepliciach;

XXIV. Reprezentaény ples
ZKPM SR v Nimnici;
Zorganizovanie a finan¢na
podpora tradi¢ného festivalu
duchovnej piesne Magnificat
v Cadci;

Podpora Cyrilometodskych dni
v Terchovej;

Reprezentacny ples

v Jaslovskych Bohuniciach;
Reprezentacny ples v Trnave;
Krasfiansky ples v Krasne nad
Kysucou;

Valentinsky ples v Cadci;

Ples Malating;

Ples UPC Zilina;

Dedinské zabijackové
stretnutia;

Podpora chramového zboru
Gaudium - slavnostny koncert
pri prilezitosti 10. vyrocia
vzniku a vydanie CD nosica;
Podpora tradicie vystupu na
Pusty hrad vo Zvolene;
Podpora aktivit Centra volného
¢asu, Horny Vadicov;
Sportové podujatie , Turiec Zije
Sportom*®;

Podpora futbalového klubu
mladych;

Podpora hudobnej skupiny
Bystricka Kasna — zakupenie
heligénky;

Podpora vicemajstra Rely

Dakar 2016 - Stefana Svitka;

e Podpora akcii ZKS
~Spomienka na 17.november
1989 a a zaplatenie ¢lenského
v Eurdépskej Unie seniorov.

Okrem toho ZKPM SR sa
periodicky a permanentne podiela
na ¢innostiach ako napr.:

e Spolupraca s viacerymi
vysokymi §kolami na
Slovensku;

e DIlhodoba spolupraca pri
spracovani odbornych tém
s viacerymi médiami na
Slovensku;

e Aktivna spolupraca
s Univerzitnymi pastoraénymi
centrami;

e Podpora cirkevnych institucii
a aktivit (napr. Zivéakova pri
Turzovke, Terchova, a iné);

e Spoluucast pri zaujimani
stanovisk k vaznym etickym,
spoloenskym i politickym
situaciam;

e Evidencia sponzorskych
darov a komplexné vedenie
uctovnictva;

e Aktivna sucCinnost programovej
kancelarie pri ziskavani novych
¢lenov, vedenie ich evidencie,
vratane kontroly plnenia
povinnosti vyplyvajucich
z Clenstva ZKPM SR.

ZKPM SR financovalo uvedené

aktivity:

e zvlastnych zdrojov;

e zo zdrojov jednotlivych ¢lenov
ZKPM SR;

e individualnymi darmi.

Pavol Faktor,
prezident ZKPM SR
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SAMOSPRAVNE KRAJE

A SOCIALNE

Volby do vy3sich Uzemnych celkov boli vyznamnou udalostou
nielen v politickom Zivote krajiny. Samospravne kraje maju
délezité miesto tiez v oblasti socialnych sluzieb. Na tuto

tému dbrazom na seniorov sme poziadali o vyjadrenie
predstavitelov jednotlivych krajov. Niektoré prispevky sme

redakéne upravovali.

e ,
ILINA, ERIKA JURINOVA
Starostlivost o seniorov je
jednou z dblezitych uloh

samospravnych krajov a nebojim

sa povedat, ze je to aj mojou
srdcovou zalezitostou. Do politiky
som iSla aj preto, aby som pomohla
zmenit, ale najma zlepSit situaciu na
Slovensku. Nasim rodi¢om i starym
rodicom sme to dizni. Ako Zupanka
vhimam potreby seniorov nie len cez
pobytové sluzby v zariadeniach, kde
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mi ide najma o kvalitu poskytovanych
sluzieb, ale i cez r6zne iné aktivity.
Verim, ze Zivot je krajsi, ked ludia

su aktivni a citia sa uzito¢ni. Preto
podporujeme rézne projekty, kde
spajame mladSiu generéciu su
starsimi, ktori im odovzdavaju svoje
skusenosti a musim povedat, zZe je to
obohacujuce pre vSetky strany.

Seniori sa v nasich zariadeniach
podielaju i ako dobrovolnici na
organizacii réznych podujati -
tvorivé dielne s detmi, seniori
ozivuju kulturne podujatia
ukazkami domackych prac (tkanie,
spracovavanie ovcej viny a pod.)

a zapajaju sa do programovych
podujati (ukazky pripravy

a ochutnavky ludovych jedal). Az
polovica strednych $kél v pésobnosti

SLUZBY

o
' A el

kraja umoznuje seniorom celozivotné
vzdelavanie Ci rézne kurzy.

V samotnych zariadenia vytvaraju
prijemné a podnetné prostredie pre
svojich klientov. Ale je mi jasné, ze
len pekné zrekonstruované budovy
[udom nestacia. Mam zaujem
pomahat v rozvoji ambulantnych
sluzieb, ktoré sice nie su v nasej
kompetencii, ale chceme pomoct

pri ich lepS§om nasadzovani. V ramci
réznych projektov sa na starostlivosti
podielaju dokonca aj zahraniéni
dobrovolnici — napriklad v Cadci su

z Vietnamu, Kene, Kostariky a Ciny.
Moju tuzbu o zlepSenie starostlivosi
o starSich, chorych, zdravotne
postihnutych teraz vo funkcii
predsedni¢ky ZSK mam $ancu
koneé&ne postupne napinat.

BANSKA BYSTRICA, JAN
LUNTER

BBSK je zriadovatelom 43
zariadeni socialnych sluzieb,

v ktorych sa poskytuje starostlivost
najma seniorom a obéanom so




zdravotnym postihnutim. Su to
prevazne pobytové zariadenia
instituciondlneho typu, ktoré

vznikli eSte v dobach socializmu,
ktoré z hladiska kvality zivota nie
su najlepSim rieSenim pre zivot
obcanov odkazanych na pomoc.

V dnesnej dobe sa hovori o potrebe
vytvorit systém sluzieb pre seniorov,
v ktorom by moli ¢o najdihSie zit
aktivnym spdsob Zivota so svojou
rodinou, v svojej komunite, v mieste
bydliska, tam kde su doma. Tento
rozmer v zdedenom systéme
socialnych sluzieb v zriadovatelskej
posobnosti BBSK chyba a rozvijaju
ho prevazne mimovladne
organizacie, obce a mesta. Velky
problém vidime v tom, Ze socialne
sluzby nie su dostupné, najma

v zariadeniach pre seniorov su

dlhé ¢akacie doby na umiestnenie.
V poradovnikoch ¢akatelov na
sluzbu ,Zariadenie pre seniorov® je
v Registri iradu BBSK evidovanych
cca 943 ziadosti.

Co sa tyka socidlnych sluzieb,
chceme pracovat nielen na ich
skvalitiovani, ale aj na ich lepSej
dostupnosti. Chceme podporovat
rozvoj terénnych socialnych sluzieb
a vznik novych poskytovatelov

v tejto oblasti. Radi by sme
spolupracovali s verejnymi aj
neverejnymi poskytovatelmi
socialnych sluzieb na tvorbe
regionalnej socialnej a zdravotnej
politiky.

Urad BBSK uz v tomto roku za¢ne
pracovat na novej Koncepcii rozvoja
socialnych sluzieb v kraji, pri
priprave ktorej uvitame spolupracu

s neziskovym sektorom aj so
Zdruzenim krestanskych seniorov
Slovenska.

BRATISLAVA, JURAJ DROBA
Jednou zo zakladnych priorit Zupy je
starostlivost' o zdravotne Ci socialne
znevyhodnenych déchodcov.
Sucastou tejto ,sluzby” je pre nas,
na zupe, aj plnohodnotné zapajanie
starSich ludi do zivota. Podporujeme
najma rozvoj terénnej socialnej
sluzby, pretoze, a to mi isto date

za pravdu, najlepSie sa Clovek citi
doma. A to je jedno, ¢i mlady Ci
starsi. Doma je doma a my na zupe
robime vsetko preto, aby ti najslabsi

ostali vo svojom prostredi ¢o
najdlhSie. Aby vSak Vam, seniorom,
nebolo doma len tak otupno,
pretoze pozerat sa len na televizor
nie je prave ten najlepsi program,
starame sa aj o to, aby ste mali dost
programu. Ci uz su to prednasky
alebo dalSie aktivity. Ak vSak uz
naozaj nie je vyhnutia a socialna
sluzba uz nemdze byt poskytovana
v domacom prostredi (rodina nemusi
stihat sa starat ¢i zdravotny stav uz
nedovoluje seniorovi ostat samému),
aj tu je Zupa naporudzi. V nasich
domovoch socialnych sluzieb
ponukame opateru a pomoc pre
vSetky stupne odkazanosti.

Zupa sa v$ak nestara len o socidlne
¢i zdravotne znevyhodnenych
seniorov. Podporujeme aj centra
vCasnej intervencie, teda miesta

a sluzby pre rodi€ov s detmi,

ktoré sa narodili ¢i uz predCasne
alebo s telesnym znevyhodnenim.
V roku 2017 boli zrekon$truované
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a otvorené nové priestory

v Dubravke pre deti postihnuté
autizmom. Jednou z ddlezitych
potrieb vSak ostava vybudovanie
nového centra pre dospelych ludi
s autizmom. Taktiez Bratislavsky
samospravny kraj vidi potrebu pre
rozsirenie sluzieb pre seniorov,
ktori su postihnuti demenciou

a alzheimerovou chorobou.

Na zupe funguje aj Kancelaria
prvého kontaktu, teda kanceldria

s vySkolenym persondlom, ktory vam
vie kedykolvek poméct. Funguje

na Sabinovskej 16, v pondelok

a v stredu od 6smej rano do Stvrtej
poobede a v piatok od 6smej do
poludnia. Na kolegyne a kolegov sa
v§ak moézete obratit aj telefonicky

a to na Cisle 02/ 48264 313.

KOSICE, RASTISLAV TRNKA
KosSicky samospravny kraj ma vo
svojej zriadovatelskej pésobnosti

4 Specializované zariadenia: 2 @
v Kosiciach, 1 v Roznave a 1

v TrebiSove; ich celkova kapacita

je 344 miest. Zriadili sme taktiez
dve Specializované zariadenia

s ambulantnou formou - v zariadeni
Arcus KoSice a Subsidium Roznava.
Tieto ambulantné zariadenia su
uréené pre klientov, ktori ¢akaju na
poskytovanie sluzby v celoro€nom
zariadeni alebo pre klientov,

o ktorych sa staraju v domacom
prostredi, avSak potrebuju
zabezpecit starostlivost o svojho
pribuzného v pracovnom Case.

Okrem vlastnych zariadeni KSK
financuje dalSich viac ako 300 miest
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v Specializovanych zariadeniach
prevadzkovanych neverejnymi
poskytovatelmi s roénym
prispevkom cca 1100 tis. €.

Snahou KSK je poskytovat

kvalitné socialne sluzby, ktoré
zodpovedaju Specifickym potrebam
seniorov s ochorenim, reSpektujuc
individualny pristup ku klientovi

a jeho osobitné poziadavky.
Nezabudame ani na rodinnych
prislusnikov nasich klientov, resp.
seniorov, o ktorych sa rodinni
prislusnici staraju v domacom
prostredi. Vo vSetkych 4 zariadeniach
v zriadovatelskej pdsobnosti

sme v spolupraci s Nadaciou
Memory vytvorili ,kontaktné body*“
Alzheimerovej choroby, ur¢ené

pre ludi s tymto ochorenim,

ich rodinnych prislusnikov,
zamestnancov zariadenia. Okrem
vy$Sie uvedeného zabezpecuje

KSK starostlivost aj o ostatnych
seniorov kraja a to prevadzkovanim 5
zariadeni pre seniorov (2 v KoSiciach,
1 v Roznave, 1 v TrebiSove, 1

v Strazskom) s celkovou kapacitou
340 miest. Pomoc seniori najdu

aj v kancelarii prvého kontaktu

a poradensku siet spolu 36
poradcov. Zoznam poradcov

s adresou a telefonickym kontaktom
je mozné najst v kancelarii prvého
kontaktu, ako aj na webstranke KSK:
https://web.vucke.sk/sk/
kompetencie/socialne-veci/
specializovane-socialne
-poradenstvo/

NITRA, MILAN BELICA
Nitriansky samospravny kraj /
dalej len NSK/ je zriadovatelom
25 zariadeni socialnych sluzieb
(dalej len ZSS) s kapacitou 3274
miest. V tychto zariadeniach sa
podla danych moznosti poskytuje
Specificka starostlivost starSim
[udom, odkdzanym na socialnu
pomoc a osobam so zdravotnym
postihnutim v zavislosti od druhu
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postihnutia. NSK poskytuje v 9
zariadeniach druh pobytovej
socialnej sluzby — Zariadenie

pre seniorov s kapacitou 357
miest. Pre starSich ludi zijucich

na ulici su v ramci NSK zriadené
utulky, noclaharne, nizkoprahové
denné centra (verejni a neverejni
poskytovatelia socialnych sluzieb).
Starostlivost o starSich ludi,
odkazanych na socialnu pomoc

v ZSS tykajuca sa poskytovania
dostato¢nych informacii je
zabezpecovana prostrednictvom
poskytovania socidlneho
poradenstva, rédznych propagacnych
materialov, organizovania

besied a diskusii na rozne témy
(napr. zdrava vyziva, pravne
poradenstvo...), vo velkej miere
sa vyuziva dobrovolnicka ¢innost
zamerana na pomoc pri organizovani
kulturnych, rekreacnych a inych
zaujmovych ¢innosti.

V ramci Nitrianskeho kraja pésobia
pre starsich [udi so znizenou
pracovnou schopnostou chranené
dielne, kde pod dohladom
odbornych zamestnancov rozvijaju
svoje zru¢nosti a schopnosti.
Vzdelavanie a odborna priprava
starsich ludi Zijucich v ZSS sa
planuje a zaroven aj realizuje
prostrednictvom individualnych
planov prijimatelov socialnych
sluzieb na z&klade ich individualnych
a Specifickych potrieb.

PRESOV, MILAN MAJERSKY
PreSovsky samospravny kraj vo
svojej zriadovatelskej pdsobnosti
ma celkovo 25 zariadeni socidlnych

sluzieb s celkovou kapacitou
priblizne 2170 miest. Pre seniorov
je poskytovana socialna sluzba

v zariadeniach socidlnych

sluzieb, ktoré su kombinaciou
zariadeni pre prijimatelov sluzieb,
seniorov, domovov socialnych
sluzieb a Specializovanych
zariadeni zameranych na rbézne
typy demencie, Alzheimerovu,
Parkinsonovu chorobu &i psychické
poruchy.

Robime vSetko pre to, aby

nase zariadenia v regidéne

boli nielen dobre fungujucimi,
odbornymi institdciami, ale
zaroven aj nahradnym domovom
pre znevyhodnenych seniorov

s rodinnym prostredim a ludskym
pristupom. Uvedomujeme si totiz
zodpovednost za starsich [udi, ¢asto
osamelych, s podlomenim zdravim,
odkazanych na pomoc druhych,
preto podriadujeme kvalitu, rozsah
sluzieb potrebam aj tejto kategorii
nasich klientov.

Podporujeme vSak aj skupiny
dbéchodcov, ktorym vek a dobré
zdravie umoziuju prezit svoj zivot
aktivnejsie. V. mnohom nam mézu
byt prikladom podujatia seniorov,
kde okrem mimoriadneho nasadenia
je v nich vlozena skusenost,




zodpovednost a nesmierna energia,
ktora nam moze byt velkou
inSpiraciou.

Vrcholnym podujatim PSK v socialnej
oblasti je odovzdavanie cien Kridla
tuzby pre najlepsich poskytovatelov
sluzieb, prijimatelov a zamestnancov
zariadeni. Akcia, ktorej sucastou je aj
koncert bez bariér, sa vlani konala uz
po siedmy raz. Udelovanie krajskych
oceneni je vyrazom vdacnosti

k ludom, ich ¢inom a vysledkom
prace v socialnej oblasti.

V socialnej sfére chceme

nadalej vytvarat pozitivny

tlak na skvalithovanie sluzieb

v zariadeniach, na ktoré mame
dosah a v tomto smere ovplyviovat
v rdmci moznosti aj legislativu. Vela
prospesného vidime aj v partnerstve
s organizaciami seniorov, teSime

sa na stretnutie so Zdruzenim
krestanskych seniorov Slovenska.

TRENCIN, JAROSLAV BASKA

Prostrednictvom réznych
organizacii seniorov ma Trenciansky
samospravny kraj, ale aj ja osobne,
so seniormi vynikajucu spolupracu.
Podporujeme takmer vSetky ich
aktivity v ramci réznych podujati,

¢i uz kultarnych, vzdelavacich,
spolo¢enskych ale aj Sportovych.

Je potrebné ale poukazat aj na tych,
ktori nemdzu byt aktivni, nakolko
im to nedovoluje ich zdravotny
stav. Osobne mi zéleZi na tom,
aby kazdy Clovek, ktory potrebuje
pomoc, pomoc aj dostal. Zatial
¢o niektori maju to Stastie, ze aj
tuto etapu zivota moézu prezit vo
svojom domacom prostredi alebo
rodinnom kruhu, vela ludom toto
nie je z réznych dévodov dopriate
a starobu prezivaju, okrem iného,
aj v pobytovych zariadeniach
socialnych sluzieb. Vzhladom

k starnutiu populacie a s tym
spojenym dopytom po tychto

sluzbach, stava sa problematika
zivota seniorov a jeho kvality

v zariadeniach sociadlnych sluzieb,
velmi vyznamnou.

Podla r6znych subjektivnych
nazorov slovenskych seniorov
najviac trapi zdravie, ktoré vplyva na
vSetky ostatné oblasti Zivota. Dalej
je to socialna a ekonomicka situacia,
ktora sa po odchode do déchodku
spravidla zhorSuje.

Preto aj jednou z hlavnych priorit
Trenc¢ianskeho samospravneho kraja
v tomto a nasledujucom obdobi

ma byt okrem inych investicii aj
investicia do oblasti zdravotnictva.
TrencCiansky samospravny kraj je
zriadovatelom troch nemocnic,
ktoré chce aj nadalej spravovat

a modernizovat, ¢im zabezpeci
kvalitnu a bezpecnu zdravotnu
starostlivost pre svojich ob&anov.

V ramci svojich nemocnic vytvara
podmienky na poskytovanie
zdravotnej starostlivosti aj star§im
ob&anom - ako priklad mozno uviest
budovanie geriatrického oddelenia

v NsP Povazska Bystrica.

Na zaver mozem povedat len tolko,
ze vSetkych seniorov je potrebné
ubezpecdit, Ze v nasich rodinach ale
aj v celej spolo¢nosti maju stale
miesto. Mladsi ludia musia vnimat
ich odzité roky a vazit si ich zrelost
a skusenosti.

TRNAVA, JOZEF VISKUPIC
Cielom a zamerom poskytovane;j
starostlivosti v TTSK je podporovat
aktivity v socialnej a zdravotnej

PRE SENIOROV

oblasti cez grantové programy —
Vyzvy TTSK - ,,Podpora aktivit
zameranych na pomoc pre socidlne
odkazanych obc¢anov“, ,,Podpora
zdravia a prevencie choréb“-
cielovou skupinou su ludia bez
pristreSia, obCania so zdravotnym
postihnutim, seniori a ostatni
znevyhodneni obyvatelia miest

a obci TTSK.

TTSK pripravuje kazdoro¢ne
celodenné spolocenské podujatia
pre seniorov z celého regiénu
,Mesiac Ucty k star§im*, ,Zupna
olympiadu pre seniorov”, charitativne
podujatia ako je ,Viano¢na
kapustnica“, zbierka potravin,
Satstva a nevyhnutnych zakladnych
hygienickych potrieb aj pre socidlne
odkazanych seniorov a tiez ludi bez
pristreSia. Nadacia DAR pri TTSK
pomaha aj seniorom, ktori sa ocitnu
v nepredvidanej situacii, preklenut
tazké Zivotné obdobie.

TTSK kazdorocCne vyclenuje

v rozpocte Ciastku na poskytnutie
finan&nych prostriedkov pre
zdravotne postihnutych ob&anov
kraja na rehabilitaciu v Adeli

Medical Centre v PieStanoch

a Neurorehabilitatnom Centre

v Soproni, kde s lie¢eni s podporou
TTSK aj seniori so zdravotnym
postihnutim. Seniorom je
poskytovana socialna starostlivost’

v domovoch sociadlnych sluzieb ako
aj v kombinovanych zariadeniach.
Zariadenia pre seniorov realizuju
svoje aktivity na miestnej, regionalne;j
i medzinarodnej Urovni.
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Volédm sa Paulina Prie¢kové - Leskova. Som manzelkou
Dusana (37) a mamou deti: Zoe (10), Jakuba (7), Anny Mérie
(4) a Lujzy Mérie, ktor4 oslavi v januéri rok. Jedno dietatko -
dvojicka Anny Marie je v nebi - nd$ maly anjel.

Moja rodina ma bavi, hoci boli ¢asy,
najma na zaciatku, ked som si pre
Unavu spojenu s materstvom nevedela
natolko vazit a vidiet vSetku jej krasu

a povab. Tiez aj vynimocnost detského
veku mojich prvych deti tak, ako to
vidim teraz pri najmensich. Verim, ze
mamy, o maju deti viac, to vidia eSte
dokonalejsie.

Stéle sa ugim. Co pri najstarsej bolo
lahké, vychova a pravidla, to mi druhé
dieta ukazuje z celkom inej strany.

Syn totiz meni povahu i obsah nasich
ocCakavani. V jeho veku 1,5-4 roky som
bola Stastna, ked sme absolvovali
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navstevu ihriska bez toho, aby parkrat
nezavyjal a nemusel stale byt Cisteny.
Bolo to naro¢ne obdobie, najma ked’
uz mi pod srdcom bilo dalSie dieta.
Anna Maria bola cisarskym rezom

a potom prisla na svet Lujzicka, ktoru
sme od pocatia prikryvali modlitbami

i prosbami za jej zdravie - bolo

to rizikové tehotenstvo. S Bozou
pomocou i pomocou nasich rodin

a modlitebnikov, nasho farara i kaplana
z farnosti Sedembolestnej v Petrzalke,
sme to zvladli. Bola to skuska viery

a trpezlivosti. (Vdaka Ti Pane, aj Tebe
babka Magda za nezi$tni pomoc,

za zehlenie hor pradla, za mnoho

uvarenych obedov, vdaka mojej mame
a manzelovym rodi¢om za finanénu
podporu, vdaka otcovi za dohliadanie
stavby nasho domu - bez Teba by sme
nebyvali.)

Sedem rokov po skonceni Vysokej
Skoly vytvarnych umeni v odbore
grafika si mézem povedat, ze mam
viac, nez som dufala. Boh mi splnil sen
mat viacero deti a dobrého verného
manzela, na ktorého sa mézem
spolahnut. Je ¢lovekom, v ktorého
dobré srdce budem vzdy verit' a prave
preto stojime pevne spolu vo vSetkych
krésnych i tazkych chvilach. Drzi nas
pozehnanie nasho Otca, bez ktorého by
sme ni¢ nemohli urobit.

Moja praca ma bavi, prevazne su jej
naplhou deti, ale aj ob¢asna pomoc




redemptoristom pri grafickych navrhoch
a obrazkoch potrebnych k ich €innosti.
S dalsimi dvomi mamami chceme
vytvorit a vydat obrazkovu knizku

o svatej omsi pre deti do 7 rokov.

V kruhoch krestanskych rodin je jej
velka potreba.

M&j brat mi pomohol vytvorit
webstranku, na ktorej mam svoju
galériu - stale sa najde chvila, ktoru
mdbzem venovat tvorbe. Nie je toho
vela, ale mam z toho radost a napifiam
si svoj davny sen - malovat a tvorit

o krase, ktorii sme dostali vokol seba,
zachytavat svojou rukou signaly Tvorcu
a formovat z nich vlastnu esej o krase.
Ak Boh da, ked deti odrastu, tizim

sa tvorbe venovat naplno, ale to uz
necham na Neho.

Prezili sme Vianoce, Silvester a prechod
do nového roka s osmickou. V tomto
obdobi sa malokto vyhne pohladu na
to, €o je za nami. Pre niektorych nastal
¢as hodnoteni, grafov a vypoctov toho,
¢o kto urobil, €oho bolo viac a lepSie,
ale aj menej a horsie.

Aj Clovek z ulice hodnoti uplynulé
mesiace a v duchu planuje obdobie
pred sebou. Mne, ako mame, sa javia
grafy a podobné hodnotenia, ako fliaCiky
z okna vlaku, okolo ktorych cestujem.
»Postoj, chvila, si krasnal” - to je obsah
méjho kupé vo vlaku, s manzelom
Dusanom a s nasimi Styrmi detmi.

Denne pytam - bolo nutné to, ¢i ono?
Nedalo sa nieco urobit lepsie &i krajSie,
dat viac srdca a obety, bez ohladu na
vlastné potreby? Ked' bilancujem, vidim,
ze kazdy okamih, ktory sme prezivali
inak, ako pre pritomnu chvilu, &i uz prilis
sa obzerajlc za seba alebo hladiac

do buducnosti, vSetko to bolo stratou,

z ktorej sa raz budem zodpovedat pred
Bozou tvérou a len Bozie milosrdenstvo
mdze tieto straty zahoijit.

Na ktorejsi kazni, ktoru so zatajenym
dychom pocuvali aj moje deti,

povedal mudry stary khaz toto:

»,10, Co raz bude a ¢o si poviem, ze
budem robit zajtra, je Sum vetra,
lebo to, ¢o naozaj mam a mézem
uchopit, je len tato pritomna chvila

- len nad fiou mam moc.“ Je to
moje bohatstvo, a to, ako s nim
nalozim, pre koho ju pouzijem, mi
nie je lahostajné. Ddlezité je to,

¢o mam v srdci, tu a teraz. Vladne
nam Ten, ktory €as stvoril, vie ho aj
odpustenim uzdravit a dat nam novu
silu uskuto¢novat jeho stvoritel'sky
plan s radostnym srdcom? Aj my,
obc¢as na krizi, ob¢as v biede sveta,
no vzdy s pohladom upretym na
Neho mézeme urobit kazdu chvilu
laskou a chcenim dobra. Kazdy den
urobit lepSim, dat v nom to najlepsie

vSetkym okolo seba, i vodiCovi auta
bez svetiel, ktorému zablikam.

Aj ked' knieza tohto sveta nam bude
tvrdit, Ze zajtra bude lepsie, lepsi der
mé&ze a musi byt uz dnes! Podme

a klanajme sa Panovi s Cistym
srdcom, Jezuliatku v jasliach, naSmu
Vykupitelovi. Zverme mu svoje srdce

i srdcia svojich bliznych. Ved On

uz priSiel a chce byt kralom pokoja

a dobra medzi nami. Toto je moja vizia
pre mna i moju rodinu do roku 2018 -
zit pritomny okamih v BoZej pritomnosti
a pre druhych. Pozehnany rok 2018,
milé seniorky a seniori, Vam praje
rodina LeSkovcov.

Paulina Prieckové - Leskova
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pozehnania do Nového roku 2018. Pripdjam modj text k piesni
MODLITBA (hudba O. Brzobohaty) z filmu Andél Péna 2 a aj
hold nasim Zenadm k 25. vyrociu slovenskej samostatnosti.

O, Boze, spievame ti
a nasa pieser leti
az k bielym oblakom!

Sme, BoZe, tvoje deti!
Svoj obdliv vzdavame ti —
aj tvojim zdzrakom!

Si Tvorcom sveta,
Co rad sa streta
s tym zazrakom, ¢o Zlieta
na bielych kridlach
z tych nebeskych bran!

O, ldska, anjel Pénal
Si vSetkym tvorom dana!

Mas kridla! Zlietni k nam!
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Kazdy vecer, ked sa pocas sprav
o pocasi objavi na obrazovke
mapa Eurdpy a uprostred nej
mapka Slovenskej republiky,

si pomyslim: ved je to zazrak!
Ako sa nasim predkom podarilo
UspesSne odolavat nepriazni
dejin? Ako si vladali ubranit

to svoje malé, ale nadherné,

a teda iste aj pre inych

lakavé uzemie medzi Tatrami

a Dunajom - a eSte navySe mu
aj kliesnit cestu k Coraz vacsej
samostatnosti?

Nech sa po 1. januari 1993
dialo ¢okolvek, mena muzov

z vily Tugenhat ostanu s tymto
datumom spojené natrvalo. No
takisto sa patri pripomenut aj
to, Zze v ¢ase, ked tito muzovia
o0 samostatnej Statnosti eSte
neuvazovali, hovorili uz politici
KDH o samostatnej hviezdicke
na zastave Eurdpskej Unie

a Ludvik Vaculik v diskusii na
tému, ¢i ma alebo nema mat
mladsi bracek samostatnu
postielku, zvolal to svoje slavne:
~Ne postylku, domecek si méj!*“

Spravodlivé je teda chapat
vznik samostatného Slovenska
ako Stafetu, v ktorej si kolik
odovzdaval cely rad generacii.
Peknou zhodou okolnosti je,

ze na toto vyroc&ie nadvézuju

aj vyrocCia nasho hrdinu Juraja
Janosika. Bude to 330 rokov,
¢o sa 25. 1. 1688 narodil

v Terchovej. A 305 rokov, ¢o ho
17. 3. 1713 popravili v Mikulasi.
Aj to je totiz zazrak, ze vbébec
priSiel na svet. V sedemnastom
storoCi sa cez nase uzemie
tolko raz prehnala vojna,
protihabsburské povstania, Ci
napory cholery a nedrody, Ze nie
raz, ale viac raz bola prilezitost,
aby sme eSte pred JanoSikovym
narodenim vyhynuli — a nestalo
sa to.

Pri vSetkej ucte k politikom -
najvyznamnejs$im statotvorcom,
zasluzia si preto nasu najvacsiu
vdaku nase mamy, krasne
Slovenky, ktoré po starocia
rodia svojmu ndarodu synov

a dcéry.

Lubomir Feldek




@)

DESATORO BOZICH PRIKAZANI

JA SOM PAN, TVOJ BOH!
NEBUDES MAT INYCH BOHOV OKREM MNA!
Nebudes mat inych bohov, ¢o to znaci?
Moc, peniaze, ¢o pred nimi ¢lovek kl'aci? nikto nie je jeden z tucta

. . o . e .
Krasne zeny, slasti, zury, to ta neotroci? Ak len v dusi tusis Boha,

Odpuitaj sa, otvor oci! . g
putaj sa, s Uctou vazis toho slova.

NEZNEUZIJES MENO PANA, SVOJHO BOHA!
Meno, to je pojem, to je lcta,

MAS CTIT OTCA | MATKU!

DEN SVIATOCNY MAS SVATIT! Zmysel sveta je len dieta,
§Via't°k je’jak"’ l?ehu stopka, iba matka povinie ta. NEZABIJES!
co ta honlz §nad nie smr'tka? Otcovstvo a materstvo, Zabijat, tieZ ubijat
Zastavit' sa, podumat, to &loveka vitazstvo. , ‘

zo zivota trhat vnat.
Zranovat a dusit tuzbu,
Satanovi robit sluzbu.

pohruzit sa, zotrvat.

NENARUSIS MANZELSTVO!

Harmonia samozrejmost, NEBUDES KRADNUT!
pre dru_l?ého zit' je radost. Zatrateny tvor je zlodej,
Stabilita toho vztahu, ukradne ti z konca nadej.

detom kaze spravnu drahu. Povest, &est aj déveru

sebalictu, tak veru.

NEVYDAS KRIVEHO SVEDECTVA PROTI ST
BLIZNEMU SVOJMU! T
Podryvanie povesti, ;
ni¢ dobrého nevesti.
Zlomyselné klamstva, klepy, NEBUDES BAZIT PO ZENE
po priatel'stve iba érepy. BLIZNEHO SVOJHO! BIBLIA
Prilezitost robi zviera, :
pud je silny, v srdci diera. )
V éistom krbe teplo hori, R
rozum, vola ziadost zbori. I '

NEBUDES ZIADOSTIVY DOMU, DVORA,
DOBYTKA SVOJHO BLIZNEHO A
VSETKEHO, CO JE JEHO!
Bezhrani¢na slepa zavist,
jeden dravec, Stvana korist.
Prefikany dovtip v sluzbe ujmy,
robi z dusi ludské ruiny.

Dve tabule z kamena
pravdy, ¢o sa nezmenia.

Z hory Sinaj cez MojziSa
neskryla ich ziadna skrysa.
Kto chce podla slova skaly,

Zije v pravde, v laske, v ziali...

Pejo Vidlar z Holica






