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AKTIVITANAM PRISTANE

Krasne Zivotné jubilea
poprednych funkcionarov
Zdruzenia krestanskych

seniorov Jozefa Tesaka

alvana Kravjanského s nielen
prileZitostou na Uprimné gratulacie
a podakovania. Hovoria este
Cosiviac. Nie je asi nahoda, Zze
takyto vek dosiahli ludia, ktori

svQj Zivot vrchovato plnili sluzbou
nielen sebe, ale najma rodine

a SirSiemu spoloCenstvu. Su istym
spdsobom symbolom toho, &im
Uz viac nez dvadsat rokov je a dalej chce byt nasa seniorska organizacia.

Toto vydanie Casopisu Generacie je celkom dobrou vzorkou jej Cinnosti a aktivit na
vSetkych Urovniach a v rznych oblastiach. Dobrym zakladom je predovSetkym to,
Go s deje v priblizne osemdesiatke klubov a osmicke Uzemnych celkov. Zjazdy,
besedy, vystavky, spoloCenské posedenia, kultime programy aj turistka a Sportové
zapolenia. A k tomu duchovny rozmer, aky nendjdeme v ziadnej inej organizacii

a svoje najvyraznejsie vyjadrenia nachadza v podobe seniorskych pUti, najma

v Levodi, ale g na Starych Horach a v Sastine.

Kolektivnu skuisenost’a mudrost tisicok nasich Elenov potorm méZzeme zodpovedne
timoCit' na tej najvySSej rovine €i uz na domacom alebo medzinarodnom poli.
Zastupcovia ZKS sU velmi inciativni v najddlezitejSom viadnom poradnom zbore pre
otazky starSej generacie, Rade viady pre prava seniorov a prispdsobovanie verejnych
politik procesu stamutia populacie. Tento oficidlny nazov je dost dihy a krkolomny,
ale nie samoUcelny. Wjadruje najméa to, Ze ide o problematiku, ktora sa tyka nielen
starsich, ale Coraz vyraznejSie celej spolocnosti.

A ZKS je tiez ddleZitou stiCastou najsiinejsej medzinarodnej organizacie tohto druhu,
Eurdpskej Unie seniorov. ESte mame v Zivej paméti Ucast nasSej poCetnej delegacie
na jej kongrese v krasnom belgickom meste Leuven. Nedavno vo Viedni prebehla uz
tradi¢nd letna akadémia a tiez vykonny vybor ESU. Na riom sme avizovali, Ze ZKS je
na jesen 2018 &i jar 2019 pripravené organizovat regiondlnu konferenciu Eurdpske;
Unie seniorov. Tym sa este wyraznejSie zapiSeme do mapy medzinarodnych poduijati.

Ano, aktivita pristane aj seniorom, &i U organizacidm, alebo kazdému z nés. Moze
mat réznu podobu, tak ako je mnohostranna Cinnost' Zdruzenia krestanskych
seniorov a jeho €lenov. A nasSi vzacni jubilanti nech st nam v tom najlepSim
prikiadom.

Milo$ Nemecek
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AKTIVITY ZDRUZENIA
KRESTANSKYCH SENIOROV

Pre ilustraciu celostatnych aktivit ZKS v prvej polovici
roku 2017 struéni sprévu za mesiace januar-jol zacnem
programom ostatného zasadania Ustredia ZKS, ktoré sa

momentalne zaobera.

jednotlivym bodom programu

Ksa konsenzom prijimaju
zavery, ktoré sa na dalSom

zasadani kontroluju.

1.

Privitanie a modlitba, ivodné
slovo, schvalenie programu
Kontrola zapisu zasadania
Ustredia ZKS-Pre$ov (11/2016)
Sprava o Cerpani financif
Ustredia ZKS za rok 2016,
Clenskeé prispevky,stav Clenskej
zakladne

Plan finan&nych kontrol v roku
2017, plan prace Ustredia ZKS
na rok 2017

Otazky vydavania ¢asopisu ZKS

Genendci

10.

11.

12.

uskutocnilo 13jUna v Bratislave. Vidno z neho, s ¢im sa ZKS

Generacie v roku 2017

Priprava novej webovej stranky
ZKS

Seminar ZKS 2017 ,,Starnutie
populacie a solidarita generacii“
Medzinarodna spolupraca ZKS
v roku 2017

Zhodnotenie regionalnej
konferencie ESU ,,Ako zlepSit
kvalitu Zivota seniorov®, 10.-
12.03.2017, Praha

Informacie o stave schvalovania
novych projektov ZKS
Informéacie o ¢innosti Uzemnych
centier ZKS v roku 2017

Ro&zne (Cinnost Rady viady

pre seniorov, Sportové sutaze,
elektronizacia, zajazdy, kulturne
podujatia, pute).

ZKS bolo zalozené ako obcianske
zdruzenie v roku 1995, odvtedy je
aktivnym &lenom Eurdpskej Unie
seniorov (ESU). Clenska zakladia
ZKS je vo vsetkych krajoch SR,
mame asi 4500 ¢lenov, ktori su
zdruzeni v 77 kluboch. V kazdom
VUC je zriadené Uzemné centrum
na Cele s volenym predsedom.
Ustrednym organom ZKS je
predsednictvo, volené Valnym
zhromazdenim na Styri roky, na
jeho Cele je predseda. Posledné
VZ s volbami funkcionarov bolo

v auguste 2015. Dal$im organom je
Ustredie, ktoré sa sklada z &lenov
predsednictva, zastupcov regiénov
a kontrolnej komisie (20 ludi).




NA VSETKYCH UROVNIACH

Cinnost ZKS prebieha na
celoslovenskej, regionalnej a klubovej
urovni. ZKS ma Styroch ¢lenov

v Rade vlady pre prava seniorov

a prisposobovanie verejnych politik
procesu starnutia populacie (J.
Miklo$ko, M. Nemecek, J. Uhnak

a J. GaSpar). Jej posledné zasadanie
bolo 30.6.2017 v Bratislave. Do

planu ¢innosti na oktdber 2017 Rada

schvalila navrh ¢lenky Predsednictva
ZKS V. Ceplikovej : ZKS pripravi
iniciativny materidl pod nazvom:
~Aktivha podpora a zvySenie
povedomia v spolo¢nosti, systému
delenia pracovnych miest v pracovno-
-pravnych vztahoch s dérazom na
seniorsku populaciu (55+)“.

Medzi vySe 50 krestanskymi
organizaciami je ZKS aktivnym
¢lenom Féra krestanskych institucii,

ktorého ¢lenom predsednictva je
zastupca ZKS Peter Mach. Okrem
iného tyzdenne organizuje turistické
vylety seniorov po okoli Bratislavy.

V tomto roku ZKS oslavuje 22 rokov
¢innosti. Sme o niekolko mesiacov
starSou organizaciou ako Eurdpska
Unia seniorov, druhym najvacsim
celoslovenskym zdruzenim starSej
generacie. Snazime sa o zmysluplné
prezitie zivota seniorov a ich déstojné
zaclenenie do spolo¢nosti. Nasou
naplfiou su stretania, prednasky,
Skolenia, kultura, pute, Sport,
seminare, zajazdy.

Spéjame seniorov na miestne;j,
regionalnej a celoslovenskej

urovni k aktivnemu zapojeniu do
spoloCenského zivota, vyjadrovaniu sa
k spolo¢enskym problémom a k ich
rieSeniu. Cielom zdruzenia je teda
zvySenie kvality Zivota seniorov, ich
participacia na zivote spolo¢nosti,
rozvoj duchovného a hmotného dobra
a podporovanie medzigeneracnej
solidarity a spoluprace.



Zameriavame sa aj na zvysenie
bezpecnosti seniorov, zlepSenie
ich pravnej a finan¢nej gramotnosti
a informacnych a komunikacnych
schopnosti seniorov.

Kazdorocne organizujeme tri
celostatne pute. Aj tohto roku bola
najvacsou v Levodi (5.7.2017) za
uCasti asi desattisicov seniorov,
pripravuje ju UC Presov. Dal$ia
tradicna put ZKS bola na Starych
Horach (10.5.2017) za ucasti biskupa
Mons. Mariana Chovanca pri
prilezitosti 100-ro¢nici fatimskych
udalosti. Posledna celostatna put bola
v Sastine 12.9.2017 za Udasti biskupa
Mons. Jozefa Halka.

Kazdy rok sa zu&asthujeme aj
Viano¢nych trhov v Bratislave, Dni
rodiny, Dni matiek a Socialnych dni,
ktoré organizuje FKI. Tradi¢ne pred
Velkou Nocou organizujeme v kostole
jezuitov v Bratislave Duchovné
Triduum za velkej U€asti seniorov
(tohoro¢né bolo 15.-17.3.2017).
Pravidelne pripravujeme za Ucasti

asi 100 seniorov Sportové sutaze.

V Partizanskom boli 3.6.2017, v Nitre
boli 14. Kalvarske olympijské hry
seniorov 9.9.2017. Organizujeme aj
kultirne a poznavacie zajazdy ¢lenov
ZKS po Slovensku a do zahranicia.

8  Geneudcie

Mame webovu podstranku na www.
jozefmiklosko.sk, v skuSobnej
prevadzke je nova reprezentacna
stranka na www.seniorizks.sk, ktoru
v tomto roku otvorime pre verejnost.

HLAVNE ZASADY

ZKS je riadnym ¢lenom Europskej

Unie seniorov (ESU), medzinarodnej
seniorskej organizacie, ktora zdruzuje 41
Clenskych organizacii z 27 krajin s viac
nez miliénom &lenov. Vo Vykonnom
vybore ESU pracuje J. MikloSko a M.
Nemecek. Delegati ZKS sa aktivne
zUCastnili regionalnej konferencii

ESU v Prahe (10.-12.3. 2017), Letnej
akadémie ESU vo Viedni (30.6.-
2.7.2017), zuCastnia sa aj regionalnej
konferencie v Mnichove (28.-30.9.2017).
ESU bola zaloZzena v roku 1995

v Madride. ZKS, ako prva organizacia
seniorov v postsocialistickych
krajinach, bola zalozena o niekolko
mesiacov skor, v marci 1995. Jej
zakladatelom a prvym predsedom bol
Jan Bencek.

ESU je streSna organizacia
seniorskych organizacii, ktorych
materské strany su ¢lenmi Eurépske;j
[udovej strany (EPP) v Bruseli.
Slovensko v ESU reprezentuje ZKS.
Clenovia ZKS nie st automaticky

¢lenovia KDH, ale KDH zastreSuje

ZKS v EPP. Hlavné zasady ESU,

ako to ukazal minuloro¢ny kongres

a dalSie regionalne konferencie su:

- Ziadna diskriminacia podla veku,
doéstojnost Zivota a ucast v iom.

- Vytvorenie spolo¢nosti priatelske;
k seniorom. Pozitivny pristup
k starnutiu a podpore seniorskych
aktivit.

- Aktivne starnutie a celozivotné
vzdelavanie. Pracovny trh, ktory
umoziuje seniorom pracovat dihSie.

- Ludska déstojnost pre
najzranitelnejSich, najma
postihnutych chudobou,
zhor§enym zdravim
a osamelostou.

- Vzajomné spolupraca
a preberanie skusenosti
v ramci eurépskeho sietovania
seniorskych organizacii.

Tieto principy sa snazime zahrnut aj
do nasich akcii.

CO JE PRED NAMI

Predseda ZKS Casto vystupuje

v médiach a na facebooku. Je
¢lenom Rady KDH za ZKS, v roku
2017 znova zvolenym &lenom
Predstavenstva Spolku slovenskych
spisovatelov a predsedom Pi-klubu
seniorov - spisovatelov, umelcov

a hudobnikov.

Od roku 2012 ZKS vydava 3-4 krat
ro¢ne Casopis Generacie s podporou
MPSVaR na tla¢. Aj v roku 2017
vydame 3 Cisla Siesteho ro¢nika
Casopisu Generacie, toto je jeho
prvé &islo. Cakali sme s nim az

po podpisani finan¢nej dotacie.
Casopis sa $iri bezplatne, distribuuje
sa uzemnym celkom, klubom

a ¢lenom ZKS, viacerym zariadeniam
socialnych sluzieb, samospravam

a pri réznych konferencnych

a kulturnych podujatiach. V ¢asopise
davame priestor seniorskym
aktivitam v najr6znejSich oblastiach,
informaciam z puti, kultdry, turistiky




a Sportu. Pozornost venujeme tiez
seniorom - jubilantom, ktori aj vo
vysokom veku S$iria heslo: ,Starnut
s radostou v srdci“. Aktivne sa
podielame na Sireni myslienok

zakladného strategického dokumentu
Néarodny program aktivneho starnutia

na roky 2014 — 2020, na tvorbe
ktorého sme sa zucastnovali.

Hlavna konferencia ZKS tohto
roku bude mat nazov ,Starnutie
populécie a solidarita generacii“,

uskuto€ni sa na Urovni Bratislavského
samospravneho kraja na jesen 2017.

Jej témami budu:

e  Starnutie populéacie a vplyv na
verejné financie, rozpocétova
zodpovednost.

e  Dlhodobé koncepc&né
a strategickeé rieSenie
déchodkového systému

e Demograficky vyvoj Eurdpy
a Slovenska, fakty a Statistiky.

e Efektivne integrovanie seniorov
do spolo¢nosti, zmena pristupu
spolo€nosti k seniorom, vyuzitie
ich vedomostného potencialu
a skusenosti.

e Uspesna medzigeneraéna
spolupraca ¢lenskych krajin EU.

N e Ii ll

e Ekonomické aspekty starnutia
populéacie, strieborna ekonomika
a prognozy.

e  Zamestnanost seniorov
a ich ucast na programoch
celozivotného vzdelavania.

V sucasnosti mame v schvalovacom
Stadiu aj dalSie projekty. Na
Ministerstve vnutra SR projekt
»Prevencia trestnej Cinnosti pachanej
na senioroch“ ohladom Skoleni

0 bezpecnosti seniorov a na BSK

projekt o medzigeneracnej spolupraci
a starnuti populdcie. Projekt ,Skola
aktivneho starnutia a solidarity*,
ktory sme podali na Ministerstvo
spravodlivosti SR ohladom vychove
seniorov k ludskym pravam, nebol
schvéleny bez udania dévodov.

Jozef Miklosko, predseda ZKS
Foto: Peter Mach, Vlado Kuric,
Michal Koniar




lba kisok od zdmku Schonbrunn, letného sidla vliadarov
Rakusko-Uhorska, lezi v krdsnom parku Springer Schlossl.
Rozlahla vila v podobe zdmkuy, ktory si pred koncom
devatnéasteho storocia dal postavit barén Springer, bohaty
podnikatel, ktory okrem iného vlastnil velké statky na
zapadnom Slovensku. Dnes je tu politickd akadémia Rakuskej
ludovej strany a kazdy rok na prelome juna a jula v tychto

priestoroch prebieha letna akadémia Eurépskej Unie seniorov
(ESU). Zdruzenie krestanskych seniorov Slovenska patri k jej
najstars$im ¢lenom a na tomto podujati sa nasi zastupcovia
pravidelne a aktivne zU¢astiuju.

ym sa budeme viac venovat
poduijatiu este kratko o tomto
ieste. Aredl kupil bardn

Springer od rodiny Huegel — bardn
Huegel bol vrchnym zéhradnikom Méarie
Terézie a svoju nadhernu zahradu
vybudoval su€asne s velkorysym
parkom, obklopujucim Schénbrunn.

A vilu ¢i zamocek si dal postavit od
chyrnych architektov Fellnera a Helmera,
najznamejsich tvorcov divadiel
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a koncertnych sal, ktorych po celej
Eurdpe postavili okolo patdesiat, medzi
nimi historicku budovu Slovenského
narodného divadia.

RAKUSKE SKUSENOSTI

Vila v Style viedenského historizmu bola
taka vydarena, Ze ju dali odkopirovat
srbsky kral Milan v Belehrade aj madarsky
aristokrat gréf Karolyi. Teraz je to uprostred
parku komplex troch budov, popri

zamocCku skromnejsia historicka budova,
kde su priestory na rokovania a Studium
a novodoba stavba hotela a reStauracie.

V tomto prostredi viedenskej noblesy sa
rakuski priatelia a hostitelia pravom chcu
ukazat. Ved sestersky Seniorenbund,
seniorska organizacia krestanskych
demokratov, sa ma naozaj ¢im pochvalit.
S priblizne 320 tisicmi Clenov je
najsilnejSia tohto druhu na kontinente

a priklad si mozno vziat najma z toho,
ako starsi krestanskodemokraticki
aktivisti a politici, od miestnej az po
najvyssiu Uroven, vo vyssom veku
aktivne pokracuju na tejto pdde.

Prikladom m&ze byt Andreas Khol,
ktory bol celych desat rokov na Cele
Seniorenbundu. Pred tym bolo diho

v 8pickovej politike, v rokoch 2002

az 2006 prezidentom rakuskeho
parlamentu a ihned po tomto vrchole
ho vo veku 66 rokov zvolili na najvyssi




post krestanski seniori. Ludova strana
ho vlani dokonca nominovala ako

svojho kandidata do prezidentskych
volieb, rovnako ako predstavitel druhej
koali¢nej, socidlnodemokratickej strany,
v8ak neuspel. Jeho nastupkynou

v Seniorenbunde sa stala Ingrid Korosec,
dlhoro¢na podpredsednicka, ktora

bola predtym okrem iného generalnou
sekretarkou Ludovej strany.

Tieto vézby medzi rakdskymi
krestanskymi demokratmi

a krestanskymi seniormi spominam
celkom zamerne, mali by byt aj u nas
inSpiraciou pre vyraznejSiu podporu zo
strany KDH. Ale spét do Viedne. Prave
Ingrid Korosec letnd akadémiu otvarala,
podujatie bolo pod zastitou najvyssich
predstavitelov Ludovej strany a jeho prva
Cast, ako obvykle, bola venovana najma
rakuskej problematike. Niekedy je to az
prili§ lokalpatriotské, na druhej strane
skusenosti rakuskych kolegov a susedov
sU v mnohom podnetné.

BUDUCNOST EUROPY

Letna akadémia sa niesla v znameni
hlavnej témy s nazvom ,,Eurépa —
nasa buducnost®. Ako zdoraznila
prezidentka ESU An Hermans,

niet sporu, ze spolo¢na Eurdpa,
odmietajuca populizmus a extrémizmus
a vychadzajuca zo spolo¢nych
eurépskych hodnét, je najlepsim
zazemim pre jej obCanov a tiez seniorov.

Dal$i priebeh akadémie mozno rozdelit
na dve Casti. V prvej iSlo najma o pohlad
odbornikov na aktualne dianie na
kontinente, v druhej o aktivity ESU a jej
Clenskych organizacii.

Vit Novotny, Cesky expert Martensovho
centra, zhrnul veelku zname fakty

0 demografickom vyvoji, v takomto
ucelenom pohlade vSak eSte viac vynika
naliehavost riesit problémy a vyzvy,
spojené so starnutim populécie. Dalsi
reCnici vyjadrovali isty optimizmus, ktory
niekedy ma az prili§ trufaly priviastok
~Eudpska jar“, zaroven vsak netajili
ZloZitosti napriklad pri téme spolocnej
eurdpskej socialnej politiky.

Na zaver, ako obvykle, sa predstavila
pestra paleta ¢innosti narodnych

organizacii a pohlad na buduce aktivity
Eurdpskej Unie seniorov. Ta okrem
iného kazdy rok usporaduva niekolko
regionalnych konferencii spolo¢ne

s niektorou narodnu organizaciou.

Pre nas geograficky priestor ju uz

dva razy Uspesne hostili nasi Ceski
ponuklo Ulohu organizatora ZdruZenie
krestanskych seniorov Slovenska.

Na jeseri 2018 alebo na jar 2019 teda

s velku pravdepodobnostou privitame
u nas krestanskych seniorov z viacerych
krajin strednej a vychodnej Eurdpy.

Milos Nemecek
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RADA VLADY O PRAVACH STARSICH

Problematika dochodkov a socialnych sluzieb boli hlavnymi
témami dvoch zasadnuti Rady vlady pre prava seniorov

a prispésobovania verejnych politik procesu starnutia
populacie, ktoré sa odohrali v priebehu prvého polroku 2017.
Prvé v polovici marca, druhé na zaver juna a je celkom
logické, Ze v popredi boli prave tieto otazky, ktoré v konkrétnej
podobe zrejme najviac zasahuju do Zivota starsej generacie

a vzhladom na starnutie populécie sa ¢oraz vyznamnejsie

dotykaju celej spolo¢nosti.

tomu, ¢o v tomto smere zaznelo
na zasadnutiach, sa dostaneme
odrobnejSie. Na marcove;j

Rade vlady bol v§ak na programe
eSte dalsi mimoriadne zavazny bod.
Bola o informacia o Sprave nezavislej
expertky o vyuzivani vSetkych prav
starSimi ludmi a SirSie suvislosti,
vyplyvajuce z tejto spravy.

STARSI NEMAJU STRESNY
DOKUMENT

LLudské a obcianske prava su zakotvena
vo viacrych zasdnych dokumentoch
na ele so VSeobecnou deklaraciou
[udskych prav, Medzinarodnym
paktom o obianskych a politickych
pravach a Medzinarodnym paktom
o hospodarskych, socidlnych

a kulturnych pravach. Organizacia
Spojenych narodov k nim priradila
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Dohovor o pravach dietata, Dohovor
o pravach os6b so zdravotnym
postihnutim i Dohovor o odstraneni
vSetkych foriem diskriminacie Zien.
Seniori, ktorych pocet prudko rastie,
zakratko podielom na populdcii
predstihna deti a stanu s tak
najpocetnejSou skupinou, vSak dosial
obdobny streSny dokument nemaju.

Sprava nezavislej expertky je vyjadrenim
skutoCnosti, ze o jeho potrebe sa

uz dihSie a v poslednom Case Coraz
intenzivnejSie hovori. Velmi konkrétne
tieto otazky priblizil Clen Rady viady
Peter Guran, ktory uz osem rokov
pracuje v Urade vysokého komisara
pre ludské prava v Zeneve. Na tejto
pdde vznikla pracovna skupina, ktora
sa zaobera moznostou vypracovat’
komplexnu konvenciu, Dohovor

o ochrane prav starSch [udi. Vyznam
takéhoto dokumentu, ktory by zhrnul
tieto prava, dosial rozptylené vo
viacerych inych, je tiez ten, ze je zavazny,
monitorovany a umoznuje davat
odporucania viadam.

Pripravny material v tomto smere
nasiel podporu priblizne desiatky
Statov Eurdpskej Unie, Slovensko je

tu skér zdrzanlivé. Jednou z pri€in
mdze byt, ako uviedol Jozef Miklosko,
ze v ludskopravnych debatach sa
objavuju aj velmi kontroverzné snahy.
V kone¢nom désledku vSak panuje
zhoda, ze vyvazeny medzinarodny
dokument najvyssieho rangu o pravach
starsich [udi by bol vyznamnym
prinosom.

DVAKRAT DOCHODKY

Déchodky boli na programe na
marcovom aj junovom zasadnuti.

V marci to bol uz viac nez desatroCie
nerieSeny problém starodéchodcov, teda
[udi, ktorym bol déchodok vypocitany
pred zadsadnou zmenou legislativy 1.
janudra 2004. Nedostatoc¢né zohladnenie
zasluhovosti takto znevyhodnilo viac

nez stotisic poberatelov déchodkov,
viaceri v Uhrne prisli aj o tisicky eur. Teraz
konecne doslo aspon k Ciastoénému
napraveniu krivdy.

D6chodky pre 88 tisic poberatelov
sa individualne prepocitavaju, nejde
o jednotné sumy, v priemere vSak
ide o mesacné zvysenie o 45 €. Pre
mensiu Cast najstarsich déchodcov
(ide o 13 tisic), ktorym bola vyska
penzie vyratana eSte pred oktébrom
1988, sa pridava zhodne 25,50 €. Tieto
kroky budu stat’ statny rozpocet na
buduci rok priblizne 50 milionov eur
a v priebehu roku 150 miliénov. Po
trinastich rokoch sa napokon nasiel
kompromisny model na zéklade
politickej zhody aj prijatelnosti pre




vererejné financie, ktory v diskusii
ocenili aj viaceri ¢lenovia Rady.

Na junovom zasadnuti bola na programe
valorizacia déchodkov od roku 2018.
Ide o rieSenie dilemy medzi valorizaciu
o dbéchodcovsku inflaciu €i zvySenie

o pevnu sumu. Kedze inflacia je

v poslednych rokoch takmer nulova,
znamenalo by to minimalne, doslova
nedéstojné zvysenie. Pevna suma zasa
znevyhodnuje vyssie déchodky, princip
zasluhovosti. Preto od buduceho roku
nastupi systém, ktory kombinuje obe
moznosti.

Zakon stanovi minimalnu mieru
valorizacie déchodkov o pevnu sumu
vypocitanu ako 2 % z priemerného
déchodku. V praxi to bude znamenat,
Ze pri priemernom starobnom déchodku
420 € sa penzie zvySia 0 2 % z tejto
sumy, teda o 8,40 €. To sa bude tykat
velkej vacsiny déchodkov, priblizne do
hranice 940 € mesacne. AZ nad fou je
vyhodnejSia valorizacia podla indexu
dochodcovskej inflacie, ktory s v roku
2018 oCakava na urovni 0,9 percenta.
Cize ti, ktori maju vy$&i déchodok

a takyto prepocet je pre nich vyhodnejsi,
dostanu zvySenie podla tohto vzorca,
dalsi o spominanych 8,40 €.

SOCIALNE SLUZBY

Dal$im dlhodobym a pre starsich
mimoriadne vaznym problémom je
téma socidlnych sluzieb. Ci uz ide

o zariadenia pobytového charakteru
alebo sluzby, poskytované starsim v ich
domacom prostredi, obe tieto linie trpia
nedostatkom financii. Navyse v pripade
pobytovych zariadeni pre seniorov

su dosial zjavne znevyhodnené tie

(@ samozrejme ich klienti), ktoré nepatria
do siete verejnych zariadeni, zriadenych
samospravami. Tato skuto¢nost’

sa prejavuje v tom, ze verejné,
samospravami prevadzkované domy

a s poradovmikmi na niekolko rokov,
kym tie dalSie maju vysSie poplatky

a neobsadené miesta.

Krokom k zrovnopravneniu by mala
byt najnovsia Uprava legislativy, ktora
bola na programe junového zasadnutia.
Ide predovsetkym o zefektivnenie
systému viaczdrojového financovania
socialnych sluzieb zavedenim prispevku
podla stupria odkazanosti pre vSetkych
zriadovatelov rovnako. Znamena to, ze
senior, ak je posudeny na urcty stupen
odkazanosti, ma narok na rovnaky
prispevok vo verejnom &i neverejnom
zariadeni.

Je to nesporne dolezity krok
dopredu, zlozitd a komplexna téma
socidlnych sluzeb si vSak ziada

eSte dalSie opatrenia na zlepSenie.
Velkym problémom sa ukazuje
opatrovanie v domacom prostredi,
ktoré by z mnohych hladisk malo mat
prednost. V praxi sa vSak ukazuje, ze
samospravami poskytované sluzby
za vyhodnejsich podmienok zdaleka

nestacia pre vSetkych. A sluzby,
poskytované neverejnymi subjektmi,
ktoré sa napriklad v Bratislave pohybuju
na urovni 7 — 9 € za hodinu, si naozaj
nemd&ze dovolit kazdy. Riesit tuto otazu
je oraz naliehavejSie s pribudajicim
poctom seniorov.

Na Rade vlady boli aj dalSie zavazné
témy, napriklad vzdelavanie vo vy§Som
veku, o ktoré je rastuci zaujem.
Potvrdzuije sa, Ze starnutie poppulacie

a s nou spojené ulohy, ktoré maju
medzigeneracny charakter, su pre
spolo¢nost Coraz nastojcivejSou vyzvou.

Zdruzenie krestanskych seniorov
Slovenska na Rade vlady zastupuje
Jozef Miklosko, Milo§ Nemecek, Jan
Uhnak a Jozef Gaspar, ktori Casto
vystupuju v diskusiach.
Milos Nemecek
Foto: Zdena Skokriova
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PREDSTAVUJEME FORUM
KRESTANSKYCH INSTITUCII

valného zhromazdenia FKI, marec 2017

Férum krestanskych institdcii (FKI) je platforma spolupréce
krestanskych organizacii v ramci obcianskej spolo¢nosti.
Ako neformalna platforma funguje od roku 1996, od roku
2004 ma formu obcianskeho zdruZenia. V sU¢asnosti méa
viac ako 50 ¢lenskych organizacii a spolupracuje s celym

radom dalSich institdcii (so zastupcami miestnej samosprévy,
$tatnej spravy, cirkvi, mimovladnych organizacii, podnikatelov

a medzinarodnych institdcii). Zdruzenie krestanskych seniorov
Slovenska (ZKS) je jednou z ¢lenskych organizacii, ktora sa

aktivne podiela na viacerych aktivitach FKI.

ziou FKI je zrozumitelnym
a prijatelnym spésobom
a spolupracou krestanskych

institucii vnasat krestanské hodnoty

a postoje do spoloc¢nosti. FKI sa snazi
koordinovat a podporovat ¢innost
svojich €lenskych organizacii, aby im
pomohlo napifiat ich $pecifické ulohy
a sucasne vytvaralo synergicky efekt
v oblastiach spolo¢ného pdsobenia.
Hlavnymi témami posobenia FKI

su socidlna solidarita, ludské prava

a pamat naroda, rodina a ochrana zivota
a medzinarodna spolupraca.

SOCIALNA SOLIDARITA
A LUDSKE PRAVA
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V téme socialna solidarita sa FKI usiluje
zvysit citlivost verejnosti voci chudobe
a socialnym problémom, pomahat pri
nadvazovani spoluprace organizacii

manifestaciu pripamatniky:na
Hviezdoslavovem nafne: B

podsobiacich v tejto oblasti a pri rozvoji
systémovych rieSeni na zmiernenie

a odstranovanie chudoby a pri rozvoji
dobrovolnictva. Hlavné aktivity v tejto
oblasti sa konaju pod spoloc¢nym
nazvom Veltrh socidlnych aktivit. Je to
niekolko podujati v krajskych mestach,
ktorych cielom je prezentovat pracu
organizacii v tejto oblasti a vytvarat
priestor pre vymenu skusenosti

a podporu spoluprace. Uz druhy rok
sa FKI prezentovalo aj na festivale
Pohoda s cielom propagovat ¢innost
krestanskych organizacii v prostredi
festivalu a povzbudit jeho Ucastnikov,
aby sa angazovali dobrovolnicky

v neziskovych organizaciach v ich
okoli. Pri prilezitosti 17. oktébra -
Medzinarodného dfa za odstranenie
chudoby - sa vlani konal aj odborny
semindr v NR SR. FKI sa tiez podiela na
pripomienkovani pripravovanej legislativy
najma v socialnej oblasti.

Ludske prava a pamat naroda patria
tiez k délezitym témam. FKI spolu

s partnermi uz tradi¢ne organizuje
spomienkové podujatie na SvieCkovu
manifestaciu z 25. marca 1988. Tohto
roku sme si dostojne pripomenuli jej
29. vyroCie v Bratislave. Buducorocné
30. vyrocie, ktoré pripadne na Kvetnu
nedelu, by sme chceli pripomenut’
nielen v Bratislave, ale aj v regidnoch.
Predsednictvo FKI prijalo v marci
Vyzvu Féra krestanskych institucii
poslancom NR SR podporit zruSenie
Meciarovych amnestii, ku ktorej sa
pripojili viaceré Clenské organizacie




a v ramci podpisovej akcie takmer 7
000 obc&anov. Spolocné Usilie prinieslo
vitazstvo spravodlivosti nad arogantnym
zneuzivanim statnej moci. Do tychto
aktivit boli vyznamne zapojeni ¢lenovia
ZKS, ktori sa aktivne zUCastnili na
spomienke SvieCkovej manifestacie i na
podpore vyzvy na zruSenie Meciarovych
amnestii.

RODINA A OCHRANA ZIVOTA
V rémci témy Rodina a ochrana zivota
sa FKI podiela na organizovani Dha
rodiny, ktory na 15. m3j vyhlasilo Valné
zhromazdenie OSN uz v roku 1993.
Rodina je zakladnou bunkou spolo¢nosti.
Pre zdravé fungovanie spolo¢nosti
povazujeme v suc¢asnej dobe za
mimoriadne potrebné pripominat’
vyznam rodiny, zalozenej na manzelstve
muza a zeny, ktori s laskou prijimaju

deti. Aby deti otca mali, aby mali

mamul! — s tymto mottom v spolupraci

s centrami pre rodinu v réznych mestach
a obciach Slovenska a za podpory
partnerov z miestnej samospravy, statne;
spravy, cirkvi, mimovladnych organizacii
a podnikatel'skej sféry bol organizovany
Der rodiny v tomto roku v KoSiciach,
Banskej Bystrici, Trnave, Nitre, Dolnom
Kubine, Ruzomberku, Poprade a dalSich
mestach.

V ramci medzinarodnej spoluprace

FKI reprezentuje Slovensko v zahranici

a rozvija medzinarodnu spolupracu

s podobnymi platformami pre laikov ako
je napr. Eurépske laické férum. Rozvija
tiez dvojstranné kontakty, vo februari
tohto roku navstivil na pozvanie FKI
Slovensko prezident Centralneho vyboru
nemeckych katolikov prof. Thomas
Sternberg.

FKIl rozvija aj viaceré dalSie aktivity, ktoré
mozno sledovat na internetovej stranke
www.fki.sk. Osobitne treba spomenut
spolupracu s Konferenciou biskupov
Slovenska. Otec biskup Peter Rusnak

je Konferenciou biskupov Slovenska
menovany duchovnym sprevadzatelom
FKI. Otec biskup je suCasne predsedom

Formovanie svieckov h@ sprievodu pred

Rady KBS pre laické a apostolské hnutia
a Socidlnej subkomisie teologickej
komisie KBS, s ktorymi FKI pravidelne
spolupracuije a niektoré podujatia
uskutoCnuje spolocne.

Najvyssim organom FKI je valné
zhromazdenie, ktoré sa pravidelne
schadza 2 x ro¢ne — na jar a na jesen.
Popri organizacnych otazkach su valné
zhromaZzdenia spojené aj s diskusiami
o aktualnych spolo¢enskych témach,
ktoré zaujimaju ¢lenské organizacie.

Prezident Centralneho vyboru nemeckych
katolikov prof. Thomas Sternberg s Jozefom
Mikloskom a Petrom Machom:

Na valnom zhromazdeni v marci
2017 sa novym predsedom FKI stal
Tomas Kuzar, ktorého navrhla Clenska
organizacia o.z. Christin. Clenmi
predsednictva FKI su Pavol Kossey
(Férum pre verejné otazky), ktory
je podpredsedom FKI, Eduard Filo
(Zdruzenie krestanskych spoloCenstiev
mladeze), Branislav Kozuch (0.z. V.LA.C.)
a Peter Mach (ZdruZenie krestanskych
seniorov Slovenska).
Peter Mach, ¢len Predsednictva FKI
Foto: Michal Koniar, Karol Dubovan
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HOVORIME S PRIMATOROM LEVOCE
MILANOM MAJERSKYM

Pred vstupom do politiky sa venoval prevazne pedagogickej ¢innosti. Sedemnést rokov pracoval
ako ucitel na gymnaziu a dva roky riadil pedagogické centrum. Celym Zivotom ho sprevadza
$port, najviac sa venoval basketbalu, niekolko sezén dokonca posobil aj v extralige. Stale aktivne
hra druhu ligu a medzi jeho konicky patri hokej a ¢itanie. S manzelkou Marcelou mé dve deti

- dcéru RUt a syna Filipa.Teraz kandiduje za predsedu Pre3ovského samospravneho kraja

a najlepsie za neho hovori jeho doterajsia praca.

A\V4
o povie o Levodéi jej primator

tym, ktori toto mesto
nepoznaju?
Levoca je krasne historické mesto s
takmer 770 ro€nou tradiciou. Ma vela
nadhernych a vzacnych historickych
budov. Toto mesto ma najvacsi systém
mestskych hradieb na Slovensku.
NaSou pychou je najvyssi goticky oltar
na svete z dielne rezbara Majstra Pavla
z Levoce v Bazilike sv. Jakuba. Levoca
je aj najvacsim putnickym miestom. Na
Marianskej hore sa nachadza Bazilika
Navstivenia Panny Marie, kde pocas
hlavnej pute v juli prichddza aj pol miliéna
putnikov. Pychou mesta su vSak ludia,
ktori budovali mesto, ale hlavne ti, ktorym
dodnes zdlezi na dobrom mene Levoce.

A Jednou z najkrajsich udalosti v roku
v Levodi patri prave julova put na
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Mariansku horu. Kazdy je vo svojom
zivote do istej miery putnikom. Vy ste
boli ucitel'om, vstupili ste do politiky
- ste primatorom a rozhodli ste sa
kandidovat na Zupana. Vnimate svoj
Zivot aj ako put?

Urcite. DoleZité je uvedomit' si, o
chcem putovanim dosiahnut, ak chcem
zanechat odkaz pre buduce generacie,
zvlast v Casoch preplnenych korupciou,
musim Zit Cisto. Pocas Zivota prichadzali
rozne vyzvy, vSetky som sa snazil vnimat’
ako naplnitelné, mozné. Ci sa vak
naplnili alebo nie, to nezaviselo len odo
mna. Som presvedceny, ze Boh pbsobi
v Zivote Cloveka, a ak by to nebola

jeho véla, tak dnes nesedim tu na tejto
stoliCke. A to, kde budem o rok, o dva,
tiez nezavisi len odo mna. Snazim sa do
vSetkého o robim, vkladat naplno a to
ostatné — pride.

A Boli ste ucitelom a mali ste pracu,
ktora vas napinala. Preéo ste vstupili
do politiky?

Oslovovali ma ludia. Vyzyvali ma, aby
sme neostali mi¢iacou mensinou, ale aby
sme dali najavo nas hlas. Od skoncenia
vysokej Skoly som bol poslancom
mestského zastupitelstva, potom ma
zvolili za primatora, a teraz som aj
poslancom vo vy§Som uzemnom celku.
Snazim sa, aby ludia z regiénu, v ktorom
pbsobim, mali ¢o najviac Uzitku. Podarili
sa nam veci sluziace pre dobro Sirokej
verejnosti, napriklad, tento rok sme
opravili pristupovu cestu na Mariansku
horu — dalSi komfort pre putnikov.

A Ako vas z vasho pohl'adu vnimaju
Levocania?

To sa vzdy dozviem vo volbach - i uz
su to volby do mestského zastupitelstva,




za primatora alebo do zupnych

volieb. Tam je jasny odkaz toho, ¢o si
praju. Mam svoju profesiu, ktord som
vystudoval, vzdy ma napifiala a bol som
Stastny, ked som ju vykonaval. Ak ludia
povedia dost, chceme niekoho iného,
odidem.

V primatorskych volbach som mal silnu
doveru ludi, prejavili mi velku podporu.
Primator v naSom meste nikdy nemal
tolko hlasov, ako som ziskal ja. Bol a
stale to je obrovsky zavazok a nechcem
sklamat déveru, ktort do mna viozili.
PresvedCit by som ich chcel svojou
pracou. Ked som v Levodi, v kanceldrii
som od rana pristupny verejnosti.

A Pocas posobenia v pozicii primatora

presla Levoca niekolkymi zmenami.
Ktoré povazujete za najvyznamnejSie
a aké vyzvy pred vami stoja?

Som hrdy na niekolko Uspechov, ktoré
sa nam podarili. Hned' prvy rok sme sa
pasovali s tym, aby sme v Levodi zrusili
hazard. Boli sme po zmene legislativy
prvou samospravou, v ktorej to vyslo..

Dalej sme sa snazili investovat ¢o najviac

prostriedkov do rozvoja infrastruktury,
takze za posledné dva roky sa v naSom
meste vybudovali chodniky a cesty. A k
vyzvam... Casto sa stretdvam s tym, Ze
rodiny, najma z VVychodného Slovenska,
su ochudobnované o svojich otcov a
matky prave preto, lebo odchadzaju za
pracou na zapad krajiny alebo dokonca
do zahranicia. Pred nedavnom sa nam
podarilo schvalit vstup nového investora
do nasho priemyselného parku. Coskoro
by mal zamestnat stodvadsat ludi. Je

to prvy doblezity krok, aby Levo€ania
ostavali tu.

A Levoca je zapisana do Zoznamu
svetového kulturneho dedicéstva
UNESCO. Co to pre mesto znamena?
UNESCO je exkluzivna spolocnost a

je to pre nas velkou poctou. Zaroven z
toho vyplyva, Ze pre nas platia prisnejSie
kritéria v obnove historickych pamiatok.
Problémom je zachrana historickych
pamiatok a starostlivost o ne. V Levodi

toho mame vela a samotné mesto na
tieto rekonstrukéné a restauratorské
prace nestaci.

A Vybornym ukazovatelom o
hospodareni vedenia je rozpocet
mesta. Ako je na tom Levoca?
Rozpocet mesta je priblizne 12,5
miliénov eur, z toho polovicu financii
tvoria prostriedky na Skolstvo, investicie
do majetku mesta su 2,5 milénov.
Vdaka eurofondom sa nam pravidelne
dari do investi¢nich aktivit zapajat

aj granty, v ktorych sme uspesni. Z
vlastnych prostriedkov dava mesto do
investi¢nych akcii priblizne 650 tisic eur.

Pre obyvatelov miest a obci je
délezité aj kulturne vyzitie Ci Sportové
aktivity. Najva¢sim podujatim je letny
kulturny festival Tajomna Levoca

— Dni Majstra Pavla. Posledné leto
sa nam podarilo po¢as dvoch dni
prilakat 12 000 platiacich divakov.
Tohto roku je podujatie spojené s
oslavami 500. vyro€ia dokonc&enia
hlavného oltara Majstra Pavla z
LevocCe v Bazilike sv. Jakuba, pre
domacich aj navstevnikov mesta

su pripravené bohaté oslavy. A k
Sportu... Mesto finan¢ne podporuje
vSetky kluby pdsobiace na jeho
Uzemi. Sportové objekty patriace
mestu su klubom k dispozicii
zdarma. Priame financie na podporu
klubov su v objeme asi 60 000 eur.

A Kedy vam vasa praca prinasa
najvacsiu radost a kedy starosti?
Najvacsiu radost mam, ked' vidim
spokojného ob&ana. Trapi ma, ked
nedokazeme pomaoct vSetkym, a hlavne
ked' vidim ludsku biedu. Chcel by som,
aby ludia mali déstojnu pracu a slusny
zarobok. Aby mohli v meste byvat,
pracovat i odpocivat.

A Budete vo volbach kandidovat’

na post predsedu PreSovského
samospravneho kraja. Ako je z vasho
pohl'adu na Slovensku vztah Statnej
spravy a samospravy?

Cast kompetencii $tatnej spravy je

- =

prenesend na mesta a obce. Nie je

to idedlne a je stale Co zlepSovat, tu
mam na mysli hlavne to, ze ak by s
kompetenciami prichadzali aj financie
na zabezpecenie Cinnosti, tak to by
bolo idealne.

A Aké su vase dalSie politické plany?
Okrem primatorského postu zastavam
post poslanca samospravneho kraja.
AngaZujem sa aj na celoslovenskej
urovni ako podpredseda KDH.
Podstatné je, aby sme spolu s
ostatnymi dostali naSe hnutie do

NR SR, aby sme tak mohli obyvatelom
nasej krajiny poméct este UcinnejSie.

Foto: Pixabay.com
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KRESTANSKI SENIORI NA JUBILEJNEJ PUTI V LEVOCI

. TRl
/! 2 I =W

Dvadsiate vyrocie tejto pUte oslavili krestanski seniori v def
sviatku sv. Cyrila a Metoda 5. jula za Ucasti asi 30-40 tisic
0s6b. Bol to Uzasny pohlad na pritomnych nielen seniorov, ale
ich celé mnohogeneracéné rodiny.

tom, ze ZKS bude v Levo i

organizovat samostatnu

seniorsku put, rozhodol
pred dvadsiatimi rokmi vtedajsi
spiSsky diecézny biskup Mons.
FrantiSek Tondra. Dévod bol aj ten,
ze mnohi seniori sa nemohli dostat
na Mariansku horu pocas hlavnej
pute, na ktorej sa zUc¢astnuje niekolko
sto tisic putnikov(v tomto roku sa jej
zUcastnilo takmer pol miliéna ludi).

SVIATOK VDACNOSTI

Tohtoro€ny program otvoril pedagég
Katolickej univerzity v Ruzomberku
doc. Branislav Kluska uvahou

o odkaze fatimskych zjaveni pre
dnesny svet. Zdéraznil podstatu
tretieho tajomstva fatimského
posolstva, ktoré bolo zverejnené
13.5.2000. Zdbraznil, ze dnesny svet
ho mylne zuzuje na apokalyptické
vizie. Vyzdvihol poslanie marianske;j
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modlitby v duchovnom napredovani
krestanov nasej doby.

Slavnostnu svatu omsu celebroval
dekan, farar a rektor levoCskej baziliky
Mons. FrantiSek Dlugos. V kazni ocenil
evanjelizaénu misiu starsich ludi

v sUc¢asnych rodinach i spolo¢nosti.
Povedal, ze ,stdle potrebujeme

vzory krestanskych cnosti prave

z radov vas, seniorov... Sviatok

sv. Cyrila a Metoda je sviatkom celého
Slovenska, je to sviatok nasej Zivej
pamati, sviatok vdacnosti za zivot
naroda po tisic rokov, sviatok nasho
dalSieho programu...“

Po sv. omsi sa tradi¢ne konali
rozhovory s putnikmi, na ktorych

sa okrem Mons. DlugoSa seniorom
prihovoril aj levoCsky rodak, kiiaz Martin
Ferenc, posobiaci vo Svédskej Upsale.
Put zakoncila krizova cesta, ktoru viedol

levo&sky kaplan Samuel Stefanides.

Putovanie krestanskych seniorov

k levoCskej Panne Marii sprevadzal
nadhernymi spevmi komorny zbor
Chorus minor pri Zakladnej umeleckej
Skole v Levoci.




SILNE ZAZITKY

Putnici zo ZKS Bratislava sa
zUcCastnuju tejto pute pravidelne,
vzdy prichadzaju domov so

silnymi zazitkami. Tohto roku

bolo pritomni tito bratislavski
zastupcovia: manzelia Ignac a Anna
Heckovci, Eva Chnapekova, Terézia
Cernajova,Michal Koniar, Méria
BeleSova, Anna Ole,Jolana Krausova
a Viera Ceplikova. Pritomna bola aj
predsedni¢ka ZKS UC Tren&in Marta
Gregusova.

Byvali sme v SpiSskej Novej Vsi,

kde sa o nas postarala Magdaléna
Korpelova, ¢lenka Predsednictva

ZKS a predsednicka klubu. V jej
starostlivosti sme prespali a skoro
rano sme isli autobusom na Mariansku
horu.

Put ZKS v Levoci pravidelne
organizuje PreSovské Uzemné
centrum. Hlavnym organizatorom je
podpredseda ZKS a predseda UC-
-PreSov Andrej Dupal s manzelkou

a Clenovia klubov z PreSova. Aj touto
cestou chceme vSetkym podakovat
za krasne duchovné zazitky.

Viera Ceplikova
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SPOMINAME NA JANKU KLASOVU

Nahla spréva o smrti Janky Klasovej (T 24.4.2017),

predsednicky klubu Dubravka, nas prekvapila. Este nedévno
bola na nasich poradéch, organizovala pracu a presadzovala
pozitivne veci.

a jej pohrebe 27.4.2017
N predseda ZKS Jozef MikloSko
okrem iného povedal:
»Poznali sme ju ako hlboko veriacu
osobu, ktora svojim Zivotom dokazovala,
ze vie komu uverila a bola si tym ista.
Mala silny zmysel pre charitu, pracovala
najma pre seniorov, Zila s nimi, ich klub
pravidelne podporoval financiami syna
Clenky klubu pani Caudtovej, ktory je na
misiach v Uruguaji. Rad som chodieval
na zasadania ich klubu. Vzdy bolo vSetko
perfektne pripravené — prejavy, spev,
hudba, poézia, aj divadlo, tombola,
obCerstvenie, hostia, vystava ru¢nych
prac. Spominala sa najma buducnost
— nové napady, pute, zajazdy, kultirme
poduijatia... ESte pred par tyzdhami bola
Janka na nasej schddzi, rozIUcili sme sa
ako vzdy, nevediac, ze je to naposledy.
Patrila k tym priatelom, s ktorymi sme
Casto, ale ,,niet Casu“ na povedanie si
vSeliCoho dblezitého. Ked potom nahle
odidu, srdce nas zaboli, ze sme nieCo
premeskali...
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NasSou utechou je, ze mame novu
orodovnicu seniorov v nebi. Dakujeme Ti,
Janka, za vSetko, sme vdacni aj Tvojmu
manzelovi Emilovi a rodine za podporu
Tvojej prace.

Odpocin si v pokoji, oddychni si

v slovenskej zemi blizko vasho kostola,
nech Ti veCné svetlo svieti. Zbohom

a dovidenia.”

Anna Caudtov3, ¢lenka klubu ZKS
Dubravka na pohrebe povedala:
»Draha Janka! Tvoj nahly odchod do
veCného zivota sme vsetci prijali s velkym
prekvapenim a stale tomu nemézeme
uverit. Ako keby si vstala od stola

a zabuchla za sebou dvere a viac ta niet.

Odisla si vSak s plnou narucou dobrych
skutkov. Ale kedZe my, €o sme ta

prisli odprevadit na tejto ceste, verime

v spolocenstvo svatych a tiez i to, ze Pan
Jezi§ sa za nas obetoval, vstal z mitvych
a je nekonec¢ne milosrdny voci nam,

otvoril aj Tebe nebo a prijal Ta medzi
svojich vyvolenych.

Nasou potechou je ten evanjeliovy
prislub: ,,Ani oko nevidelo, ani ucho
nepoculo, ¢o Boh pripravil tym, ¢o ho
miluju.”“ Tu na zemi si denne obetovala
svoje utrpenia a tazkosti, Sirila lasku
nielen vo svojej rodine, ale aj vo farskom
spoloCenstve, kde si Casto vo svate;
omé§i Citavala lekciu zo Svéatého pisma
alebo prosby. Chcem vyzdvihnut

Tvoju mnohoroénu sluzbu v naSom
klube, ktory si viedla s nadSenim,

v pokore, v sluzbe nam vSetkym, tak

po duchovnej, kultirnej, estetickej, ako
aj materidlnej stranke. Nestihli sme sa

Ti ani za vSetko podakovat, preto tak
robim teraz, dakujuc za nas vSetkych.
Zostavas v nasich srdciach, spomienkach
a modlitbach. Odpocivaj v pokoji!*

Libusa Ivanyiova, nova predsednicka
klubu, napisala tiez svoju spomienku:
»Ked som si na vyveske kostola Ducha




Svatého v Dubravke precitala smutocné
parte, prva myslienka, ktora ma napadia,
bola: ,,Ostane po nej velka medzera, ved’
vyorala hlboku brazdu svojou akénostou
a pracou pre krestanskych seniorov.“
Zakladajuca ¢lenka klubu Anna Caudtovu
mi povedala, ze jej to pripada tak,

ako by Janka urobila vSetko, Co treba

a ,zabuchla za sebou dvere®. Je to tak

— spolu so samospravou klubu pripravila
program na rok 2017, zariadila navstevy
SND, rozbehla pripravu pute do Smrdak
a do Ciech na Nové Hrady, zabezpetila
pripravu Dria matiek v maji.

Narodila sa 31.7.1942 v Povazskej
Bystrici v rodine MézeSovych. Po
skonceni Strojnickej fakulty na SVST

v Bratislave zacala pracovat ako ucitelka.
Jej mohutny hlas a forma vykladu
dokazala zaujat' mnohych patnast az
osemnastrocnych chlapcov. UCitelstvo
bolo jej poslanie, ktorému ostala verna az
do déchodku. V manzelstve vychovala

tri deti — dvojiCky Janku a MiloSa a dcéru
Hanku. Ako babicka svoju lasku preniesla
aj na 8 vnucat. Vsetkym sa snazila ukazat
spravnu cestu laskou a porozumenim.
Pokial jej to zrak dovolil, venovala sa
ruénym pracam, zahradke, milovala
hudbu... Studovala na Teologickej fakulte
Trnavskej univerzity v ramci Univerzity
tretieho veku, kde Uspesne spromovala.

Na déchodku sa zagala venovat praci

v ZKS. Nas klub vznikol v roku 2000. Jeho
kostru tvorilo Modlitbové spolo¢enstvo
sv. ruzenca a spevackeho zboru

sv. Cecilie. Prvym veducim bol Viadimir
Pazdera, neskér Helenka Odlerova. Janka
Klasova sa stala tretou veducou klubu vo
volbach 7.11.2004.

Napln prace Janka zamerala na
duchovnd, kultdrmu a socialnu

oblast. Z jej €lanku, uverejnenom

v Dubravskom spravodajcovi z aprila
2010, sa dozvedam, ze o duchovné
otazky sa prvych osem rokov existencie
klubu staral otec Boris Travenec,

no zaujimavymi témami prispievali

aj niektori Clenovia, medzi ktorymi

Janka nesmela chybat (prednasky

z dejin krestanstva na Slovensku,

0 Zivote svatych a o patrénoch Eurdpy,
predstavenie vyznamnych osobnosti).
Spolocenstvo klubu poctili svojou
pritomnostou manzelia Habovstiakovci,
misionari FrantiSek Kapustniak a Ludovit
Caudt, pater Krapka, biblista otec Jozef
Jancovi¢, hovorca KBS Martin Kramara,
Jozef Miklo$ko i predstavitelia miestneho
zastupitelstva a duchovnej spravy - farari
otec Vojtko, neskér otec Bederka. Janka
spolu so samospravou klubu zabezpecila
pravidelné navstevy duchovno-
-putnickych a historickych miest u nas

i v Cechéch, Rakusku, Madarsku

a Polsku. Kazdoro¢ne primeranym
programom venovala pozornost Mesiacu
Ucty k starSim, Driu matiek, pasmu Pod
viano¢nym strom¢&ekom, faSiangovym
stretnutiam. Vo vymedzenych dfioch
viedla v klube modlitbové a biblické
spolocenstvo. O aktivitach klubu pisala
do novin a Casopisov.

Janka Klasova bola ¢lovekom vzdy
zapalenym pre dobru vec a pre sluzbu
Bohu, pomahat ludom a evanjelizovat
ich, najma seniorov. Za vSetky jej aktvity
zostavame jej velmi vdaéni.”

Redakcia
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V tomto roku sa zaradil medzi jubilantov aj jeden zo
zakladajucich ¢lenov ZKS Jozef Tesék, ktory 19. jula 2017

oslavil 95 rokov.

rastal v Leviciach, kde pracoval

Vzko (&tovnik. Zalozil a viedol Kiub

v Leviciach a neskor aj v okolitych
dedinach. Medzi najlepsSie v okrese
patrili kluby v Novej Dedine a v Cajkove,
kde mali aj folklérnu skupinu. Skupina
vystupovala v tekovskych krojoch doma
a tiez v Rakusku a dobre reprezentovala
ZKS. Jubilant organizoval aj zajazdy na
pute, kultirne aj turistické podujatia.

Bol aktivnym &lenom Ustredia a reviznej
komisie. Pravidelne dochadzal na
schodze, obvykle s flaSou dobrého
levického vina, mal doma vinohrad.

V reviznej komisii tieZ vykonaval dobru
pracu, ako byvaly uctovnik sa vyznal

v ekonomickych veciach. Ovladal
nemcinu aj madarcinu, chodieval aj na
zasadania do zahranicia.

V ZKS aktivne pracoval az do svojho
85. roku, ked' sa po nahlom zlomeni
kibu vzdal funkcii a zGi¢astrioval sa
na schédzach iba ako host. Teraz
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Zije na zasluzenom odpocinku

v zariadeni ADOS (Agentura domacich
opatrovatelskych sluzieb) v Leviciach,
kde ho pravidelne navstevuje dcéra Otilia
a dalSie tri deti.

V den jeho jubilejnych narodenin mu
prisli osobne zablahoZelat ¢lenovia
Ustredia ZKS Jan Uhnak, Tibor
Kepencay a Jan Gurega. Okrem
blahozelani mu odovzdali aj daréekovy
kos. Gratulovali mu aj €lenovia z jeho
dvoch najstarsich a najaktivnejsich
klubov - z Cajkova a Novej Dediny -

s kyticami, tortou, zakuskami, pagacmi,
nechybalo ani ¢ajkovskeé vinko.

Pracovnici zariadenia a dcéra Otilia
vSetkych v dobrej nalade pohostili.
Jubilant mal velkd radost, spominali sme
na minulost a tesili sa z pritomnosti. Na
jeho vek vyzera velmi dobre, je vesely,
plny energie a napadov, na ¢om ma
zasluhu aj dobra opatera v zariadeni

a tiez jeho pribuzni.

Jozkovi Tesakovi prajeme dobré zdravie,
Bozie pozehnanie a spokojné prezivanie
jesene zivota v kruhu spolubyvajucich
a rodinnych prislusnikov.

Jan Uhnék, Foto: archiv

P. S: Reportaz o Jozefovi Tesakovi sme priniesli
v Generéciach v roku 2015.




ZKS PODPORILO
AKCIU HRDI NA RODINU

iﬁbﬁn—-—_._._ e b’ :

19.augusta sa v Bratislave uskutocnil 6. ro¢nik Hrdi na
rodinu, ktord usporiadala Aliancia za rodinu. U¢astnici sa
zhromazdili pred parlamentom. Okrem deti v kociaroch sa
plnilo priestranstvo aj vac¢simi detmi, tinedzermi, dospelymi

a tiez seniormi, ktori mali transparent ,Zdruzenie krestanskych
seniorov Slovenska je za Zivot“. Organizatori mali pre
Uc¢astnikov zabezpecené cervené tricka a baloniky.

ratko po 14.30. hod.

sa sprievod pohol za

zvukov rezkej muziky
dolu Zamockou. Na zaciatku isli
najmensi v ko¢ikoch so svojimi
mamami a otcami. Ostatni,
ktorych bolo okolo tisic, ich
nasledovali za pozornosti
okolostojacich. Vaésina ludi
pochod schvalovala, mnohi sa
k nam pripojili, pretoze vedia,
ze rodina je zaklad spoloc¢nosti.
Len v dobrej a Uplnej rodine je
zaruka spravnej vychovy deti,
ktoré nas starSich raz nahradia
a budu spravovat veci verejné.

Vacsi zaujem o sprievod bol

na ,Korze“ a tiez na Hlavnhom
namesti, kde bolo najviac

[udi, hlavne turistov. Tu sa

nas sprievod koncil, pricom
program pokracoval programom
kapely Catharsic a divadielkom
MaKiLe.

V ten isty den sa konal aj
Duhovy Pride, kde zvazali
ucastnikov z celej Eurdpy.

My sme sa snazili ukazat, ze

u nas su ludia, ktori su ochotni
obetovat sa pre dobru vec -
rodina si to naozaj zasluzi.

Chceme sa podakovat
organizatorom na Cele
s Antonom Chromikom za ich
naroc¢nu ale zasluznu pracu.
Ved, ako piSu v pozyvacom
plagatiku: ,Je nesmierne
dblezité prist a obetovat svoj
C¢as. Zlo nepotrebuje viac len
to, aby dobri ludia mi¢ali.
Neurobme taku chybu. Budme
svedkami, ktorymi mame byt.
Zapalujme svetlo vo tme.*

Zdruzenie krestanskych
seniorov Slovenska si to velmi
vazi a chce v tejto ¢innosti
aktivnhe pomahat.

Jan Uhnak
Foto: Vlado Kuric
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ING. IVAN KRAVJANSKY

- DEVATDESIATNIK

V prvej polovici tohto roku sme si pripomenuli vyznamné
jubileum Cestného predsedu Zdruzeia kestanskych seniorov
Slovenska Ing. Ivana Kravjanskeho, ktory 5. méaja 2017 oslavil
devatdesiatku.

arodil sa v Topol¢anoch.
Studoval na SVST
v Bratislave banictvo.

Po dvoch rokoch Studenti
tohto odboru presli na VSB do

Ostravy, kde ziskal titul inziniera.

Pracoval ako bansky geolog

v oblasti Banskej Bystrice az do
roku 1971, kedy sa prestahoval
do Bratislavy. Nastupil na
Slovensky geologicky urad,

kde pracoval az do déchodku.
Venoval sa najmd metodike
vykonavania geologickych prac

a ich vyznamu pre hospodarstvo.

Pracoval aj v legislative banskej
a geologickej ¢innosti, najma pri
tvorbe celostatneho Banského
zakona a narodného Zakona

o geologickych pracach.
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PRI ZACIATOCH ZKS

Svoje skusenosti vyuzil aj pri
tvorbe stanov a zakladnych
dokumentov ZKS. Okrem odbornej
prace sa venoval aj spolkovej
¢innosti, najma v Ceskoslovenske;
vedecko-technickej spolo¢nosti
(CSVTS) v Banskej sekcii, bol aj
¢lenom slovenského vedenia. Za
¢innost bol viackrat vyznamenany,
stal sa drzitelom Platinovej plakety
CSVTS.

Ako dbéchodca sa stretaval

s priatelom Karolom Pokornym
na bohosluzbéach v kostole

u Jezuitov. Na jeho pozvanie

sa zucastnil na stretnuti
predsednictva ZKS v budove KDH
na Zabotovej ulici v Bratislave.

Po niekolkych stretnutiach sa
zacal o Cinnost ZKS viac zaujimat,
podaval aj navrhy na zlepSenie
jeho €innosti. Navrhol zriadovanie
klubov ZKS po celom Slovensku.
Zalozil klub v Karlovej Vsi (1998)
a s Vladimirom Pazderom aj

v Dubravke. Na stretnutiach
Predsednictva bol aktivny,

preto ho predseda Jan Bencek
navrhol za ¢lena Predsednictva

a na Valnom zhromazdeni (VZ)
12.11.1999 bol aj zvoleny.

Koncom roka 2001 sa predseda
ZKS Jan Bencek dozil 80 rokov
a navrhol I. Kravjanskeho

za nového predsedu. Na VZ
27.7.2001 bol vSetkymi hlasmi
zvoleny za predsedu ZKS. Slubil,




ze za pomoci byvalého predsedu
a Clenov Predsednictva sa

bude usilovat zvladnut vedenie
organizacie a dalej vytvarat

pre seniorov dobré prostredie

na duchovné a spolocenské
uplatnenie. Zameral sa na
dokoncenie zmeny stanov
organizacie, najméa na posilnenie
existujucich klubov a otvaranie
novych uzemnych centier. Zmena
stanov vSeobecne posilnila
postavenie ZKS na vSetkych
urovniach.

VYZNAM VZDELAVANIA

Ako predseda velku pozornost
venoval vzdelavaniu ¢lenov a ich
informovanosti o kulturnych,
nabozenskych a politickych
poznatkoch, usporiadanim
seminarov, ktoré sa konali kazdé
dva roky spolo¢ne s VZ. Takymi
boli napriklad seminare:

- Seniori Rakuska, Madarska
a Slovenska si podavaju ruky
do novej Eurépy (2003),

- Krestansky senior a veci
verejné (2005),

- Moderny evanjelizator 20.
storocia prof. Kolakovi¢ a jeho
ziak Anton Neuwirth a ich
posolstvo mladej generacii
(2006),

- Den dialégu kultar narodov
strednej Eurdpy - za Ucasti
seniorov zo Slovenska,
Madarska, Rakuska, Ceska
a Nemecka (2008).

Zasluhou jubilanta sa z tychto
podujati pripravovali aj zborniky
prednasok.

Nemozno zabudnut ani jeho
spolupracu s Eurépskou uniou
seniorov (ESU), ktorej ¢lenom je aj
ZKS. Okrem ucasti na zasadaniach
vyboru treba vyzdvihnut jeho
ucast na niektorych vacsich
akciach, napriklad v roku 2004

na trojstretnuti v Hollabrune

v Rakusku aj so
seniormi z Madarska,
ktoré sa konalo pred
rozéirenim EU o desat
¢lenov. V tomto roku
sa konal aj kongres
ESU v Bonne (Bad
Godesberg), kde

sa zucastnilo 12
delegatov ZKS pod
vedenim jubilanta.

Svojho nastupcu
hladal I. Kravjansky
dlho. Napokon

sa mu podarilo

najst ,mladého*
seniora s bohatymi
skusenostami nielen
vo vedeckej praci,
ale aj v politike

a diplomacii - Jozefa
Miklo$ka, ktory bol
na VZ 27.11.2007
zvoleny za predsedu. Jubilant

sa stal ¢estnym predsedom ZKS
a pokial mu to dovoluje zdravie

a tiez zdravotné problémy jeho
manzelky, o ktoru sa vzorne stara,
zUCastnuje sa na stretnutiach ZKS
a odovzdava dalej svoje bohaté
skusenosti.

Pri prilezitosti vzacneho zivotného
jubilea jubilantovi dakujeme

za vSetko, ¢o vykonal pre nase
zdruzenie. Radi ho nadalej
uvidime na nasSich akciach a do
dalSich rokov mu prajeme dobré
zdravie a Bozie pozehnanie, aby
v pokoji a laske prezival dalSie
roky svojho zivota.

Jan Uhnék,
Foto: Michal Koniar




AKTIVITY KLUBOV ZKS

KRESTANSKI SENIORI
V TRENCINE JUBILUJU

= X

V tomto roku si ¢lenovia
Klubu krestanskych seniorov
Trenc¢in pripominaju
dvadsiate vyrocie svojho

zaloZenia.

myslienkou, zalozit zdruzenie

krestansky citiacich Trenanov

— seniorov priSiel uz v roku
1996 MUDr. Ladislav Kvasnicka
a v roku 1997 sa stretla skupina piatich
zakladajucich &lenov, ktori tvorili aj prvy
vybor: Predsedni¢kou sa stala Daniela
Peskova, tajomnickou Darina Tinkova,
hospodarkou AlZzbeta Trusinova, dalsi
zakladajuci €lenovia boli: Celestina
Simurkova a Alzbeta Soukalova.

V roku 2001 sa stal predsedom Vojtech
Filin a od roku 2015 pokracuje vo
funkcii Darina Tinkova

Stretnutia sa konali raz tyzdenne v malej
zasadacke Krajského Uradu, neskorsie
sa presunuli do Kulturneho centra

— stred. Tieto pravidelné stretnutia
pokracuju doteraz vo velkej miestnosti
KC, lebo pocet Clenov sa zvysil na 297.
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PESTRA CINNOST

Cinnost klubu je pestr4, zamerana na
viac oblasti. Kazdy pondelok, okrem
sviatkov a prazdnin, sa Clenovia
stretavaju, aby sa porozpravali,
zhodnotili akcie tyzdna a upresnili
nové, podla mesacného programu.
Na tieto stretnutia pozyvaju medzi

seba odbornikov zo vSetkych oblasti
spoloCenského zivota: khazov,
lekarov, pravnikov, socialnych
pracovnikov, historikov, Sportovcov,
cestovatelov, spisovatelov, rybarov,
v&elarov a inych, vypocuju si od
nich zaujimavé prednasky. Viaceré
prednasky si pripravili i viastni
¢lenovia: Maria Kubelova, Jan
Tinka, Darina NeveriSova, Katarina
DarvasSova, Karol Dobias, Emil Jezik,
Milan Miku$. Stretnutia sa zacCinaju

i koncia spolo¢nou modlitbou.

UskutoCnuju sa i spolocenské
stretnutia s kulturnym programom
pri prilezitosti vyznamnych dni,
vyroCi €i sviatkov. Nezabuda sa
ani na odmenovanie jubilantov.
Pohostenie a iné materialne
zabezpecenie na posedenia,
organizacne pripravuje podpredseda
Jan Hornak, pokladnicka Maria
Matulova a ¢lenovia vyboru Maria
Chrenova, Eleondra Argalasova

a Pavol Mikus.
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Okrem duchovne zameranej Cinnosti
dolezité su aj fyzické aktivity. Kazdu
stredu je kratSia ¢i dihSia turistika, ktoru
organizuje Vojtech Filin, bowlingové
turnaje Jan Tinka, pravidelna je u¢ast
na Sportovych hrach seniorov. Do tejto
oblasti patria aj tyZzdenné turisticko-
-rekreacné pobyty vo Vysokych Tatrach
a v TurCianskch Tepliciach, ktoré
zabezpecCuje Darina Tinkova.

Navstevu divadelnych predstaveni,
zaujimavych filmov, vystav a inych
kulturnych poduijati v Bratislave,

Trmave, Nitre, Ziline a samozrejme

v domacom Trencine zabezpecCuje Emilia
Sedlackova.

ZAJAZDY, PUTE, BRIGADY
Velky zaujem je o jedno az trojdriové
zajazdy po Slovensku, ktoré organizuju
manzelia Tinkovci. Spoznali sme kultirne
pamiatky a prirodné krasy od Zahoria
cez Kysuce, Oravu, Liptov, Turiec, Spis,
Sari§, Gemer az po vychodny Zemplin.
Zajazdy do zahraniCia organizuje
Katarina DarvaSova. Zucasthujeme

sa aj zajazdov, ktoré pripravila Marika
Chrenova a Marta GreguSova za
Uzemné centrum 3.

Clenovia klubu sa ztigastriuju na putiach
v Sastine, Starych Horach, ZaroSiciach,
Skalke nad Vahom, navstivili i vyznamné
kalvarie v Banskej Stiavnici, Banskej
Bystrici, Nitre, Starom Smokovci,
Dubnici nad Vahom, Bitarovej, Rajecke;j
Lesnej, Topol¢iankach, Lichen, Svaty
Hostyn, Co zabezpecuije Vojtech Filin.

Nasi ¢lenovia sa zu€astnuju aj brigad, pri
oprave trencianskych kostolov najviac
hodin odpracovali kolegovia Filin, Danko,
Minarik, Pristupny, Krsak, Jezik. Dalsi
pracuju pri Cisteni mestského lesoparku
Brezina a na najstarSom putnickom
mieste Slovenska v Skalke nad Vahom.
Mnohé Clenky pomahaju pravidelne pri
Cisteni kostolov, pri predmodlievani sa
ruzenca, ini pracuju ako dobrovolnici

v socidlnych zariadeniach.

Doterawch Filin,

Daniela Peskova, Darina Tinkova

Aktivita nasho klubu je vyjadrena i v tom,

ze uz osem c¢lenov bolo Férom pre
pomoc starsim, ktorého prezidentkou
je Lubica Galisova, ocenenych titulom
SENIOR ROKA: Julia Chlebanova,
Bozena Dedikova, Vojtech Filin, Alzbeta
Trusinova, Darina Tinkova, Maria
Kubelova, Jan Tinka a Jan Hornak.

Rb&znorodu Cinnost klubu v kronike
zachytila Adela Svatikova, po jej
odchode svedomite pokracuje

a vytvarne ju obohacuje Saska
Majerechova.

Pri prilezitosti jubilea sa uskutoCnila

Na Nitrianskom hrade

slavnostna schédza za pritomnosti
primatora mesta Richarda Rybnicka,

po prihovoroch a kultirnom programe
boli odmeneni trinasti ¢lenovia, ktori

sU v klube uz od jeho zalozenia.

Plnych dvadsat rokov st s nami pani
Dobrodenkova, Holbova, Hermanova,
Koprivova, Kozielova, Krajcikova,
Pavlikova, PeSkova, Soukalova, Tinkova,
Trusinova, Zelenakova a Zovincova.

Celu €innost zabezpecuje
a organizuje devatClenny vybor n Cele
s predsednitkou Klubu ZKS Trencin —
mesto.
Text a foto Jan Tinka
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Uzemné centrum 03 ZKS v Tren¢ine aj tento rok zorganizovalo
v auguste trojdriovy autobusovy zéjazd pre svoje kluby.
Predsednicka Uzemného centra Marta Gregu3ov4, naplédnovala
a pripravila zajazd do Prahy tak, aby sa zveladilo nase poznanie,
umelecké citenie, aby sme mali pohyb i odpocinok, ale aj zazitky

spaté so spolocenstvom.

raha ako jedna z najkrajSich
metropol ma ¢o ponuknut
navstevnikovi v kazdom
ro€nom obdobi. Horuce letné pocasie
sa [ahSie znaSa za murmi klastorov
a kostolov. Velkou atrakciou prvého dia
bol najstarsi Eesky a podnes aktivny
benediktinsky Brfevnovsky klastor,
zalozeny eSte v 10. storoci. Prezreli
sme si Baziliku sv. Markéty, kryptu,

Tereziansku salu a v jeho zahradach sme

zasli ku miestu posledného odpodinku
znameho pevca a basnika Karla Kryla.

Pohladenim duse bola sv. om3a

v chrame sv. Ludmily, kde sme slavili
sviatok Nanebovzatia Panny Marie.
Slova miestneho krnaza, osobitne
venovaneé slovenskym navstevnikom,
boli velkym povzbudenim a potesili.
VecCerné prechadzky v parcikoch blizko
centra, kde sa stretali rézne kultdry,
ktoré eSte viac umocnili atmosféru
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kozmopolitného mesta, zavfSili den
prijemnou unavou.

Velmi putavym miestom bol Strahovsky
klastor, sucastou ktorého su nielen sidlo

premonstratov, Bazilika Nanebovzatia
Panny Marie a obrazaren, ale aj

velmi cenna a bohata kniznica, ktora
v Teologickej a vo Filozofickej séle
spristupriuje navstevnikom mnozstvo
vzacnych knih, ale tiez krasnych
stropnych fresiek, ¢i inych kuriozit.

Kusok dalej, tam, kde sa vypinaju veze
Hradcian, sme navstivili Prazsku Loretu
s képiou Nazaretského domceka
Panny Marie, vzacnu klenotnicu a tiez
kaplnku Narodenia Pana. Neobisli sme
ani kostol s Prazskym Jezuliatkom.

V tom lejaku bol pre nas nielen miestom
modlitby, ale opravdivym utoCiskom.

Vidiet vymenu strazi na Hrade je
vyhladavany zazitok a neusiel ani

nam. Unavené n6zky i ruky od

drzania dazdnika statocne odolavali
znechuteniu, aby sme si uzili atmosféru
na Karlovom moste a vydrzali Cakat

na ,celu“ pred Staromestskou
radnicou a vidiet tak Prazsky orloj

v akcii. Stupanie hore Vaclavskym
namestim a potom cez parky az po
nasu ubytovnu si uz ziadalo aspon maly
doping.
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Ani sme netusili, aké prekvapenie nas
Caka v podvecer v Kostole Panny Marie
Sneznej po sv. omsi. Cesky reholhy
knaz, avSak vysvateny na Slovensku, sa
podakoval za nase marianske piesne

a podelil o spomienky na nasu krajinu.

Ked nastaval vlahy vecCer, eSte sme sa
previezli ku Kostolu Bozského srdca
JeziSovho, ktory je pre svoju originalnu
architekturu navrhnuty na zapis do
zoznamu pamiatok UNESCO.

Posledny den sluboval navstevu
rovnako pritazlivych miest. Napriklad
VySehradsku Baziliku sv. Petra a Pavla
s vystavou klenotnice, vzacnych
Sperkov a tkanin. VySehradsky Slavin
vyvolal a rozviril mnozstvo spomienok
na ludi, ktori nas sprevadzali a potesili
svojim hereckym, spevackym,
Sportovym, €i literarnym umenim od
detstva az do nasich dni.

Divacky velmi atraktivnym sa ukézal
zamok Konopiste, ktory sme si pozreli
na spiatocnej ceste. Jeho posledny
majitel FrantiSek Ferdinand d’Este
vdaka svojej loveckej vasni zanechal
na zamku unikatnu zbierku trofeji, ale
aj nemenej vzacnych dobovych kusov
nabytku, porcelanu, obrazov a inych

predmetov dennej potreby, ¢im nam
umoznil vniknut do reality Zivota na
prelome 19. a 20. storocia.

Chvile stravené spolo¢ne s inymi
Ucastnikmi, ¢i uz pocas jazdy, pri

Séalke kavy alebo inokedy pri pohari
C¢apovaného s bohatou penou, nas
vracali do reality. A ked' sa pridali

i piesne, druzna nalada gradovala. Tri
dni ubehli rychlo, no boli pre nas Casom
naplnenym hodnotnymi zazitkami.
Vdaka patri nielen Uzemnému centru
ZKS, osobitne predsednitke Marte
GreguSovej, ale rovnako TrenCianskemu

samospravnemu kraju, ktory svojou
dotéciou prispel na realizaciu zajazdu.

Magr. Méria Méasiarova,
TRENCIANSKY
SAMOSPRAVNY
K+R+A-+J

foto: Pixabay.com, Brevnov.cz
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PRITAZLIVA
BANSKA STIAVNICA

Koncom apirila tohto roku
sa zima rozhodla, Ze nas

len tak neopusti a este sa
nadm pripomenie. A tak

po teplejsom obdobi opat
napadlo trochu snehu. Na
toto obdobie mali seniori

zo ZKS pri Kostole Svétej
rodiny naplanovany vylet
do Banskej Stiavnice. Nedalli
sme sa odradit ochladenim
a tak sme videli peknu
oblast n4sho Slovenska aj so
snehom, dazdom i slnkom.

estou z Bratislavy sme sa

zastavili najskér v Brhlovciach.

Pozreli sme si tam skalné
obydlia. Ide o obydlia ru¢ne vydlabané
do méakkeého tufu.

V Banskej Stiavnici sme mali $tastie
na ,Stiavnického Nacka*“, ktory sa tam
priviezol historickym vla€ikom. V ramci
jeho programu sme sa zucastnili na
sutazi vtipov z banickeho prostredia,
kde nas ¢len Ignac Hec¢ko vyhral

prvé miesto. V Stiavnici sme navstivili
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Vy, nase Hole, na vaSich horach
jak sldvne sneh ten sa belie!

S lubostou hladia v ranajsich
zorach na vas doliny veselé:
Kvetom vy bielym v zime kvitnete,
a hory mensie vencia sa v lete:
velkost’ ma zvlastne koleje. —

Na snezné jedle obzri sa, mila!
Pod bielost tam sa zelenost' skryla:
pod svétost’ nase nadeje.

(Andrej Sladkovic: Marina)

viacero zaujimavosti - napriklad
pohyblivy Betlehem, banské muzeum,
Kalvariu...

Boli sme sa pozriet k jazeru Po¢uvadlo,
vysliapali sme na Sitno — najvyssi vrch
Stiavnickych vrchov (1009 m n. m.).

Na vrchole Sitna si nasi ¢lenovia Tibor
Kepencay a Anka HecCkova zahrali
svrcholovy® Sach. Pozreli sme sa aj na
pozostatky sitnianskeho hradu.

Neobisli sme ani Svaty Anton,

kde sme si pozreli expoziciu
neskorobarokového kastiela z 18.
storoCia. Na nasom trojdfiovom vylete
sme sa citili velmi dobre a mnohi z nas
su ochotni si podobny vylet zopakovat.
Oblast Banskej Stiavnice je prekrasna
a skryva v sebe vela z histérie.

Ema Podobovj, foto: Maria Muchova

i:‘\uurq,-

NACKD

NA
CESTACH .
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nam odborne poukazoval nadherne
fresky, ktoré su v réznom stave
reStauracie. Okolo kostola je krasne
okolie, pripominajuce jeho pohnutu
historiu. Pri Uprave okolia pomahaju
dobrovolnici a farnici.

Kazdy putnik dostal na rozlu¢ku dar
v podobe vybornej Cerinskej vody,
ktora nam na ceste domou dobre
padla.

Rada kons$tatujem, Ze sme
absolvovali velmi pekny vylet,
ktorého sa zucastnili bratislavski
seniori aj s predsedom ZKS. Na
Cerin nezabudneme a budeme ho
propagovat a modlit sa za tuto malu,
ale velmi aktivnu farnost.

Pri prilezitosti stého vyrocia fatimskych udalosti ¢lenovia
bratislavskych klubov ZKS, najma klubu Petrzalka pod vedenim
Maérii Muchovej, boli v méji na puti v Starych Horach. Tuto
® tradi¢nu pdt pripravil kolektiv vedeny Otom Malatinskym, ®
predsedom UC-6 v Banskej Bystrici. Za U¢asti asi 400 seniorov
z celého Slovenska svatu omsu celebroval otec biskup Mons.

., Jolana Egryova,
Maridn Chovanec.

predsednicka UC-1 Bratislava

estou domov sa autobus plny

seniorov zastavil v nedalekom

Cerine, pretoze sme boli
zvedavi, ako vyzeraju po reStaurovani
tamojSie stredoveké fresky. Aj
Petrzal€ania hlasovanim podporili jeho
financovanie v sutazi nadacie VUB
»Zachrante fresky*“, ktoru vyhral prave
Cerin, ked dostal vySe 40 tisic hlasov.
Nasu navstevu sprevadzal BozZi
Clovek, otec Dusan Mesik, Cerinsky
farar, exorcista, ktory sa snazi
s Bozou pomocou postavit vernu
képiu tohto gotického oltara, ktorého
origindl je ulozeny v Budapestianskom
narodnom muzeu.

Pan farar Mesik je muzom silno
zanietenym pre pastoracnu pracu.
V kostole sme zazili nevSedny
zazitok bohosluzby s modlitbami,
spevom a pozehnanim. S nadSenim
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TALIANI A TALIANSKO

- KRAJINA PRIATELSKA AJ K SENIOROM

MG

RS L

o Talianska sa rad vraciam,
Dstéle s vacsim sprievodom
rodiny. O svojich pobytoch
vzdy nie€o napiSem. Aj moja nova
kniha (Marencin PT, september 2017)
»Ludia a doba - z méjho zivota“

prinasa myslienky o tejto krajine.

-

O poslednej navsteve Talianska v juli
2017 som tiez napisal par Cerstvych
spomienok.

K moru sme chodili cez ulicu Cavallo
morto (mrtvy kon), krizovali ju Via
Ruggero Leoncavallo a Via Giuseppe

Kvoli moru, pamatihodnostiam,
hudbe, spevu, umeniu,
kostolom, ndbozenstvu

a papezovi, sa Talianska nikdy
nenasytite. Pre mnia, ktory
som tam péat rokov pracoval,
sU nezabudnutelni aj Taliani.
Su veseli, dokazu si uzivat
Zivot, radi jedia, zapijaju vinom
a spievaju. Aj jednoduchi ludia
nosia v sebe dedi¢stvo svojich
predkov, Etruskov a Rimanov:
kultUrnost, prirodzeny
inteligenciu, prajnost.
Rozpoznaju dobré od zlého,
dolezité od nedblezitého, vedia
ocenit talent, uznavaju autority,
vazia si starsich [udi.

Verdi. V Rime na dvore Via Margutta
51 som stretol Stihlu blondinu

a urasteného feSaka — Audrey
Hepburnovu a Gregory Pecka? Zial,
neboli to oni.

Do chramu sv. Petra mi dovolili vojst
az na piaty pokus. Na kratke nohavice
som si natiahol dIhé, veci z kratkych
piskali. Vnuci sa tesili, ze vchod

k Bocca della Verita (Usta pravdy)
zavreli tesne pred nami, vraj nedavno
mame klamali. Cez mreze videli tvare
»Zufalych® ludi, ktori tiez ciganili.

Pri papezskom paldci

v Castelgandolfo nad jazerom Lago di
Albano dron snimal vasnivé bozky pod
zavojom mladomanzelov. Nesekirovali
ich svokry, ale fotografista,
kameraman, rezisér a pilot dronu.
Romantiku pokazila spalena pizza
bianca, ktora sa premenila na pizzu
neru, ked sa kuchar zarozpraval a dal
nam ju come regalo (ako dar). Nebolo




l[ahké vybrat si zmrzlinu zo 150-tich
moznosti, ani najst dobré miesto na
ziskanie spiato¢ného listka k Fontane
di Trevi. Okolité ulice su pIné, rodicia
mali dlhymi buzirkami priviazané

o ruky po dve deti. Fontana fascinuje
od roku 1762, denne sa z nej vyberie
asi 3000 €.

Na vratnici konzervatéria Santa
Cecilia syna Daniela spoznali, na

ulici znel spev, husle a klavir. Tief na
schodoch Piazza Spagna lemoval
sediacich turistov - ked' lizali zmrzlinu,
policajt zapiskal. Peknu ¢asnitku
som pokladal za Slovenku, Rusku, Ci
Ukrajinku, bola to Polka. V kostoliku
krstili dvojro¢ného chalana.
Niekolkokrat usiel, nahanali ho, ked’
mu knaz obliekol koSielku, vyzliekol si
ju a odhodil. Nakoniec ho krstny chytil
a krst bol platny.

Je pozoruhodné, Ze krizové Taliansko
zasa vybudovalo nové autostrady,
obchvaty a tunely, v ktorych sa
navigator nevyznal.

Na Piazza Navona bola klasika -
maliari, muzikanti, spevaci, kuzelnici.
Hitom bola prakom strielana vrtulka
s lampickou. Po ohnivej Sou umelec
nesSiel s klobukom k [udom, ale

stal v strede
priestoru a ¢akal
tych, ktori ho
odmenili. Stretli
sme aj portrétistu
Leona z Alzirska,
ktorého obraz uz
dvanast rokov
visi v Dunajskej
Luznej. Ked mu
portrétovana
predstavila tri
ratolesti, ktoré
sa medzitym
narodili, srde¢ne
sa s nimi zvital.

Na Piazza
della Rotonda
pri Pantedne
na schodoch
pred obeliskom
sedel vyber
sveta. Obdale¢
spieval country
spevak, divaci
ho pocuvali a pozerali ,one man Sou*
nenapadného klauna. V zhustenom
lieviku prechadzali rodiny s detmi,
vypasované dievky v minisukniach

a ich potetovani feSaci, dobre
zivenych holohlavcov sprevadzali
damy so znackovymi taskami.
Starnuce vymalované panicky
dokazovali, Ze nestarnu, ich partneri
s kry$talovymi iUsmevmi nelspesne
tajili svoje roky. Je spravodlivé, ze
vSetkym bezZi ¢as rovnako. VSade citit
genius loci miest, ktoré v minulosti
navstivili vyznamné osobnosti. Keby
preto vSade dali pamatné tabule,
nebolo by miesta pre okna.

Vtipny klaun pézoval a tancoval

s vnukmi. Kym som vytiahol mobil,
hladkal starych po pleSinach,
babky sprevadzal pod pazuchou,
k zenam sa choval galantne, pred
reholnikmi sa modlil, reholni¢kam
daval svatoziaru z baléna. Urobil
par veselych gest vyfeSakovanému
gigolovi v tmavych okuliaroch.
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Obecenstvo sa smialo, jeho dama
sa tesila pozornosti fotografistov.
Indkam sa klanal, Japonkam so
zlozenymi rukami. Na korbu auta
plného smeti, zobral divakom
znaCkové tasky plné drahych veci
a ,daval“ ich medzi odpadky.

Ked vsetci strnuli, popletené ich
vratil majitelom. S Ameri¢anom si
vymenil kovbojsky klobuk za svoj
zamasteny, nakoniec s mopom

a nastavenym klobukom chodil
medzi [udi a utieral z nich prach. Pat
Euro, ktoré mu niekto dal, kazdému
ukazoval, darovanu kreditku bez
pinu velkoryso vratil.

Fontana s obeliskom na ktorom je
vraj popol Caesara, Sumela a mne
napadol Sergej Jesenin: ,Sum
rezeda a fiala, mne z duse tarcha
spadala...”

Arivederci Romal!

Jozef Miklosko
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MOZNOST ZISKAT OCENENIE
SENIOR FRIENDLY

Klub Luna Senior Friendly,
obcianske zdruzenie

a Obcianske zdruzenie
Bagar ako hlavni
organizatori vyhlasili

v druhej polovici februéra
2. ro¢nik sutaZe o ocenenie
Senior Friendly pre rok

2017. Z&merom je ocenit
subjekty, ktoré ponukaju
vyhody, sluzby, vyrobky,
aktivity a mozZnosti
uplatnenia pre seniorov.

asa populacia starne
Na napriek zvySovaniu poctu

ob&anov v seniorskom
veku je tato skupina obyvatelov
C¢asto na okraji zaujmu a zivota

spolo€nosti. Nejde vSak iba
o seniorov samotnych. Cielom
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projektu je upriamit pozornost
na tych, ktori prispievaju k tomu,
aby sa seniorom zilo lepSie,
kvalitnejSie a prispievaju svojimi
aktivitami

k zmene
postojov

k seniorom.
Je to
vyznamna
vyzva

pre celu
spolo¢nost

NI@

devat oceneni Senior Friendly
a 13 Cestnych uznani. Teraz

pre rok 2017 opéat vyhlasujeme
moznost prihlasit sa v Styroch

=RIEN

a privitame
vSetkych, ktori sa zapoja.

Prvy, pilotny ro¢nik sutaze Senior
Friendly v minulom roku priniesol
velky ohlas a zaujem a desiatky
prihlasok. To umoznilo udelit

v Styroch kategériach spolu az

kategériach. Prvou su velké

a stredné spolo¢nosti, druhou
malé firmy vratane zivnostnikov,
tretou miestne a regionalne
samospravy a napokon $tvrtou
média, kulturne a vzdeldvacie
inStitucie, zdravotnicke zariadenia
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a neziskové organizacie.
Osobitné ocenenie bude pre
osobnosti, ktoré prispievaju
k realizacii cielov projektu.

zaujala autorska vystava Krasne
spolu s fotografiami, ktoré
zachytili tri generacie jednej
rodiny. Teraz chceme dat
moznost UcCastnikom sutaze

0 ocenenie Senior Friendly,

ale aj dal'Sim, napriklad

Skoldm, réznym organizaciam
Ci jednotlivcom, aby poslali
fotografie s nametom
medzigeneracnych vztahov

a vyber z nich bude vystaveny
v bratislavskom Zichyho paléci
v ramci projektu a slavnostného
vyhlasenia oceneni.

Uzavierku prihlasok do sutaze
sme o niekolko dni posunuli na
29. septembra 2017. Ocenenych
vyberie zo vSetkych nominacii
odborna porota. Zucastnit sa
moézu subjekty, ktoré nemaju
priamo v predmete ¢innosti
starostlivost o seniorov,

ale realizuju aktivity pre
seniorov. Slavnostné udelenie
ocenenia Senior Friendly
prebehne v oktdbri 2017.

V ramci projektu prebehnu kto poSle 1-2 fotografie,
viaceré dalSie akcie, kde na ktorych budu zachytené
sa seniori a Siroka verejnost okamihy zo Zivota viacerych
zoznamia s réznymi sluzbami, generacii. Prinlasovat sa
produktmi a aktivitami a budu mozno do 30.9.2017 na
motivovat na zapojenie sa info@seniorfriendly.sk,

v duchu filozofie aktivheho www.seniorfriendly.sk
starnutia. Ambasadorkou
@ projektu Senior Friendly je
docentka MUDr. Barbara
Ukropcova, Ph.D., ktora
skuma a podporuje vyznam
pohybovej ¢innosti pre
organizmus ¢loveka, najméa

Zucastnit sa mbéze kazdy,

PredovsSetkym v8ak @
organizatori sutaze

a projektu privitaju

prihlasky do sutaze

od subjektov, ktoré su
ustretové k seniorom a robia

seniorov (nedavno sa stala pre starSich viac nez je ich
absolutnou vitazkou ankety Novinkou je moznost povinnostou. Viac informacie
Slovenka roka), ambasadorom spolupracu a vztahy medzi a tiez podmienky a prihlasku

je doc. MUDr. Viliam generaciami priblizit aj do sutaze o ocenenie Senior
Dobias, Ph.D., prezident obrazom. Minuly rok v ramci Friendly mozno najst na stranke
Slovenského Cerveného kriza. projektu prebehla a velmi www.seniorfriendly.sk.

Hlavni partneri:

Py N
.‘ \ postova GROUP (I]J Slovnaft

PRVA STAVEBNA ' baﬂka MEMBER OF MOL GROUP
SPORITELNA

Medidlni partneri:

Pravda
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DUSLO SALA SA STARA
O SENIOROV

Duslo, a.s.

= patri k mapejeramnelim
wyroksam
vitredne] s vichodes] Eustpe

* dodivael

bk chemags
s ST v ey TS

Zdrave

pracoviska
pre vietky
2gdrie

Na polikliniku, aki ma Duslo Sala, by mohlo byt hrdé nejedno
mesto. N4jdete v nej v podstate vsetky najvyuzivanejsie
medicinske odbornosti, osobitnl pozornost si zaslUzi fyziatria,
balneoldgia a liecebna rehabilitacia.

poschodie vySSie je
zariadenie pre seniorov,
pracujuce na principe
denného stacionara, ale
s vy§Sou uroviou starostlivosti
a poskytovanych sluzieb. Opateru
tu najdu byvali zamestnanci Dusla
¢i rodinni prislusnici su¢asnych
pracovnikov, ale aj zaujemci bez
priamej vazby na chemicku. To,
ze zariadenie je v tesnej blizkosti
polikliniky, je velkou vyhodou
pri medicinskej starostlivosti
i rehabilitacii.

Aj toto vSetko patri k dévodom,
preco sa akciova spolo¢nost’
Duslo Sala zaradila medzi Zdravé
pracoviska pre vSetky vekové

... 306 Qenendcie

kategodrie. Eurépska agentura pre
bezpeénost a ochranu zdravia

pri praci vyhlasuje kazdé dva

roky tému kampane na podporu
rieSenia aktualnych problémov
bezpec€nosti a ochrany zdravia. Pre
minuly a tento rok to boli prave
Zdravé pracoviska pre vSetky
vekové kategorie, motivované
predovsetkym starnutim populacie.
Duslo sa stalo jednou z Sestnastich
ocenenych a odporucenych firiem
v ramci Eurépskej unie.

VYZNAMNY VYROBCA

Ze to v tejto chemickej fabrike
myslia s bezpecnostou vrcholne
vazne sme sa presvedcili hned
pred prehliadkou niektorych jej

prevadzok. Kazdy zo skupiny
novinarov dostal Specialne
oblecenie, prilbu, ochranné
okuliare aj tasku s plynovou
maskou. Pri prehliadke sme ani
na moment nemali dojem, Ze by
nam nie¢o mohlo hrozit, ale pri
praci s chemikaliami platia prisne
pravidla a tu ich striktne dodrzuju.
Vysledkom je okrem iného, Ze za
posledné roky nezaznamenali ani
jeden vaznejsi pracovny Uraz.

Pred prehliadkou nas generalny
riaditel Petr Blaha informoval

o profile spolo¢nosti a jej vyroby.
Duslo Sala je po Slovnafte

druhou najva¢Sou chemickou
fabrikou v krajine, vyprofiloval sa
na vyrobcu hnojiv eurépskeho
vyznamu a globalneho dodavatela
gumarskych chemikalii. Okrem
toho vyrabam polyvinylacetatové
a polyakrylatové lepidla a disperzie
a rézne dalSie Specidlne produkty.
Je sucastou medzinarodného
koncernu AGROFERT.

Duslo Sala mé priblizne dve
tisic zamestnancov a ti su jeho
najvaésim bohatstvom. Firma
velmi cielavedome a dynamicky
investuje do progresivnych
technologii, aktudlne je to

najmé nova vyroba ¢pavku za
310 miliénov eur, ¢o je nielen
historicky najvyssia investicia
Dusla, ale celého koncernu
Agrofert. Tento krok ma zasadny
vyznam nielen pre rozvoj

a modernizaciu vyroby, ale aj pre
zamestnanost. Co spolo&nost
robi pre svojich pracovnikov
personalna riaditelka Silvia




Karasikova nielen porozpravala,
ale mohli sme sa o tom aj na
vlastné oc&i presvedcit.

PRIKLADNA
STAROSTLIVOST

Polikliniku, oficialne Centrum
zdravotnej starostlivosti, sme uz
spomenuli, informacna tabula
hovori, Ze v nej su praktické
ambulancie, gynekoldgia ,
stomatoldgia, interné lekarstvo,
chirurgia, ortopédia, kozna
ambulancia, o¢na ambulancia,
uSno-nosno-kréna ambulancia,
neurolégia, moderne vybavené
radiodiagnostické pracovisko,
laboratérium klinickej biochémie

a uz uvedena fyziatria, balneoldgia
a lieCebna rehabilitacia. Jej
vybavenie a sluby su pozoruhodné:
vodolieCebné a elektrolieCebné
procedury, plavanie, oSetrenie
biolaserovou lampou, klasické,
reflexné a podvodné masaze,
povrchova aplikacia tepla raselinou,
sauna, magnetoterapia, individualna
lieCebna telesna vychova, oSetrenie
biolampou, aerosolovy kupel,
cviCenie podla smsystému,
kineziotejping, plynové injekcie...

Naozaj prikladna starostlivost.
A nezabuda sa ani na starSich,
byvalych pracovnikov, rodinnych

prislusSnikov su¢asnych zamestnancov
aj dalsich seniorov zo Sale a okolia.
Vedenie Dusla pred viac nez rokom
v ramci socidlneho programu
Rozhodlo o vytvoreni Zariadenia

pre seniorov s dennym pobytom

v Centre zdravotnej starostlivosti .
Zamer si vyziadal stavebné upravy
priestorov na 1. poschodi, kde

boli vytvorené odpocinkové izby,
spoloCenské miestnosti, jedalensky
kutik. Umiestnenie v zdravotnickom
zariadeni zabezpecuje pre seniorov
rehabilitatné procedury a v akutnych
pripadoch aj urgentnu lekarsku
starostlivost. Zariadenie pre seniorov

PRE SENIOROV

s dennym pobytom prevadzkuje
Obgianske zdruzenie Monika,

ktoré ma na tuto ¢innost potrebné
opravnenia a ma uz dlhsie skusenosti.

Ak k tomu priratame dékladné,
prisne uplatfiované a kontrolované
opatrenia v oblasti bezpec€nosti

pri praci, nuz je celkom zrejmé, ze
ocenenie pre Duslo Sala v ramci
celoeurdpskej kampane Zdravé
pracoviska pre vSetky vekové
kategodrie je nepochybne zasluzené.

Milos Nemecek
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PODOTECH SA STARA O VAS POHYB
INDIVIDUALNY A LUDSKY PRISTUP

,Som zakaznickou Podotechuy, stredisko Senec, uz dva roky
napriek tomu, Ze byvam az 120 kilometrov od Senca a mém
uz 86 rokov. Hlavnym dévodom je neuveritelne [udsky a mily
pristup, ochota a jednanie Vasich pracovnikov. Nielen chovanie,
telefonaty s pracovnickami recepcie, ale aj trpezlivymi a

ochotnymi technikmi a dokonca s pracovnikom, ktory Sije
pre mna topanky. Velmi si ich vazim a dakujem im i s mojimi
detmi, ktoré ma vozia do Senca.

oto napisala na adresu
Tspoloénosti Podotech pani Zita

z Krajného v okrese Myjava.
Uznanlivych a pochvalnych vyjadreni
by sme nasli aj viac. Vybrali sme
ho prave preto, Ze vyjadruje nazor
jedného zo seniorov a senioriek,
ktoré patria k najcastejSim klientom
Podotechu.

RUCNA A INDIVIDUALNA
VYROBA

Spolo¢nost Podotech vznikla pred
siedmimi rokmi ako nevelka dielha
na vyrobu ortopedickej obuvi.
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Postupom ¢asu a na zaklade zaujmu
a spokojnosti klientov sa rozrastla

na firmu s tridsiatimi zamestancami,
ktora mesacne vyrobi viac nez 300
parov ortopedickej obuvi a dalSie
produkty, ortopedicko — protetické
pomdcky, predovsetkym ortézy, ale
aj velmi naro¢né protézy ako nahradu
koncatin.

~Starame sa o Vas pohyb.“ To je
nielen heslo spolo¢nosti Podotech,
ale aj vyjadrenie podstaty jej Cinnosti
a filozofie: Postarat sa o klienta

a jeho problémy s pohybom

¢o najkvalitnejSie a na vysokej
profesionalnej Urovni, su¢asne velmi
ludsky a ustretovo, s individualnym
pristupom. Mozno smelo povedat, ze
je iba malo firiem na Slovensku, ktoré
na takejto urovni dokazu zvladnut
ruénu vyrobu ortopedickej obuvi
podla individuanych poziadaviek

a tiez dalSie, eSte naroCnejSie ukony
z oblasti ortopedickej protetiky.

ZA VSETKYM SU LUDIA

Hovori sa, Ze lepSie raz vidiet ako dva
razy pocut. Rozhodol som sa teda
proces, ktorym prechadza klient, si
do istej miery sam vyskusat. Pravda,
bez prvého kiu€¢ového bodu, navstevy
odborného lekara — ortopéda, ktory
obuv ¢i pomécku predpiSe a tym tiez
vznika narok na prislusnu uhradu zo
zdravotnej poistovne.

Trafit do centraly Podotechu nie je




PRE SENIOROV

tazké, staci z velkého kruhového
objazdu na zaciatku Senca zamierit’
priamo na JanoSikovu ulicu. Ked’
prejdete presklené dvere moderne;j
budovy, na recepcii Vas milé damy
nielen privitaju, ale predovSetkym
zorientuju, ako dalej. Prvou ddlezitou
zastavkou je ortopedicky technik,
ktory pripravi merné podklady
pacienta — obvodové a dizkové miery,
odtlacok, v pripade potreby scan.

Cast technikov Podotechu bola prave

v teréne, k dispozicii boli dve Sikovné

a plne kvalifikované ortopedické

techniCky, jednou z nich je Lenka .
Spergerova. Ochotne som sa im

dal do ruk, dohodli sme sa na tom
najjednoduchsom, zmerani a odtlacku

mdjho chodidla. Uprostred procedury

z recepcie ohlasili klienta, prirodzene

dostal prednost...

Aj s maminou priSiel Sestrocny Patrik \
z nedalekej Réce na zavere¢nu
skusku ortopedickej obuvi, ktord mu
tu Siju. Po premerani a vyskusani sa
zhodli na drobnej Uprave, do Skoly
ide Patrik v paradnych modrych
sandaloch. Polozartom, polovazne
som mu povedal, ze kym jeho
kamarati sa budu chvalit oby€ajnymi
znackami ako adidas ¢i nike, on
bude mat krajsiu, aki nema nik —
Podotech...

KAZDY JE DOLEZITY

Aj tato kratka epizéda ukazala, ako
tu spdjaju odbornost a profesionalitu
s ochotou a Ustretovym pristupom.
Spytal som sa, ktoré ukony su
najjednoduchsie a ktoré naopak
najnarocnejsie. Prva odpoved bola
prizna¢na: Kazdy klient je pre nas
délezity. Ked som som sa viac
vypytoval, dozvedel som sa, ze
isteze je jednoduchsie vziat miery na
povedzme ortopedické vlozky nez
priprava najnaro¢nejsich produktov,
akymi su ortézy s dynamickymi
kibmi a najmé protézy. Tie tu
zhotovuju s velkou starostlivostou,
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najcastejSie ide o dolné konc&atiny po
amputacii, vyvolanej najpokrocilejSou
cukrovkou...

Chvalabohu tych pripadov nie je vela

a tak najcastejSia je vyroba ortopedickej
obuvi. Pokracoval som teda po tejto
linii. V dielni ma kazdy Specializované
ulohy. Sluzobne najstarsi je Peter
Strezenicky, ktory sa pred dvadsiatimi
rokmi vyucil za ortopedického
obuvnika. Ten ma na starosti zvrSky

a v praci mal prave dvojo topanok,
ktoré charakterizuju hlavné cielové
skupiny. Mali¢ké detské v peknej
tyrkysovej farbe a seriozne hnedé pre
seniora. Obom sa venoval s rovnakou
pozornostou, tak ako ostatni kolegovia
pri dalSich etapach vyrobného procesu.
Na jeho zacdiatku, hned po merani

a nakresleni obuvi, je vyrezavanie,
absolutne presné s pomocou

pocitaca a do neho zadanych udajov
ortopedickym technikom.

40  Generdcie
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Velkou skupinou klientov su prave
detski pacienti, ked su Coraz CastejSie
ploché nohy, ¢o je zapri€inené

najmé nedostatkom pohybovych
aktivit, dalSimi su deti s vaznejSim
zdravotnym postihnutim. Ortopedicka
obuv vhodne pomaha jednak

ako prevencia a tiez ako korekcia
nezelaného postavenia chodidla

a nohy.

Nas Casopis je najma pre seniorov

a ti su dalSou vyznamnou skupinou.
Casto maju problém néjst v beznom
obchode vhodnu obuv ked maju
problémy so svojimi nohami.
NajCastejSimi diagnézami su prie¢ne
alebo pozdizne plocha noha, vbo&eny
palec / Hallux Valgus/, kladivkové
alebo skrizené prsty, kostné vyrastky
¢i chronické opuchy. Ale vyskytuju sa
aj este vaznejSie pripady. Pri vSetkych
Z nich je potrebné na zaklade

odporucania praktického lekara
navstivit Specialistu, najcastejSie
ortopéda alebo rehabilitatného
lekara. Ten je opravneny predpisat
ortopedicku obuv, hradenu
zdravotnou poistovriou.

Vyhodou jej individualnej vyroby je
najma to, ze zohladriuje anatomické
rozmery pacienta, pomaha korigovat
patologické zmeny a odlahc¢uje
pretazené Casti konc€atiny. Prave o to
sa stara Podotech nielen vo svojej
centrale a vyrobe v Senci, ale aj
pobockach v Bratislave, PieStanoch,
Nitre a Povazskej Bystrici. Viac
informacii mozno ziskat na www.
podotech.sk a na telefonnych Cislach
0904 600 909 alebo 0911 774 833.

Milos Nemecek
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PUT K MADONE ZITNEHO OSTROVA

olychrémovana socha

P Madony s dietatom JeziSom
v narudi je vyrezana

z tvrdého hruskového dreva;

podla historikov pravdepodobne

pochadza zo zaalpskej oblasti

Talianska a jej vznik sa datuje na

zacCiatok 13. storocia. Ide teda

o druhu najstarsiu zachovanu

sochu tohto typu na Slovensku. Do

kostola v Dunajskej Luznej (obce

predtym nazyvanej Dénesd) sa

dostala z madarského Celdéomolku,

kde uz v tamojSom klastore jej bola

preukazovana mimoriadna Ucta.

Odtial ju sem priniesli benediktinski

mnisi z Hory svatého Martina

v Panonhalme, ked v roku 1241

utekali pred Turkami. Kanonické

vizitacie ju ¢asto spominaju

ako ,zazracnu, uzdravujucu

a pomahajucu Madonu®.

Tohtoro&na augustovéa put k Madone Zitného ostrova
v Dunajskej Luznej bola vynimoc¢na v tom, Ze miestni
veriaci pri jej prilezitosti slavili zaroveri viaceré jubilea.
Uplynulo totiz 270 rokov odvtedy, ako milostiva socha
Madony bola slavnostne intronizovana na obnovenom
hlavnom oltéari kostola.

V predvecer slavnosti Nanebovzatia
Panny Marie 14. augusta 1747 sa
nahle uzdravila obyvatelka susednej
obce Rovinka pani Maria Sofia
Moiselianova, ktora uz niekolko
tyzdnov bola vazne chora a na smrt
zoslabnuta. Nasledovalo niekolko
dalSich zazracnych uzdraveni,
suvisiacich s dévernym utiekanim
sa k tejto soche a viaceré boli aj
pisomne zaznamenané. Uzdravenia —
tak telesné ako aj duchovné — a tiez
iné mimoriadne udalosti dobové
zdznamy a kroniky oznacuju za
zazraky, prirodzene nevysvetlitelné
javy. A kedze neboli zriedkavé, vo
velkych poc¢toch sem prichadzajuci
veriaci zacali milostivi sochu Panny
Marie v modlitbach vzyvat ako
Pomahajucu Matku Boziu; jej povest
sa rozsirila natolko, ze si vysluzila
titul Madona Zitného ostrova.

Pute cez vojnu zanikli, obnovili
sa az pred 20 rokmi, na ¢om
ma hlavnu zasluhu historik
PhDr. Jozef Vozar, DrSc. Pri
prilezitosti jubilea od obnovenia
dunajskoluznianskych puti

mu bolo v zavere nedelnej
svatej omSe in memoriam
vyslovené verejné podakovanie
a udeleny dakovny dekrét od
rimskokatolickeho farského
uradu, miestneho odboru Matice
slovenskej a miestneho klubu
Krestanskodemokratického
hnutia, ktory prevzala jeho
manzelka.

Treba eSte spomenut tretie
jubileum, ktoré sa nevztahuje
osobitne len na veriacich
Dunajskej Luznej, ale ma
v§eobecnejsi, celocirkevny &
charakter. Je nim storo¢nica
fatimskych zjaveni. Trnavsky
arcibiskup Jan Orosch ako hlavny
celebrant nedelnej slavnostnej
svatej omSe, medzi inym
pripomenul vyznam fatimskych
zjaveni aj pre sucasnost. Ako
miestny rodak dokazal vo svojom
prihovore oslovit spolurodakov

a povzbudit ich k dévernejsej
modlitbe svatého ruzenca,
ktorého modlenie sa je v suCasnej
dobe tak naliehavo potrebné.

Déstojnym zakon&enim tohto
prispevku nech je uprimné
zvolanie: ,Panna Maria, Madona
Zitného ostrova, oroduj za nas
a vypros ob¢anom Slovenska
odvahu vratit sa k pravym
krestanskym hodnotam. “

Tibor Kepencay
Foto: Michal Koniar
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Na Hornom Pova2| naJdete mnohe nedotknute mlesta
pripominajuce odlahlu samotu, popretkavanu nadhernym
tichom blizkej prirody. Jednym z nich je aj okolie Certova,
ktory sa nachadza na pomedzi hranic Slovenska a Moravy,

asi 16 km od mesta Pdchov, na konci zdanlivo neohranic¢ene
rozmiestnenej obce Lazy pod Makytou.

rave do tohto prostredia

je vyznamovo situovany

trojhviezdiCkovy Wellness
& Spa Hotel Certov. Nachadza sa
v nesputanej panenskej prirode
pohoria Javorniky, ktoré su
neoddelitelnou sucastou Chranenej
krajinnej oblasti Kysuce. Spominané
okolie vynika neobyc&ajne magickou
atmosférou, ktora je priam
predurcend na idealny prirodny
relax v akomkolvek ro€nom obdobi.

PRE DUSU AJ TELO

Uprostred hibokych lesov a nikdy
nekonciacich vrchov pripomina
odazu ticha a pokoja. Svedc¢i o tom
aj vSadepritomny zdravy horsky
vzduch zastupujuci kristalovu
Cistotu, ktora okamzite lie€i dusu
a telo. Caro miesta podmiefiuju
nielen ohrozené Zivocisne druhy
(medved hnedy, rys ostrovid, vik
dravy...) eurépskeho vyznamu,
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ale aj rozmanita fléra v podobe
lieCivych bylin a kvetov na okolitych
Iukach vSade navékol. Spomedzi
rozmanitych kras, ktorymi
slovenska krajina disponuje, tu
dochadza k okamzitému stretu
medzi ¢lovekom a prirodou,
nakolko charakter tohto miesta je
zazitkovo neobycCajne meditativny.

Nemenej hodnotné suzitie
s okolitou prirodou podmienuje
aj zmieneny hotel, ktory navonok
do okolitej prirodnej krajiny
vObec nezasahuje. Prave naopak,
harmonicky sa s fiou dopina

a pripadnym navstevnikom, Ci

uz v podobe jednotlivcov alebo
rodin ponuka maximalny komfort
v podobe kvalitnych sluzieb,

o ktory sa stara profesionalny tim
ochotnych zamestnancov celého
rezortu.

VSETKY VYMOZENOSTI

Idealne podmienky so vSetkymi




vymozenostami tu najdu rodiny

s detmi ¢i seniori, pripadne

aj s vnucatami. Pripravené su
Specialne zvyhodnené baliky
pobytov pre seniorov na tri,

Styri €i pat dni, v ktorych popri
ubytovani a strave su v cene
zahrnuté aj sluzby wellness centra
a volnocCasové aktivity. A ked
zoberiete so sebou vnucence, do
Sest rokov maju ubytovanie zdarma
a polpenziu iba za osem eur, vo
vy§Som veku platia 40 — 50 percent
zo zvyhodnenej ceny seniora.

' R 4 b

Detski navstevnici urcite ocenia

aj komorny zoopark, ktory sa
nachadza v bezprostrednej blizkosti
hotela.

Neobyc&ajnou vyhodou tohto miesta
je aj to, ze v jeho interiéroch, ale aj
exteriéroch mozno stale objavovat
nieco nové. Okrem vybornych
gastronomickych sluzieb v podobe
renomovanej reStauracie, vinarne

a barov tu najdeme aj dalsie,
nemenej zaujimavé atrakcie.

Medzi dalSie oblubené zariadenia
patri profesionalne navrhnuté
wellness centrum s plaveckym
bazénom a saunovym svetom,
ktoré je idedlnym relaxacnym
doplnkom najma v chladnejSich
dnoch. Romanticku estetiku
vonkajSieho prostredia dotvara
volne dostupna terasa s grilom

a jazierko s rybi¢kami, ako stvorené

PRE SENIOROV

na zasnené prechadzky vo dvojici
v jeho okoli. Milovnici §portov

maju k dispozicii krytu telocvic¢nu,
lezecku stenu, bowlingové drahy,

gulecnik, Sipky, ¢i dokonca
strelnicu.

Dostatocné vyzitie ponuka aj
dlhoro&nad tradicia zimnych Sportov
v podobe lyziarskych stredisk,

s ktorou tento regién od nepamati
suvisi. Samozrejmostou su aj
nevSedné cyklotrasy a turistické
chodniky, ktoré okamzite zvadzaju
k zdravej fyzickej aktivite.

Ak sa tento hotel niekedy
rozhodnete navstivit, pre viac
informacii si pozrite internetové
stranky: www.certov.eu

Chcete spoznat trojhviezdickovy Wellness & Spa Hotel Certov a stravit v fiom niekolko dni?
Zapojte sa do nasej Citatelskej sutaze a odpovedzte na jednoduchy otazku:

V KTOROM POHORI SA NACHADZA CERTOV.

Odpovede zasielajte najneskér do 12.10. 2017 tajomnicke ZKS Viere Ceplikovej mailom na viera.ceplikova@gmail.com

alebo postou, koredpondenénym listkom, na adresu Viera Ceplikova, Pieskovcova 1,841 07 Bratislava.

Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme jedného sutaziaceho, ktory ziska vo Wellness & Spa Hotel Certov trojdenny pobyt pre dve osoby.
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NOVA KNIHA
JOZEFA MIKLOSKA

Z MOJHO ZIVOTA

rUDIAADOBA

7 MOJHO

ozef MikloSko je aktivny
J v nasej najstarSej organizacii

tvorcov literatury, Spolku
slovenskych spisovatelov (SSS). Na
jeho junovom Valnom zhromadeni
v Ziline bol op&tovne zvoleny do
Predstavenstva SSS. Pri tejto
prilezitosti vo svojom vystupeni,
okrem iného, povedal:

OZEF MIKLOSKO

7IVOTA

_nnﬂﬂEN(‘IN PT

Rusky spisovatel Rusky Saltykov

- S&edrin povedal: ,Literatira je
vynata spod zédkonov umierania,
jedind na svete nepodlieha smrti“.
Zatnem spomienkami na troch
spisovatelov, seniorov, ktori zhodou
okolnosti zomreli v roku 2008 a ku
koncu svojho zivota vyslovovali
podobné myslienky.

Jozef Miklosko, predseda
Zdruzenia krestanskych
seniorov Slovenska, sa
takmer tri desatrocia
venoval vedeckej praci
najmaé na poli matematiky
a technickej kybernetiky, po
roku 1989 zasa vyznamnym
funkciam v politike

a diplomacii. St¢asne

je vsak aj spisovatelom,

ma za sebou uz sedem
knih literatUry faktu. Teraz
vychadza vo vydavatelstve
Marencin PT 6sma - ,l'udia
a doba - z mojho Zivota“.
Ako uZ ndzov naznacuje,
rovnako ako predchadzajice,
priblizuje postavy a udalosti
dynamického prelomu
tisicroci, popri vietkej
vaznosti témy nechyba ani
autorov prislove¢ny humor.

Prvou je Helena Krizanova -
Koladova (180), nezna poetka, ktora
napisala vela peknych basni, ale

ni¢ jej knizne nevyslo. Recnil som
na jej pohrebe, pred par dnami

mi jej suseda poslala vrecko piné
krasnej poézie, urcite s tym niecCo
urobim. Druhym bol Ondrej Marusiak
(182), rodak z Hyb, spisovatel,
prekladatel a literarny kritik.
Prekladal a propagoval najma diela
K. Paustovského a A.l. Solzenicyna
(t90), nositela Nobelovej ceny, ktory
stravil patnast rokov v pracovnych
taboroch. O poslani spisovatela

v spolo¢nosti napisal a plati to
dodnes: ,Jeho uUlohou je vSimat

si tajomstva [udského srdca

a svedomia, konflikty medzi zivotom
a smrtou, prekonavanie dusevnych
bolesti, ludom otvarat ocCi, pomahat
im zit, dodavat nadej a optimizmus.*
Teda nie Skandaly, sex, drogy,
senzacie, mafie, podvody, ¢o

dnes leti vo velkych nakladoch, aj
ligotavych zapadnych prekladov

v tvrdych vazbach.
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Krizanova - Koladova, MarusSiak

a Solzenycin sa vyslovili, Ze prestavaju
chapat, o sa deje vo svete. Odvtedy
ubehlo viac ako 10 rokov - o €o viac to
dnes mdzeme konstatovat my, slovenski
spisovatelia?

Pripominam aj zabudnutého Pavla Licka,
ktory v roku 1967 navstivil Solzenicyna,
urobil s nim reportaz v Kultirom zivote
a preniesol na Zapad jeho knihy, najma
Rakovinové oddelenie, za ktoré dostal

v roku 1970 Nobelovu cenu. Po roku
1968 to komunisti Lickovi spocitali,
»haparili“ mu dva roky vazenia. Po
prepusteni Zil izolovany, zomrel ako
88-ro¢ny v roku 1988.

Solzenicyn snival o systéme ,, kde by si
[udia mohli sami zariadit svoj osud podia
svojho.“ Necham na vasu Uvahu, i dnes
Zijeme v takomto systéme? Rad vSak
vyslovim svoj nazor, ze napriek vSetkym
obmedzeniam a problémom dneska, aj
v tomto, nie dobrom systéme, mozno
slobodne a tvorivo Zit a pracovat.

Praca Predstavenstva Spolku
slovenskych spisovatelov sa zefektivnila.
Ocenujem pracu redaktorov Literarneho
tyzdennika, jeho Uroveri sa skvalitnila,

rovnako aj Casopis Dotyky a jeho
podporu mladych literatov. Mrzi ma, ze
viazne nasa spolupraca s Literarnym
informac&nym centrom, mali by sme

sa stretnut's jeho vedenim a vysvetlit

si niektoré otazky. Treba nadviazat

uz8i kontakt aj s Ministerstvom kultary.
Poukézme na divnu prax Fondu na
podporu umenia, s Cudnym obsadenim
jeho komisii, aj na pripad nasho
zasluzilého Clena Sergeja Makaru,

ktory bol nominovany za SSS do jednej
z fondovych komisii a po vykonani velkej
hodnotiacej prace jeho nominaciu nahle
zrusili.

Rozstiepenost spisovatel'skej obce
pretrvava. Je nutné sa snazit o lepSiu
spolupracu s ostatnymi spisovatel'skymi

organizaciami, sme na jednej lodi. SSS je
najstarSou a najaktivnejSou organizaciou
s najvacsim poctom Clenov. Treba

do ¢lenstva a €innosti viac pritiahnut
mladych autorov. Ako priklad jednoty
udavam neformalny Pi - klub, kde sa

asi 20 Clenov, spisovatelov, umelcov

a hudobnikov pravidelne stretava

a vzajomne podporuje, bez ohladu

na svoju minulost, politické alebo
nabozenské nazory.

V dnesnych medialnych manipulaciach,
tlaku reklamy a marketingu je potrebné,
aby spisovatelia viac pracovali na
internete - na Facebooku, Twitteri,
Instagrame, v blogovani. K talentu patri
aj schopnost sa presadit!

(Red)

v bratislavskej Inchebe.

Nova kniha Jozefa Mikloska (pevna vézba, 333 stran, 130 fotografii)
sa da kupit' v knihkupectvach za 12,90 Euro alebo ju mozno objednat na
mikloskojozef@gmail.com za 7 Euro + postovné.

Jej promdcia bude 17.0ktébra, o 18.00, v Palfyho palaci na Zamockej ul.
v Bratislave a aj poCas tohoroc¢nej vystavy Bibliotéka
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V PARTIZANS

Klub krestanskych seniorov Partizanske - mesto v Uzkej

a Uspesnej spolupraci so skolou na Velkej okruznej usporiadal
v maji $portovy den. Podujatie sa mohlo uskutocnit za vydatne;
pomoci sponzorov vratane mesta Partizanske.

to Sportové podujatie malo
I dve Casti. Jednak prvy roCnik
bezeckych pretekov o pohar
ZdruZzenia krestanskych seniorov na
10 a 4 km so Startom a cielom v aredly
Skoly na Velkej okruznej. Pretekalo sa
v troch kategdriach muzov a zien s tym,
ze hlavna kategdria bola seniori nad 60
rokov. Zucastnilo sa spolu 23 bezcov
z mesta a blizkeho okolia.

Druhou Castou poduijatia boli Sportové
hry krestanskych seniorov, na ktorych
sa zUcastnili kluby ZKS z Trencina,
Povazskej Bystrice, Banskej Bystrice,
Pruského, Dubnice nad Vahom,
Bratislavy a Partizanskeho. Sutazilo viac
ako 70 pretekarov v Siestich Zenskych aj
muzskych disciplinach. NajuspesnejSim
bol klub z doméceho Partizanskeho

so ziskom 4 zlatych, 2 striebornych

a 3 bronzovych medaili. Co do poctu
medaili bol najuspesnejsi klub z Trenc€ina
so ziskom desiatich, ale mal iba 2 prvé
miesta.

VYDARENE PODUJATIE
Podujatie, ktorému prialo poCasie, sa
vydarilo a U€astnici si pochutnali aj na

.46 Geneudcie

vybornom gulasi, ktory navarili lenky
klubu ZKS Partizanske-mesto na Cele

s pani Tonkou Husarovou a Betkou
Franovou. Z ust viacerych bolo pocut, ze
je to pekné poduijatie a kvitovali snahu
usporiadatelov nieCo takeé zrealizovat.
PriSli viaceri hostia, medzi nimi poslanci
mestského zastupitelstva Tomas
Merasicky a LLubomir Berio.

Vybor klubu a organizaCny vybor

oboch Casti podujatia chce podakovat’
vSetkym, ktori sa akymkolvek spésobom
zUCastnili na realizacii Sportového dna.

Uprimnd vdaka patri riaditelke koly
pani Beruskovej, pani Medekovej a tiez
panovi Skolnikovi s manZelkou za ich

velku ochotu. Vdaka patri tiez vSetkym
sponzorom vratane mesta Partizanske, ktori
na podujatie prispeli &i uz financne alebo
vecnymi cenami a prislusnikom mestskej
policie za zabezpeCenie bezeckych
pretekov. VSetkym Ucastnikom patri
uznanie za ich férové zapolenie a verim,

ze si odniesli priaznivé spomienky. Seniori
ukazali, Ze aj pri svojom veku vedia s chutou
zapolit a maju v sebe Sportového ducha.

Stanislav Husér,
predseda klubu ZKS Partizanske-mesto
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