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Dobre je oslavovat Pana a ospevovat
meno tvoje, Najvyssi;

za rana zvestovat tvoju dobrotu a tvoju
vernost celt noc

na desatstrunovej harfe a na lutne,
spevom a citarou.

Lebo tvoje pocinanie, Pane, ma napiﬁa
o | radostou a plesdm nad dielami tvojich ruk.

Aké velkolepé su tvoje diela, Pane,
a aké hlboké tvoje myslienky!

Nerozumny clovek to nevie
a blazon to nechape.

Hoci hriesnici rastu ako trava a kadejaki
zlocinci prekvitaju, ve¢na zahuba
ich predsa neminie;

no ty, Pane, si najvyssi naveky.

Ved to, Pane, tvoji protivnici, ved to tvoji
protivnici zahynu a rozpraseni
budu vsetci zlocinci.

Mne v3ak davas silu, aki ma byvol et
s rohami, maZe$ ma Zirnym olejom. e

Moje oko hladi zvrchu na nepriateloy,
moje ucho pocuva o osude tych,
¢o zlomyselne povstali proti mne. TS

Spravodlivy sta palma zakvitne
a vyrastie sta céder z Libanonu.

Ti, ¢o vyrastaju v dome Panovom, =
v nadvoriach nasho Boha budu prekvitat. T - S

Este aj v starobe budu prinasat ovocie, \———
drodni budu a plni svieZosti; ' '

A a tak zvestuju, ze Pan, moje utociste,
e je spravodlivy a nepravosti v iom niet.
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JUBILEA V CASE PANDEMIE

Obe tieto jubilea su velmi vyznamné, zaroven
ale velmi neobycajné situaciou a suvislostami,
ktoré ich sprevadzaju. Uz v prvej Casti tohto
roku sme si pripomenuli dvadsatpét rokov od
zaloZenia ZdruzZenia krestanskych seniorov
Slovenska, v novembri ma rovnakeé vyrocie
Eur6pska unia seniorov, do ktorej rodiny

patrime. Cas, ktory odvtedy ubehol, potvrdil
a potvrdzuje, Ze to boli dblezité Ciny nielen pre
starsiu generaciu u nas aj v europskom kontexte.

Kym sa stihla pandémia naplno rozhoriet a priniest prisne, ale potrebné
obmedzenia, stihli sme si pripomenut nase jubileum slavnostnym zasadanim
Predsednictva ZKS. Chystali sme tiez dalSie podujatia. Konferenciu, ktora
by nielen oslavila vyrocie, ale aj pripomenula vahu demografickych zmien,
starnutia populacie a vyzvy s tym spojené. Uz tradi¢né udelovanie Ceny
Jana Benceka a dalSie akcie. Ni¢ z toho sa nedalo a do konca roka ocividne
ani nebude dat realizovat.

Neupadli sme v8ak do pasivity, ako o tom sved&i aj toto vydanie

Casopisu Generacie. Nas predseda Peter Mach je velmi aktivny vo vztahu
k predstavitelom statu i v kontakte s klubmi ZKS a ked to nejde osobne,
naporudzi su prostriedky modernej komunikacie, napriklad v styku

s priatelmi z ESU. NaSe kluby naplno vyuzili zaciatok roku aj prestavku
medzi dvomi vinami pandémie. A nepochybujem, Ze maju v zasobe nemalo
napadov, ktoré uskutocnia hned, ako sa len bude dat.

Eurdpska unia seniorov sa zrodila pred Stvrtstoro¢im zaciatkom novembra
v Madride a presne na tento ¢as planovala v Spanielskom hlavnhom meste
slavnostny i pracovny kongres. Zasiahla vy$Sia moc a pévodny zamer sa
zmenil na videokonferenciu, o ktorej budeme podrobnejSie pisat v budicom
vydani. Vymena informacii s priatelmi z ESU vSak prebieha velmi intenzivne
a vacsina z nej v preklade ide aj do klubov ZKS.
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VYHLASENIE PREDSEDNICTVA ZDRUZENIA
KRESTANSKYCH SENIOROV SLOVENSKA

K 25. VYROCIU ZALOZENIA ZKS

Pred 25 rokmi - 6. februara 1995 - bolo na Ministerstve vnitra SR zaregistrované
Zdruzenie krestanskych seniorov Slovenska (vtedy pod ndzvom Zdruzenie

krestanskych déchodcov Slovenska).

¢ Stvrtstorodie existencie nasho zdruzenia
nas napifia radostou a hrdostou nad tym,
ako plnilo a pIni svoje programoveé zasady.
Sme vSetci v duchu spojeni aj s tymi nasimi
¢lenmi, ktori sa uz odobrali na vecnost

a otvoreni mladsim, ktori dnes zapasia

o lepsi svet a su pri tom z roka na rok starsi,
stale blizSie k naSmu spolocenstvu.

Svojim hlasom, svojimi skusenostami

a so zivotnym nadhladom sme pocas
dvadsiatich piatich rokov do tohto zapasu
vstupovali a chceme vstupovat i nadalej.

Lebo ako nedavno povedal papez

¢ FrantiSek, Uloha starych ludi je v dnesnej

spolocnosti nenahraditelna. ,,Nie je tu iba
minulost, akoby pre starych ludi existoval
iba predosly Zivot a plesnivejuci archiv.
Nie. Pan s nimi chce a méze pisat aj nové
stranky, naplnené svatostou, sluzbou

a modlitbou...".

Rimsky biskup o senioroch hovori aj ako

o buducnosti, ktora spolu s mladymi ludmi
dokaze prorokovat a snivat. ,,Staroba

totiz nie je choroba, ale privilégium,*”
zd6raznuije. V Biblii sa o dlhom veku piSe

ako o pozZehnani.

i Pokradujme preto v napifiani nasich

programovych zasad i do buducnosti,

. azaroven hladajme ten prorocky hlas,
. ktorym médzeme s autoritou nasho veku aj

sUcasnej sekularnej spolo¢nosti pripominat,
ze skutocné ludské Stastie sa nenajde
ani v hromadeni majetku, ani v zapasoch

¢ omoc a vplyv, ale skor v programe,
. ktory pred dvoma tisicrogiami predniesol

Zakladatel krestanstva vo svojej Re€i na
hore!

© Ingpirovani slovami zalmistu: ,Este aj
. v starobe budu prinasat ovocie, trodni

budt a pini sviezosti.“ (Zaim 92,15) chceme
s ddverou kracat v Ustrety novym vyzvam.

V Bratislave 6. februdra 2020.




BLAHOZELANIE OD AN
HERMANS, PREZIDENTKY ESU

Véazeni ¢lenovia predsednictva ZKS, drahi priatelia,
ked som od vasho predsedu, pana Petra Macha, pocula, Ze vase zdruZenie oslavuje
25. narodeniny, chcela by som vam vietkym zablahoZelat a prinajmensom v

vyjadrit svoje Zelania vo vasom jazyku, ale musim to urobit v anglictine, jazyku,
ktory pouzivame ako spolo¢ny néstroj, aby sme si navzajom sprostredkovali svoje

mySlienky a pocity.

. Vazeni priatelia, Uprimne vam
blahozelam k 25. vyrociu. Kto

bol v zdruzeni ako dobrovolnik
aktivny, vie, ¢o to znamena: od

i nadeje a planovania, po stretnutie
[udi a ... vzdy ,je potrebné

urobit vela prace®. Existuje vSak
. aj neprekonatelna radost zo

i spolupréace, vytvarania projektov,

zdielania spolo¢nych presved¢eni
a nadeji, za spravodlivu a inkluzivnu
spolo¢nost, v ktorej nikto nezostava

¢ pozadu.

Véazeni priatelia, ako prezidentka

¢ Eurdpskej Unie seniorov, siete

- zdruZeni, do ktorych patri aj

to vase, sa citim vdacna za
zakladatelov vasho zdruzenia,
© za ich otvorenu mysel a za ich

predstavy o potrebe vytvorit
zdruZenia seniorov v niekolkych
krajinach a regiénoch, ale aj na
europskej Urovni.

Zakladatel ZKS Jan Bencek sa

¢ podielal aj na zalozeni Europske;j

Genendcie 7



i Unie seniorov. Bol zvoleny za
jedného z podpredsedov ESU

na ustanovujucom kongrese

v novembri 1995 v Madride.

¢ Pokial viem, ZKS sa vzdy aktivne
podielalo na praci ESU. Na

nasich stretnutiach a najméa na
kazdoro¢nych letnych akadémiach
i vo Viedni ste vzdy boli pri vymene
skusenosti a uzivani si vzajomného
ucenia.

: Zachovavame si najlepSie
spomienky na nasu spolo¢nu pracu
v minulom roku a na pripravu
uspesnej regionalnej konferencie

i v novembri 2019 v Bratislave.
Prave v ramci tejto pripravy

a v ramci predvolebnych kampani
v Eurdope sme sa stretli s panom

: Ondrejom Tunegom. Ked nas
opustil za¢iatkom roku 2020, mala
som pocit, Zze umrel dobry priatel.
Myslim si a dufam, ze si navzdy

. paméatame Ondreja a vSetkych

E angazovanych ludi vo vaSom
zdruZeni a zZe si budeme v naSich
srdciach a mysliach uchovavat

, najlepSie spomienky ako podnet

" na pokracovanie v ceste k nasim
spoloénym hodnotam.

Vazeni priatelia, je to vyzva, ale aj

5 privilégium spolupracovat s muzmi
a zenami so spolo¢nymi hodnotami,
podnetnymi myslienkami, otvorenou
myslou. Vo va$ej krajine a na

i eurdpskej urovni je priestor pre
vase kompetencie, vase skusenosti,
vaSe zavazky. Postavme sa

pred vyzvy dnesnej spolo¢nosti

: a odpovedajme na ne. Spolocne.
Pre leps$i zajtrajSok. Pre najlepsich
buducich 25 rokov.

S priatelskym pozdravom

An Hermans, prezidentka

Eurdpskej tnie seniorov

(Neoficialny slovensky preklad skontroloval
Jozef Dravecky)




UDELENIE CESTNEHO CLENSTVA ZKS PRI
PRILEZITOSTI 25. VYROCIA JEHO VZNIKU

Tento rok si nase zdruzenie pripomina 25. vyrocie svojho vzniku. Stvrtstoroie
nasej existencie je zéroven prileZitostou podakovat sa aktivnym funkcionarom
a organizatorom v kluboch a Uzemnych centrach po celom Slovensku.

Za dlhoro€nu aktivnu Cinnost navrhli
jednotlivé uzemné centra a kluby

¢ tych najaktivnejsich na udelenie

. Zestného &lenstva ZKS, ktoré schvalilo
Predsednictvom ZKS 6.2.2020 na svojom
zasadani v Bratislave.

Predsednictvo ZKS udelilo pri prilezitosti

. 25. vyro€ia vzniku ZKS Cestné Clenstvo

E ZKS tymto ¢lenom:

UZEMNE CENTRUM
UC1-BRATISLAVA:

. Anna Caudtova, klub Bratislava—

. Dubravka. Je jednou zo zakladajucich
¢lenov klubu. Od roku 2000 je veducou
farského spevackeho zboru sv. Cecilie
a podpredsednitkou klubu. Cestné

Clenstvo sa jej udeluje za svedomité
. avzorné vykonavanie funkgii v klube.

RNDr. FrantiSek Kluska, klub Bratislava—
Karlova Ves. Je dlhoro¢nym ¢lenom

¢ klubu. Cestné &lenstvo sa mu udeluje za
. dlhoro&nu aktivnu &innost v klube.

MUDr. Halka Lezovicova, klub
Bratislava-Staré Mesto 1. Je ¢lenkou

klubu od jeho zalozenia v roku 1995.
. Aktivne spolupracovala s miestnou

samospravou a zabezpec€ovala podporu
pre fungovanie a rozvoj klubu. Udelenie
Cestného Clenstva je ocenenim za jej

. obetavu a nezistnu sluzbu v prospech
. klubu.

Ing. Jan Uhnak, klub Bratislava-Nové
Mesto. Je predsedom klubu od jeho

. zaloZenia v roku 1997 a2 doteraz, Bol
. &lenom Predsednictva ZKS v rokoch 2003-

;2020 a podpredsedom ZKS v rokoch 2003
- —2016. Cestné &lenstvo je ocenenim jeho

dlhoro¢nej prace v predsednictve ZKS a za

© vzomé vedenie klubu.

UZEMNE CENTRUM
UC2-TRNAVA:

. Ing. Maria Frydecka, kiub Hiohovec.

Pracovala vo vybore klubu od jeho
zalozenia v roku 1997 do roku 2019,

. celkom 22 rokov, organizovala pute

po Slovensku aj do zahranicia. Cestné
¢lenstvo je ocenenim jej dlhoro¢nej prace

¢ v klube.

Ing. Ladislav Frydecky, klub Hlohovec.

. Predseda Kontrolnej komisie od zaloZenia

klubu v roku 1997 do roku 2019, t.j. 22
rokov. Cestné &lenstvo sa mu udeluje za

. svedomité a vzorné vykonavanie funkcii
- vklube.

- Anna Kagerova, klub Hlohovec. Clenka
. vyboru klubu, organizovala zajazdy,

Genendcie 9
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: rekredcie a Sportové akcie od zaloZenia
klubu v roku 1997 az doteraz. Cestné
Clenstvo sa jej udeluje za dihoro¢nu

¢ aktivnu Cinnost v klube.

Gertruda Tittelova, klub Hlohovec. Od
zaloZenia klubu v roku 1997 bola ¢lenkou
Kontrolnej komisie. V st¢asnej dobe

je kronikarkou klubu a ¢lenkou vyboru.
Cestné &lenstvo je ocenenim jej dihoroénej
. prace v klube.

UZEMNE CENTRUM
UC3-TRENCIN:

i Jozef Benuska, klub Velké Bielice. Je
predsedom klubu od roku 2003 doteraz,
€o je 18 rokov. Pre svojich ¢lenov

¢ zabezpeCuje zajazdy, pute a kulturno-
spologenské poduiatia. Uspesne
spolupracuje aj s dalsimi klubmi. Cestné
¢lenstvo sa udeluje za dlhoro¢nu aktivnu
éinnost.

Darina Tinkova, klub Trencin-mesto.

. Zakladajuca ¢lenka klubu od roku

3 1996, bola podpredsedni¢kou klubu,
neskor kulturna referentka. Pripravovala
a zabezpecovala kultirne poduijatia.

V rokoch 2015-2019 bola predsedni¢kou
klubu, spolu s manzelom organizovali
Sportové turnaje a 1-3-driové pozndvacie
. zéjazdy a relaxacno-ozdravné pobyty.

Spolupracovala s organizaciami

10  Geneudcie

¢ vTrencine i v regione. Udelenie cestného

Clenstva je ocenenim za jej obetavu
a nezistnu pracu.

: Magr. Alzbeta Trusinova, klub Tren&in-

mesto. Zakladajuca ¢lenka klubu v r. 1996,
ako hospodarka zabezpecovala a vzorne

spravovala finan&né prostriedky klubu.

Prednasala a organizovala prednasky
s témami z oblasti zdravotnictva,

i socialnych veci, organizovala kulturne,
. spologenské a $portové poduijatia.

V rokoch 2000-2013 bola predsednic¢kou
UC 3 Tren&in, nadalej vytvarala

¢ podmienky pre Siroké spektrum aktivit

klubov. Cestné &lenstvo je ocenenim jej
dlhoroCnej prace pre ZKS.

Mgr. Vojtech Filin, klub Trencin-mesto.

Clen klubu od roku 1999. Od roku 2001
do roku 2015 bol predsedom klubu.

Je tvorcom programu Turisticky rok

a systému pravidelného stretavania
Clenov klubu 1x do tyzdha. Zabezpecoval

. prednaskove dopoludnia a pokracoval
: v programe Duchovna obnova. Nadviazal

Uzku spolupracu s farnostami v Trencine,
zabezpedil duchovné vedenie klubu.

Spolupracoval s mestom Trencin

a s ostatnymi seniorskymi klubmi.
Udelenie ¢estného &lenstva je ocenenim

¢ za jeho aktivnu a obetavu sluzbu
. v prospech seniorov.

UZEMNE CENTRUM
UC4-NITRA:
Vojtech Guber, klub Zlaté Moravce.

. Predseda klubu od roku1996 do 2007.
. Cestné ¢lenstvo sa udeluje za dihoroén

aktivnu ¢innost v klube.

Mgr. Melania Kadlecéikova, klub

. Onezim Nové Zamky. Predsednicka
klubu od r.2004 do r.2019. Udelenie
. estného &lenstva je ocenenim za jej

obetavu a nezi$tnu pracu v klube.

Maria Novakova, klub Cajkov. Je

: najstarSou Zijucou ¢lenkou klubu.
. Aktivne sa zapéja do ginnosti klubu.

Udelenie Cestného Clenstva je ocenenim
za jej aktivnu sluzbu v prospech klubu.

¢ Jozef Repisky, klub TImace. Najstarsi
. Zijuci &len, aktivne sa zapdja do ¢innosti
- Klubu. Cestné &lenstvo je ocenenim jeho

podpory a dihoroénej prace v klube.

PhDr. Jolana Sepitkova, klub Nitra —

- Kalvaria. Zakladajuca Clenka klubu, bola
¢ jeho predsedni¢kou od zaloZenia v roku

1995 a7 do roku 2004. Cestné &lenstvo
je ocenenim jej dlhoro¢nej prace v klube.

¢ Ernest Tomasch, klub Nova Dedina.
- Najstarsi Zijuci &len klubu, je ¢lenom
- klubu od roku 2010. Udelenie estného




. Clenstva je ocenenim za jeho podporu
a aktivnu sluzbu v prospech klubu.

Margita Vnuckova, klub Nitra -

¢ Kalvaria. Patri medzi velmi aktivne

: ¢lenky klubu, dlhodobo zastavala
funkciu hospodarky, bola aktivna aj
ako recitatorka. Clenkou ZKS je od

. roku 2004 a doteraz pomaha pri kazdej
E akcii na Kalvarii v Nitre. Udelenie
Cestného ¢lenstva je ocenenim za

jej neunavny a aktivny pristup pri

- aktivitach klubu.

UZEMNE CENTRUM
UC5-ZILINA:
Viera Vojtechova, klub Martin. Je
. &lenkou Klubu od jeho zaloZenia v
roku 1995, v klube vykonava funkciu
pokladni¢ky od samého zaciatku az
dodnes. Organizovala pute a vylety
. a dalsie kultirne a duchovné aktivity.
Udelenie Cestného Clenstva je
ocenenim za jej obetavu a nezistnu
sluzbu.

Gabriela Zakopc¢anova, klub
Namestovo. Je ¢lenkou klubu od

jeho zaloZenia, neskorsie bola

. podpredsednickou a od roku 2007 do

. roku 2019 predsednic¢kou klubu. Nadalej
organizuje nabozenskeé stretnutia,
poboznosti, pute a zdjazdy. Cestné

i Clenstvo je ocenenim za svedomité

a vzorné vykonavanie funkcii v klube.

UZEMNE CENTRUM UC6-
BANSKA BYSTRICA:

Cecilia AlakSova, klub Krupina. Zakladatelka
klubu v roku 1997 a jeho prva predsednicka.

¢ Funkciu predsednicky vykonavala 8 rokov.
Este stale je aktivnou ¢lenkou aj ked'svoj Cas

travi v socialnom zariadeni Svetlo. Pokial' jej to
zdravotny stav dovoli pomaha nam aj dnes.
Cestné &lenstvo je ocenenim jej dihoroéne;j
prace v Klube.

: Emilia Malatinska, klub Banska Bystrica.
Je zakladatelkou klubu v roku1997, od

zalozZenia klubu dodnes je hospodarkou
klubu. Aktivne sa podielala na
zabezpec€ovani puti na Staré Hory. Spolu

s manzelom sa im dari udrzat klub funkény
az dodnes. Cestné &lenstvo sa jej udeluje

¢ zaneunavnu a dihodobu pracu v klube.

~ UZEMNE CENTRUM

UC7-PRESOV:

Anna Keselov3, klub Stara Lubovna.
Na Cele klubu stala od jeho zalozenia

v roku 1997 az do roku 2020, celkom 23

. rokov. Cestné &lenstvo je ocenenim jej
. dlhodobej prace a za svedomité a vzorné

vykonavanie funkcie v klube.

UZEMNE CENTRUM
UC8-KOSICE:

Helena Antalova, klub Kosice — Barca.

. Je ¢lenkou Klubu od r. 2004 a jeho
predsednic¢kou od roku 2005 doteraz.
. Aktivne sa podiefa na zabezpe&ovani

¢innosti s celomestskou pdsobnostou,
uzko spolupracuje s miestnym uradom

a Klubom seniorov. Organizuje
nabozenskeé aktivity, pute a kulturne

¢ podujatia. Cestné &lenstvo je ocenenim jej
A dlhoroCnej prace v klube.

Mgr. Jan Dem¢ak, klub TrebiSov. Je

g predsedom klubu od roku 2007 dodnes.
- Ma hlavny podiel na ekumenickom

charaktere spoluZitia seniorov réznych
nabozenstiev. Pre tento ciel organizuje

. spolocenské a kulturne podujatia a tiez
: poznavacie exkurzie historickych,

geografickych a architektonickych
pamiatok vo svojom regione. Uzko
spolupracuje s miestnym uradom,

. regionalnou kniznicou a $kolami. Cestné

Clenstvo sa mu udeluje za dlhoro¢nu
aktivnu pracu.

. Magdaléna Korpelova, klub Spidska

Nova Ves. Je zakladajucou ¢lenkou
a predsednickou klubu od r.1996. Od
vzniku ZKS bola ¢lenkou Predsednictva

¢ ZKS az do roku 2019, kedy jej uz

zdravotny stav vo funkcii nedovolili
pokragovat. Uzko spolupracovala
s farskym Uradom a bola spolu

i organizatorkou celoslovenskej pute
seniorov na Mariansku horu v Levodi.

Riadila kultdrne a duchovné aktivity
seniorov. Cestné &lenstvo sa jej udeluje

¢ za obetavu a svedomitu pracu v prospech
. seniorov.
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TEMA

SLAVNOSTNE ZASADANIE K 25. VYROCIU ZKS

Zdruzenie krestanskych seniorov (ZKS) oslavuje v tomto roku vyznamné
jubileum - 25. vyrocie svojho vzniku.

aktivny petrzalsky klub ZKS. Toto miesto
si mnohi pamétaju z pastoracnej navstevy

Pripravny vybor na Cele s Janom
Bencekom a ¢lenmi Teodorom Bilekom
a Ferdinandom Zahoranskym predloZil
30. januara 1995 Ziadost o registraciu
Zdruzenia krestanskych déchodcov na
Ministerstve vnutra SR. Ministerstvo vnutra
uz 6. februara zdruZenie zaregistrovalo

. atak sa datum 6. februara 1995 méze
pokladat za narodeniny nasho zdruzenia.
Suc€asny nazov — Zdruzenie krestanskych
seniorov — bol prijaty na valnom
zhromazdeni 27. augusta 2003 v Spisskej

12 Geneudcie

Novej Vsi a zdruzenie ho pouziva
od 1. januara 2001.

NA VYZNAMNOM MIESTE

Prvou vyznamnou akciou, ktorou si ZKS
pripomenulo 25. vyrocie svojho zaloZenia,
bolo slavnostné zasadanie Predsednictva

: ZKS, ktoré sa konalo presne na vyrocie
registracie zdruZenia - 6. februara

2020. Zasadanie sa konalo v Bratislave

v priestoroch Pastoracného centra Farnosti
Svétej Rodiny, kde uz 7 rokov pracuje

EET

papeza sv. Jana Pavla Il. v roku 2003, ale
aj ako miesto blahorecenia saleziana Titusa
Zemana v roku 2017.

Na slavnostnom zasadani Predsednictva
ZKS sa okrem jeho &lenov zuc¢astnili ako
hostia ¢lenovia Kontrolnej komisie ZKS,
byvali podpredsedovia ZKS Jozef Hudak
a Jan Uhnak a kandidati ZKS do NR SR
Jozef Husar a Martin Lauko.

. PRIPOMENUTIE PAMIATKY
Rokovanie Predsednictva ZKS otvoril

a viedol predseda ZKS Peter Mach. Po
privitani si pritomni uctili pamiatku uz
zosnulych zakladatelov zdruzenia (jeho
prvych dvoch predsedov Jana Benceka

a lvana Kravjanského, ¢lenov pripravného
vyboru, byvalych podpredsedov a ¢lenov
Predsednictva, predsedov klubov

a mnohych aktivnych ¢lenov) i nedavno
nahle zosnulého podpredsedu ZKS
Ondreja Tunegu minudtou ticha a modlitbou.
Duchovny prihovor predniesol vdp.

Juraj Vittek, farar Farnosti Svétej rodiny

v Bratislave — Petrzalke. VVyzdvihol tlohu
seniorov v spolo¢nosti a slovami Zalmu

92 (ktory sa spomina aj vo vyhlaseni
Predsednictva ZKS) nas povzbudil k dalSej
aktivite.

Predseda zdruzenia Peter Mach kratko
pripomenul doterajsich predsedov ZKS,
ktorym zdruzenie vdaci za svoj vznik

a doterajsie fungovanie: Na prvom
valnom zhromazdeni 20. marca 1995

v Bratislave bol za predsedu zdruZenia

. zvoleny Jan Bencek a v tejto funkcii ho
potvrdili aj valné zhromazdenia v rokoch
1997 a 1999. V roku 2001 sa kvoli veku
rozhodol uz nekandidovat a za nového
predsedu navrhol lvana Kravjanského.

Na valnom zhromazdeni 21. jula 2001

v Bratislave bol lvan Kravjansky zvoleny
za predsedu zdruZenia a Jan Bencek za
Cestného predsedu. lvan Kravjansky bol
opéatovne zvoleny za predsedu na valnych



zhromazdeniach v rokoch 2003 a 2005.
Podobne ako jeho predchodca sa po

dosiahnuti osemdesiatky rozhodol uz
nekandidovat za predsedu a za svojho
nastupcu navrhol Jozefa Mikloska.

POKRACUJUCA STAFETA

Na valnom zhromazdeni 27. novembra
2007 v Bratislave bol Jozef Miklosko
zvoleny za predsedu zdruzenia a lvan
Kravjansky za ¢estného predsedu (v tom
obdobi este Zil aj Jan Bencek a zdruZenie
sa tesilo z dvoch ¢estnych predsedov).
Jozef MikloSko bol opatovne zvoleny za
predsedu ZKS na valnych zhromazdeniach
v rokoch 2009, 2011, 2013 a 2015 (vtedy
bolo funkéné obdobie predizené na 4
roky). Aj Jozef Miklosko po dosiahnuti
osemdesiatky uz v roku 2019 nekandidoval
a na valnom zhromazdeni 8. novembra
2019 v Bratislave bol za predsedu
zdruzenia zvoleny Peter Mach a Jozef
Miklosko bol zvoleny za Cestného predsedu
ZKS.

Predseda ZKS potom precital pozdravny
list prezidentky ESU An Hermans, ktory je
v celom zneni zverejneny na inom mieste.

Na navrh Uzemnych centier Predsednictvo
ZKS schvalilo udelenie Cestného Clenstva
v ZKS dlhoro&nym funkcionarom a ¢lenom
ZKS. Predsednictvo ZKS tiez schvalilo
pripravu slavnostnej konferencie pri
prilezitosti 25. vyroCia ZKS, ktora sa

mala konat 23. aprila 2020 v Bratislave.
Planovali sme na nu pozvat vyznamnych
zahrani¢nych aj domdcich hosti a na

nej sme chceli odovzdat aj schvalené
&estné Elenstva. Zial prva vina pandémie

: sutaze, jedinou vynimkou boli
© tradi¢né Kalvarske olympijské

. podujati Eurépskej Unie
© seniorov. Zagiatkom marca

ochorenia COVID-19 konanie
konferencie znemoznila

a druhy pokus o uskuto¢nenie
konferencie zaciatkom oktdbra
padol na rapidne sa zhorsujucej
epidemiologickej situacii kvoli
druhej vine.

Na zaver slavnostnej Casti
zasadania bolo schvalené
Vyhlasenia Predsednictva
ZdruzZenia krestanskych seniorov
Slovenska k 25. vyrociu zalozenia ZKS.

Slavnostné zasadanie sa nieslo v déstojnej
atmosfére a nechybala ani narodeninova
torta. TeSi nas, Ze spravu o nasej akcii
vydala aj TlaCova kancelaria KBS odkial

. ju prevzali aj Katolicke noviny a kratku
© reportaz z tejto udalosti priniesla aj

Slovenska televizia v magazine Orientacie.

CO ZMENILA PANDEMIA
Predsednictvo ZKS v pracovnej Casti
rokovania prijalo aj Plan ¢innosti
Predsednictva ZKS na rok 2020. Jubilejny

rok ZKS sme sa chystali oslavit' Sirokou

paletou poduijati, ktoré by dokumentovali,
ze nase zdruZenie rozvija duchovné

a hmotné dobro starSej generacie

a aktivitou svojich ¢lenov chce pozitivne
ovplyvriovat aj celt spolo¢nost. Popri
tradi¢nych celoslovenskych putach na

. Staré Hory, do Levoce ado Sastina, sme
. tento rok planovali portfdlio rozsirit aj o put

na Skalku pri Tren&ine. Zial, ptte, podobne
ako uz skoér spominanu slavnostnu
konferenciu, postihli epidemiologické
opatrenia a okrem Sastinskej pute sa
ostatné nemohli konat. Podobny osud
postihol aj planované Sportové

hry zaciatkom septembra,
ktoré sa konali v kratkom
medzi¢ase medzi prvou

a druhou vinou pandémie.

Pandémia zmenila aj va¢sinu

sme sa este stihli v Prahe

i zUCastnit na zasadani Vykonného vyboru

Eurdpskej unie seniorov (ESU) a na
regionalnom semindri, ale dalSie akcie ESU

. sa uz konali len formou telekonferencii.
¢ Telekonferenéne oslavi ESU aj svoje 25.

narodeniny, ktoré budu v novembri. Tento
spOsob spojenia je vyzva aj pre nas — v ZKS

: sme to zatial eSte neskusili, ale ak bude

pandémia pokracovat, bolo by pre nas
vyhodou, keby sme sa efektivne dokazali

spojit' a diskutovat o aktualnych otazkach.

Pandemické obmedzenia postihli aj nase
Uzemné centra a kluby, aj ich ¢innost sa

i musela vyrazne obmedzit' a na isty ¢as

celkom zastavit. Bolestne nas postihli aj
reStriktivne opatrenia tykajuce sa konania

. bohosluZieb, ktoré poskytuju seniorom
¢ duchovnui oporu a povzbudenie. Ale aj

obdobie, kedy sme sa nemohli a uz sa
zasa nemdbzeme stretat, je pre nas vyzvou,

¢ aby sme udrziavali kontakt s nasimi ¢lenmi

inymi spésobmi (telefonom, mailom,
listom), povzbudzovali ich a ak treba,

¢ zorganizovali aj pomoc tym, ktori sa ocitnu
¢ v problémoch.

Napriek tazkej situdcii, ktorej dnes Celime

¢ v slvislosti s pandémiou, sa s déverou

obraciame k naSmu Panovi, s nadejou,
Ze sa vratime k normalnemu zivotu —

: k priatel'skym stretnutiam, spolo¢nym

putam, vyletom, Sportovym sutaziam ...
A dufame, ze plany, ktoré sme si pripravili
na tento rok, budeme méct v buducnosti

i realizovat.

Peter Mach, predseda ZKS
Foto: Michal Koniar
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Vijkonny vybor ESU, Praha 2020

EUROPSKA UNIA SENIOROV
AKO INSPIRACIA

Zasadnutie vykonného vyboru Eurépskej Unie seniorov zaciatkom marca
tohto roku v Prahe sa stalo celkom necakane jedinym podujatim ESU

v tomto roku, na ktorom sa ¢lenovia tejto najvacsej politickej medzinarodnej
organizécie starej generacie mohli stretnut osobne.

i Do Prahy sme prisli v der zaciatku,
5. marca, to sa uz vedelo, Ze u nasich

susedov sa vyskytli prvé pripady Covid-19.

Nebolo to vSak také hrozivé, aby sme

sa zriekli prilezitosti opat sa zicastnit
podnetnych diskusii a vymeny informacii
a pocCetnych kontaktov s priatelmi z celej
Eurdpy. O den neskédr vSak prisla sprava,
ze korona sa objavila aj na Slovensku.
Stacil jeden def a mnozstvo uzito€nych aj

prijemnych stretnuti by sa neuskutocnilo ...

. STRETNUTIE V PRAHE

... A nestretol by som sa ani s Leenou
Jaaskeldinen z Finska, ktora je

¢ podpredsedni¢kou tamojSej organizacie

krestanskych seniorov. Na akcie ESU

¢ vacsinou chodil ich predseda Jouni
. Mykkanen. S Leenou sme sa teda videli

prvy raz a som velmi rad, ze sa tak stalo.

¢ Ved Leena Jaaskeldinen, povolanim

ucitelka a Uspesna Sportovkyna, je

zakladatelkou znameho celosvetového

hnutia Nordic
Walking. Uz v polovici
Sestdesiatych

rokov tuto seversku
chédzu s lyziarskymi
palicami zacala

ucit svojich ziakov,
neskor sa stala
symbolom a Siritelom
nového Sportu

a zdravého pohybu,
obluibeného aj medzi
mnohymi seniormi

a seniorkami.

Leena mala vlani osemdesiat, ale
je stale plna energie a poznaju ju

: v mnohych krajinach, pred par rokmi
bola aj na Slovensku. A hoci vlastne

by mohla patrit medzi celebrity, Zije
nadalej skromne a zdravo daleko
za polarnym kruhom, v jednom

z najsevernejsie polozenych miest
Rovaniemi, v tesnom spojeni

s prirodou...

 ZDROJ VELKYCH SKUSENOSTI

V seniorskej Unii stretdvame skvelych
ludi, s velkymi skisenostami,

ktori maju za sebou bohatu
profesijnu, akademicku ¢i politicku
drahu a tento potencial nadalej
uplatfiuju v zoskupeni, zalozenom

. na spolo¢nych hodnotéch. Tato
¢ charakteristika jednoznaéne plati

aj na sucasnu prezidentku An
Hermans, emeritnu profesorku vysoko
uznavanej Katolickej univerzity

v Leuvene, ktora bola poslankyriou
Eurépskeho parlamentu aj belgického

zakonodarného zboru.

E V tom najlepSom tak nadvazuje

na predchadzajucich prezidentov

a velkych muzov ESU. Prvym bol

v rokoch 1995 az 2001 Stefan Knafl,
predseda Seniorenbundu, organizacie
rakuskych krestanskych seniorov.

i Prave rakuski a nemecki krestanski
. seniori boli hnacimi motormi zaloZenia

a rozbehu ESU a Seniorenbund
moze byt pre nas velkym vzorom.
Je to vObec najsilnejSia organizacia
krestanskych seniorov s viac nez
tristotisic ¢lenmi, velmi aktivna

a vplyvna a tiez s velkou podporou

Statu a materskej krestanskej
. demokracie - Ludovej strany Rakuska.

Pamatnici v radoch ZKS spominaju,
ako pri zakladani nasej organizacie
vyznamne pomahal prvy generalny
sekretar Seniorenbundu Wilhelm
Mohaupt. V roku 1996 sa prvou
zastupkynou seniorov v Eurépskom

parlamente stala Marilies Flemming,
. byvala krestanskodemokraticka

ministerka zivotného prostredia




BernhardWorms

v rakuskom kabinete, a v Eurépskom
parlamente ju nasledoval nas

blizky priatel z Rakuska Heinz
Becker, viceprezident ESU,

ktorého sme nie davno privitali na
regionalnej konferencii v Bratislave
a spoluorganizoval stretnutie

o spolupraci ZKS s rakuskymi
krestanskymi seniormi.

AKTIVNE STARNUTIE

A SPOLUPRACA GENERACII
Viac ako dvanast rokov stal v obdobi
2001 - 2013 na ¢ele ESU Bernhard
Worms, byvaly statny tajomnik
ministerstva prace a socialnych

veci vo vlade nemeckého kancelara
Helmuta Kohla. V marci tohto roku
mal devéatdesiat a stale je zdrojom
mimoriadnych skusenosti a hibokého
pohladu na zdsadné otazky a ich
suvislosti. Nezabudnem, ako sme

sa v roku 2012, v Europskom roku
aktivneho starnutia a medzigeneracnej
. solidarity, poCas pravidelnej letnej
akadémie ESU vo Viedni zucastnili na
besede s rakuskymi novinarmi.

Jeden sa ho spytal, ¢o rozumie

pod solidaritou medzi generaciami.
Vtedy 82-ro¢ny Worms sa pousmial

a odpovedal: ,,Ak si myslite, Ze je to
predovSetkym v tom, Ze mlady &lovek
prevedie starenku cez rusnu cestu, tak
sa velmi mylite. Je to napriklad aj to, Ci
my starsi budeme ochotni ¢o najdlhSie
pracovat, aby ste vy mladi mali vébec
dake déchodky...“

Obrazne a zlahCene chcel upozornit

¢ hned na niekolko velmi vaznych

bodov. Na to, akou klti¢ovou a stale
nedocenenou vyzvou pre celu

. Eurdpu je starnutie populacie a jeho

dbsledky. A hlavne na to, ze solidarita
a spolupraca medzi generaciami nie je

© jednosmerny proces a kazda generacia

An Hermans a generalny sekretar ESU Guido Dumon

Heinz Becker

by mala do neho vlozit svoje prednosti

. a potencial. Aj my seniori, ktori

Casto myslime viac na mladych a ich
buducnost nez sami na seba.

Napokon vztah Eurépskej Unie
seniorov a Zduzenia krestanskych

. seniorov Slovenska tiez nie je

jednostranny. ZKS, o par mesiacov

, starsie, stalo pri koliske ESU a nas

zakladatel a prvy predseda Jan Bencek
bol jednym z prvych viceprezidentov

: ESU. A svoj prinos sme potvrdili velmi

UspesSnym zorganizovanim regiondlnej
konferencie vlani v Bratislave. ESU je

i pre nas cennou inspiraciou a skvelou

zakladiou pre dalSie aktivity.

Milo$ Nemecek

r Barba
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TEMA

STRETNUTIA PREDSEDU ZKS
S PREDSTAVITELMI STATU

Y Predseda ZKS sa spolu s predsedom JDS Janom
. Lipianskym a predsednic¢kou Féra pre pomoc

~ star§im Lubicou Galisovou stretli 4. marca 2020

s prezidentkou SR Zuzanou Caputovou. Prezidentka
SR sa predovsetkym zaujimala o stanovisko
seniorskych organizacii k zakonu o 13. déchodku,

" ktory bol prijaty v skratenom legislativnom konani
kratko pred volbami do NR SR a prezidentka

SR sa mala rozhodnut, ¢i ho podpiSe. Predseda

| ZKS pripomenul, Ze napriek moznym vyhradam

"k spAsobu, ako bol zékon prijaty, celkova troven

! socialnych vydavkov na Slovensku zaostava aj

Vv porovnani s ostatnymi krajinami V4. Ako je zname,
prezidentka SR zakon podpisala, ale obratila sa na
Ustavny sUd, aby posutdil, & bolo opravnené pouzitie
skrateného legislativneho konania pre prijatie zakona.
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Zastupcovia ZKS (predseda ZKS Peter Mach a projektovy
manazér Milo§ Nemecek) sa spolu s delegaciou JDS
vedenej predsedom JDS Janom Lipianskym 21. maja
2020 stretli na bratislavskom hrade s predsedom NR
SR Borisom Kollarom a poslancami NR SR Petrou
Kristufkovou a Martinom Borgulom. Predseda NR SR
deklaroval svoj zaujem o postavenie seniorov a potvrdil,
Ze napriek vaznej rozpoctovej situacii, ktort spésobil
koronavirus, vyvinie vSetko mozné Usilie pre to, aby
doterajSie socidlne vyhody seniorov zostali zachované
a podla moznosti sa rozSirovali.

Predseda ZKS sa spolu s predsedom JDS stretli 2. juna
2020 s ministrom prace, socialnych veci a rodiny SR
Milanom Krajniakom. Minister Krajniak informoval na
stretnuti o zameroch na zmeny v déchodkovom systéme.
Predseda ZKS vyslovil podporu tomu, aby reforma
dochodkového systému smerovala k tomu, Ze cely
systém bude spravodlivejsi.

red
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SPOMIENKA NA

ONDREJA TUNEGU

Zaciatkom tohto roka sme sa navzdy rozlU¢ili s podpredsedom ZdruZenia
krestanskych seniorov Slovenska a jeho kandidatom za poslanca
Eurépskeho parlamentu, vzacnym ¢lovekom a skvelym priatelom a kolegom

Ondrejom Tunegom.

¢ Pripominame si ho uverejnenim prihovoru
predsedu ZKS Petra Macha na pohrebe,
ktory sa odohral v jeho rodnej obci
Neporadza 24. januara 2020, par dni od
jeho narodenin, 68 rokov. A tiez priblizenim
niektorych najddlezitejSich momentov

z jeho Zivota a prace.

PRIHOVOR PETRA MACHA NA
. POHREBE

Vazena smutiaca rodina, vazené

i smutocné zhromazdenie, dovolte

mi v mene ZdruZenia krestanskych

¢ seniorov Slovenska a aj v mene
. Krestanskodemokratického hnutia rozIUgit

sa so vzacnym c¢lovekom, nasim drahym

¢ priatelom Ondrejom Tunegom.

: Ondrej bol skvely odbornik. Cely Zivot
§ pracoval vo sfére informacnych technologii,

v naro¢nych projektoch a zodpovednych

© pozicigch vo vyznamnych nadnarodnych

spolo¢nostiach, tretinu

pracovného zZivota

stravil v zahranic¢i. Ked'
sme sa stretli, bol uz
ddchodcom, ale vedeli
sme sa spolu diho
rozpravat o projektoch

i postupoch, ktoré som
ja poznal ako byvaly
podpredseda Rady viady
pre informatiku z iného

pohladu. Ale ¢lovek zostava ,,ajtakom*”

az do smrti, a tak sme Ondreja pozyvali,
aby sa so svojimi skiisenostami, napriklad
o tom, ako sa chranit pred IT hrozbami,
podelil na seminaroch i na stretnutiach

v kluboch. Vzdy to rad urobil a budeme na
to s vdakou spominat.

Ondrej nas — ZKS - skvele reprezentoval.

So svojimi skiisenostami a iniciativou
pragmatického a skuiseného Cloveka,
zvyknutého pohybovat sa v medzinarodnom
prostredi, sa ujal funkcie zahraniéného
experta ZKS. Zastupoval nas na viacerych
zasadaniach vykonného vyboru Eurépskej
Unie seniorov a na medzinarodnych
konferenciach, ktoré ESU organizovalo. Aj
vdaka svojim jazykovym znalostiam nadviazal
Siroké kontakty v rodine eurdpskych
seniorov. Sustrast k jeho umrtiu nam poslala
prezidentka ESU An Hermans aj generainy

- tajomnik ESU Guido Dumon. Na valnom
zhromazdeni ZKS vlani v novembri bol
Ondrej zvoleny za jedného z podpredsedov
ZKS. Bol jednym z mojich najblizSich
spolupracovnikov, mali sme spolu vela
planov a bude nam vetkym velmi chybat.

Ondrej bol piny energie. Ako cykloturista
prejazdil celd Eurdpu. Spoznal pri tom
bezny Zivot v mnohych krajinach Eurdpy
a vedel ho porovnat s nasim. Aj tieto
jeho znalosti ho kvalifikovali na to, aby

sa pred rokom stal kandidatom ZKS
na kandidatke KDH vo volbach do
Eurépskeho parlamentu. Bolo to prvy
raz, ¢o sa krestanski seniori dostali na
kandidatku do EP a Ondrej bol dobre




pripraveny. Bol pripraveny vyuzit vSetky
svoje znalosti a skusenosti v prospech
zlepSenia Zivotnych podmienok seniorov,
ale aj k upevneniu postavenia Slovenska
v Eurépe. Medzi mnohymi kondolenciami
- nafacebooku bolo i vyjadrenie jedného
Lz jeho mladsich spolukandidatov, ako

si spomina na jeho vyklad o striebornej
ekonomike. S obrovskym nasadenim
obisiel nase kluby po celom Slovensku

a vSade, kde bol, zanechal vyborny dojem
ako zodpovedny a kompetentny kandidat.

Ondrej bol mily a spolo€ensky ¢lovek.
Kam priSiel, rozdaval radost a spokojnost.
Zapojil sa do vSetkych nasich kultdrnych

i Sportovych aktivit. Rad bol v divadle,

na koncertoch, na turistike. Ale nebol

len pasivnym ucastnikom, na svojej
chalupe v Lubine zorganizoval viaceré
vydarené podujatia: fasiangy, zabijacku,
juniales. A planoval i dalSie — napriklad

¢ sme snivali o medzigeneracnom tabore

. dedkov s vnukmi & vnuékami na
medzigeneracny prenos skusenosti.

ESte pred tyzdfiom — v sobotu na svoje
68. narodeniny — spolu s kolegyriami

z nasho klubu seniorov v Petrzalke tam
pripravoval priestory na dalSiu faSiangovu
zabijacku. Iste by tam zahral i zaspieval,
dnes uz, verime, Ze U¢inkuje v inom zbore.
: A skusenost z chramoveho zboru v kostole
% Sedembolestnej Panny Mérie v Petrzalke
mu tam iste zvySuje kvalifikaciu.

Mily Ondrej, hiboko zarmuteni stojime

pri Tvojej rakve, aby sme sa Ti eSte raz
podakovali za vSetko, ¢im si nas obohatil.
Odisiel si tak rychlo, ze si to dnes mozno
este ani celkom neuvedomujeme. Ale som
si isty, Ze vracne spomienky na Teba si

¢ zachovame navzdy.

Napriek hlbokému smutku z Tvojho nahleho
odchodu ako krestania stojime pri Tvojej
rakve s pevnou nadejou na vzkriesenie.
Verime, Ze Ti nas dobrotivy a milosrdny Pan
odplati vSetko dobré, ¢o si vykonal.

Odpocivaj v pokoji.
- Cest Tvojej pamiatke.
Peter Mach, predseda

ZdruZenia krestanskych seniorov Slovenska

ZO0 ZIVOTNEJ A PRACOVNEJ DRAHY ONDREJA TUNEGU

Ondrej Tunega sa narodil v roku 1952 v Neporadzi nedaleko Trencina do pocetnej rodiny.
Po zakladnej $kole v Neporadzi pokra¢oval na na strednej vSeobecnovzdelavacej Skole

v Tren&ine a po maturite $tudoval v rokoch 1970 — 1975 na Elektrotechnickej fakulte SVST
v Bratislave, kde ziskal titul inZinier v odbore Technicka kybernetika. Tomuto progresivnemu
odvetviu a informacnym technoldgiam, ktoré doslova menia svet a Zivot, zasvatil celu

svoju profesiondlnu drahu. Pracoval ako systémovy inZinier, programator a analytik, uz

v osemdesiatych rokoch minulého storocia bol ako jeden z prvych programatorov vtedajSej
CSSR vyslany pracovne do zépadného zahraniia, konkrétne do Spolkovej republiky
Nemecko. Aj po zjednoteni Nemecka stravil v tejto krajine viac rokov v zodpovednych
poziciach a pri narocnych a inovatorskych projektoch.

V uz zmenenych spoloCenskych podmienkach pracoval na Slovensku v rokoch 1995
—2000 v Spickovych nadnarodnych spolo¢nostiach Siemens Nixdorf a Siemens ako
manazér v obchodno — technickej oblasti. Pomahal zavadzat' moderné technoldgie vo
viacerych nasich podnikoch. V rokoch 2000 az 2014 mu v spolo¢nosti Wincor Nixdorf patrili
aj tie najvyssie pozicie konatela a generalneho riaditela. Mal vyraznu zasluhu na takych
projektoch, ako zavadzanie automatov ¢i modernych predajnych systémov pre popredné
obchodné retazce.

V roku 2015 odchadza do déchodku, isty €as eSte pracuje ako obchodny zastupca
nemeckej firmy Anker pre Slovensko a Cesku republiku, ale uz zakrétko sa naplno zapdja
do ¢innosti ZKS. O jeho pozoruhodnej aktivite, ale aj osobnych zalubach velmi pekne
hovoril predseda ZKS Peter Mach na poslednej rozlicke s nim.

Dodajme, ze mal rad Zivot vo vSetkych jeho podobach a chutiach. Vo svojej zahrade

v Devine sa pustil aj do vinarstva a z ovocia zo sadu v Lubine v tej najchyrnejSej slovenskej
palenici v nedalekej Bosaci palil viastni Tunegovku. Dostali ju do daru viaceri nasi
zahrani¢ni hostia a potesil nimi aj nejedného kolegu a priatela zo ZdruZenia krestanskych
seniorov Slovenska. Aj pri nej, vo chvilach vSednych i sviato€nych, znova a znova
spominajme na dobrého ¢loveka Ondreja Tunegu.
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TEMA

SENIORI OPAT PUTOVALI

DO SASTINA

Zdruzenie krestanskych seniorov Slovenska (ZKS) oslavuje tento rok

25. vyrocie svojho vzniku a jednou z vyznamnych akcii k tomuto vyrociu
bola aj pravidelna kazdoro¢na put do 3astinskej baziliky. Tento rok
epidemiologické obmedzenia znemoznili tradi¢né pute krestanskych
seniorov na viaceré miesta Slovenska. S velkou radostou, aj ked prisne
zachovavajuc hygienické obmedzenia, sa preto temer tri stovky zastupcov
klubov ZKS najmé zo zapadného a Casti stredného Slovenska stretlo na
sviatok Narodenia Panny Mérie 8. septembra 2020 v 3astinskom chrame.

. Privital nas administrator baziliky

- v Sastine pater Martin Lehon&ak,
OSPPE. Put sme zacali spolocnou
modlitbou ruzenca k Sedembolestnej
Panne Marii. V bazilike nas uz ¢akali

. seniorky z Topol€ian. Rozdali sme texty
jednotlivych desiatkov aj inym seniorom.
Po ukon&eni modlitby sv. ruZzenca

sme do zaciatku slavnostnej sv. omse
spievali marianske piesne.

: Slavnostnu svati omsu, ktora sa zacala
0 10:30 h, celebroval Mons. Jozef Halko,
bratislavsky pomocny biskup. Vo svojej
kazni zdo6raznil poslanie krestanskych

. seniorov ako svedkov viery. Po roku sme
. sa znowu stretli pri slaveni narodenia
Panny Marie, povedal na uvod otec
biskup. Uviedol, ze ked' slavime
narodeniny nasej matky, slavime aj nase
¢ narodeniny. Matkou vSetkych matiek

E je Panna Maria. Tu v Sastinskej bazilike
ju mame priamo pred o¢ami. Panna
Maria je dar od JeziSa. Darom Panne
Marii k narodeninam moze byt aj nase

. spologenstvo - ZdruZenie krestanskych
E seniorov Slovenska. Otec biskup potom
rozobral jednotlivé slova nazvu, aby
ukazal, ¢o nas dar predstavuje. Zacal
poslednym slovom nazvu - Slovenska.

. Pripomina nam to, Ze Boh nas postavil
do konkrétneho priestoru na svete.

Do priestoru strednej Eurépy, ktory

sa vola Slovensko. Na Slovensku
patrime do konkrétneho mesta alebo

¢ obce. Do konkrétnej farnosti a v tej
farnosti do konkrétnej rodiny, medzi
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konkrétnych ludi. Sedembolestnej
Panne Mérii prinaSame ako dar vedomie,
ze zodpovedat sa budeme pred jej
Synom za to, ¢o sme urobili tu v tom
konkrétnom priestore, Case a mieste,

¢o sme urobili v konkrétnom Zivote.

¢ To druhé, ¢o Panne Maria prinasame
ako dar, je to, ze sa volame seniori.
. Senior je starsi skuseny ¢lovek. Senior

je prirodzenou a prijatou autoritou
spolo¢enstva. Panne Marii prinaSame
dar na$ej staroby, ktoru prezivame

s vierou. Staroby, s ktorou idu r6zne
bolesti, rézne neistoty aj znasanie tejto
koronakrizy. Ty Panna Maria vies, Ze
pre nas starsich, seniorov, je nosenie
rdska, vytvaranie odstupov, obmedzenie
pohybu osobitnym utrpenim. My Ti

. toto utrpenie prinasame ako obetu,
. ako obetny dar. Dakujeme Ti za to, ze
. ako seniori sme veriaci, dakujeme Ti

za to, Zze ako seniori mézeme vydavat
svedectvo na tomto naSom Slovensku.

i Mbézeme Panne Marii odovzdat aj slovo
zdruzenie. Syn Panny Marie hovori, ze
kde sa dvaja alebo traja stretnu, teda

. zdruziasa v jeho mene, tam je aj on.

Po skonceni sv. omSe podakoval
Cestny predseda ZKS Jozef Miklosko
celebrantom a podpredsednicka ZKS
Maria Muchova precitala prihovor
predsedu ZKS Petra Macha.

Popoludni o 13:00 h put pokracovala
krizovou cestou. Po skonceni krizovej
cesty pozehnal putnikov a rozIugil sa
s nimi administrator baziliky v Sastine
pater Martin Lehonc&ak, OSPPE.
Bratislavski seniori pokracovali po

. skonceni pute do Skalice, kde sme
polozili kvety na hrob Antona Srholca.
Obcerstvili sme sa a vratili sa do
Bratislavy.

Jolana Egryova, predsednitka ZKS UC - 1 Bratislava




PRIHOVOR
PREDSEDU ZKS

- Mili priatelia,

. tradiénou sudastou kazdorognej

plte ZKS do Sastina je aj prihovor
predsedu ZKS. Tento rok sa vam

ako novy predseda prihovaram len
sprostredkovane, lebo som, Zial,

v preventivnej karanténe. Citim sa dobre,
nemam ziadne priznaky, a tak dufam,

- %e o niekolko dni uz budem méct opat’
fungovat v plnom nasadeni.

Dovolte mi najskor pripomenut
najdblezitejSie podujatia nasho zdruzenia
za posledny rok.

Kratko po nasej vlanajsej puti sme

- sa 22. septembra 2019 zucastnili
Narodného pochodu za Zivot, ktory

- sa konal v Bratislave. Nase zdruzenie
sa aj velkym transparentom prihlasilo

k myslienkam ochrany Zivota od
pocatia po prirodzenu smrt a vzdy
bude podporovat vSetky aktivity,

ktoré sa budu usilovat o zlepSovanie

: podmienok ochrany zivota. V spolupraci
s Férom krestanskych institucii, ktorého
. sme aktivnym ¢lenom, sa budeme
angazovat aj v dalSich zapasoch

o presadenie krestanskych zasad do
Zivota spolo¢nosti — napr. v zapase

o volnu nedelu. Aj ked' sa zda, ze tento
zapas zatial prehravame, rad by som

. konferencie a mézeme

. zverejnené v Casopise
¢ Generacie, ktorého
. poslednych 6 roénikov

pripomenul vyzvu FKI, aby sme v nedelu ze s nami bude eSte dlho v dobrom

nenakupovali. zdravi spolupracovat. Za predsedu
ZKS bol zvoleny Peter Mach, za
Zaciatkom novembra 2019 sme podpredsedov Maria Muchova, Marta
v Bratislave organizovali vyznamnu Gregu$ova a Ondrej Tunega. Ondrej
regionalnu konferenciu Eurdpske;j Tunega, zial, v januari 2020 nahle zomrel
. Unie seniorov (ESU) nazvanu 30 rokov . ajeho elan i odhodlanie nam chyba
slobody o¢ami seniorov. Zucastnili a bude chybat. Spomerime si, prosim,
sa na nej veduci predstavitelia ESU, na neho aj dalSich nasich zosnulych
delegacie seniorskych organizacii v modlitbach.
z krajin V4, Nemecka a Rakuska.
V rdmci programu konferencie Tento rok si nase zdruzenie pripomina
sme mali moznost vypocut si aj 25. vyrocie svojho vzniku. 30. 1. 1995
prednasku otca biskupa Jozefa predloZili Jan Bencek, Teodor
Halka a vyznamnych politickych Bilek a Ferdinand Z&horansky na
predstavitelov - preSovského Zupana . Ministerstvo vnutra SR Ziadost
Milana Majerského, europoslancov o registraciu Zdruzenia krestanskych
Ivana Stefanca a Miriam Lexmann. déchodcov a Ministerstvo vnutra SR
Zahrani¢ni uc€astnici konferencie ho zaregistrovalo uz 6. 2. 1995. Datum
— veduci funkcionari seniorskych registracie sme si pripomenuli ako nase
organizacii — hovorili o su¢asnom narodeniny slavnostnym zasadanim
i postaveni ich organizacii. ESU ¢ Predsednictva ZKS, ktoré sa konalo
vysoko ocenila organizaciu aj obsah v Bratislave. Kratku reportaz z tejto

byt na fiu hrdi.
Podrobna informacia
o konferencii a celé
texty viacerych

\
»

vystupeni na nej boli

je dostupnych — a to
je dalSia novinka - aj
na webovej stranke
nasho zdruzenia
seniorizks.sk.

~ V novembri 2019 sa konalo aj 12. valné - udalosti priniesla aj Slovenska televizia

| zhromazdenie ZKS, ktoré je najvysSim v magazine Orientécie. Stvrtstorogie
organom nasho zdruzenia. Valné existencie nasho zdruzenia nas napifia
zhromazdenie zhodnotilo ¢innost za radostou a hrdostou nad tym, ako
Stvorroéné funkéné obdobie (2015-2019) plnilo a plni svoje programové zasady.
a zvolilo veducich funkcionarov na nové Podakovanie za to patri stovkam
Stvorro¢né funkéné obdobie. Doterajsi aktivnych funkcionarov a organizatorov

predseda ZKS Jozef Miklosko, ktory v kluboch a uzemnych centrach po

. sa v marci 2019 dozil 80 rokov, uz na . celom Slovensku. Ked sme v juni
funkciu predsedu nekandidoval a bol na zasadani Predsednictva hodnotili
zvoleny za Cestného predsedu ZKS. hlasenia o ¢innosti za uplynuly rok, mohli
Aj pri tejto prilezitosti sa mu chcem sme s hrdostou konstatovat, Ze nase
podakovat za jeho dvanastrocnu pracu kluby su aktivne a prinaSaju mnozstvo
na Cele nasho zdruzenia a vyslovit nadej, pritazlivych aktivit. Dokumentuju to aj
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pestré prispevky v nasom Casopise
Generacie, ktory si — pripominam -
mozete precitat na naSom webe. Popri
vyborne fungujucich kluboch v$ak stale
pred nami stoji Uloha podnietit vznik
dalSich klubov (ved napr. nemame kluby
v 2 krajskych mestach) a rozSirovanie
Clenskej zakladne najmé o ,,mladsSich”
seniorov.

Prvé dva mesiace tohto roku boli aj
obdobim kampane pred volbami do
parlamentu. Nase zdruZenie malo na
kandidatnej listine KDH troch svojich
kandidatov (Martin Lauko, Ernest
Birvon a Jozef Husar), ktori absolvovali
vela milych stretnuti v nasich kluboch.
Dakujem im za osobné nasadenie a je
mi [Uto, Ze sa nam nepodarilo ich vo
volbach presadit.

Tohtoro¢na Velka noc uz prebehla

v mimoriadnych podmienkach. Cely
svet zachvatili obavy z rozSirujucej sa
pandémie. Zrusili sa stretnutia, nekonali

sa bohosluzby,
zavreli sa Skoly aj
kultdrne zariadenia.
Pandémia sa dotkla
aj nasej Cinnosti. Od
zaCiatku marca sa
zastavila prakticky
cela ¢innost, po¢as
leta sa opatrne
obnovuje a dnes uz
Celime druhej vine pandémie. Kedze virus
ohrozuje najma nas — seniorov — musime
sa spravat zvlast zodpovedne a striktne
dodrziavat vSetky opatrenia, aj ked' su pre
nas bolestné a obmedzujuce.

Panna Maria Sedembolestna, patronka
Slovenska, prichadzame dnes za Tebou
Tvoji synovia a dcéry, hriesni, slabi, stari,
aby sme u Teba hladali odpustenie, silu
a novu sviezost. Vrucne Ti dakujeme

za pomoc a ochranu, ktorej urcite
vdacéime za to, Ze sme nemuseli zazivat
tie najhorsie hrozy pandémie, ktoré sme
videli nedaleko od nas.

© Vieme, Ze Zivot na tejto zemi nikdy

. nebol, nie je, a ani nebude bez bolesti.

Ved'si to bola Ty, kto jej musel elit

- aZ do takej miery, Ze Ta nazyvame
. Sedembolestnou. Naliehavo Ta aj

dnes prosime, aby si nam pomahala

i niest nasSe bolesti a ochranila nas aj

v buducnosti. InSpirovani slovami
zalmistu: ,ESte aj v starobe budu

. prinasat ovocie, Urodni budu a pini

svieZosti.“ (Zalm 92,15) s déverou
v Tvoju pomoc chceme kracat v Ustrety

. novym vyzvam.

Peter Mach. predseda ZKS

VLADIMIR KRCMERY:

TUTO PANDEMIU SPOLOCNE PREKONAME

Vazeny pan profesor, prosime

lekar, vedec - odbornik na tropicky medicinu, infektoldgiu, onkoldgiu,
vysokoskolsky pedagdg, zakladatel zdravotnickych a socialnych zariadeni
a zahrani¢nych humanitarnych misii v rozvojovych krajinach. V sicasnej
pandémii patri k najva¢sim autoritdm, preto sme ho poziadali o rozhovor.

o struéné zhodnotenie doterajsieho
. priebehu pandémie z Vasho pohladu.

Po prvej vine, ktora mala u nas spolu

s Cyprom, Gréckom a Maltou najlepsi
priebeh v Eurdpskej unii a najnizsiu

. mortalitu na svete, nam letné uvolnenie
A donieslo logicky druht vinu. V lete
pandémia mala priebeh tzv. tlejucej
choroby, ale s retazenim rizikovych
podujati v auguste a v septembri sa
druha vina zmenila na typ ,druhy vrchol*,
ktory je charakterizovany nasobnym
prirastkom nakazenych. Nastastie
pocet zomrelych nekopiruje, ale narast
nakazenych, ktory narastol 20-krat.

. Rastie pocet hospitalizovanych, ale nie
. Umerne po&tu nakazenych, z ktorych len




i asi tretina ma klinické priznaky a len asi
desatina potrebuje hospitalizaciu.

Sme ¢asopis o senioroch a pre

. seniorov. Co by ste zdéraznili

v suvislosti s touto velmi zranitelnou
skupinou?

Netrpezlivo ¢akame na o¢kovaciu latku
a modlime sa, aby prisla eSte v tomto
roku, ved v Cine, Rusku a USA sa

uz ockovanie spusta. Dovtedy, kym

: nepride vakcina, odporu¢am seniorom
dodrziavat tieto zasady:

1. Obmedzit kontakty s neznamymi.
To neznamena obmedzit vychadzky,
najma vychadzky do prirody,
zahrady, parku ..., ale chodit' len
tam, kde nie su ini, najma neznami.
Teda do zahrady, do parku, do lesa,
pokial mozno denne. Minimalne 30
minut na sinku, ak je tento dar od
VSemohuceho vidiet, ak nemoézete ist
von, je treba sa sInit pri otvorenom
okne. Sklo, Zial, zachyti uzitoéné
Ziarenie, preto uzivajte D vitamin
2-krat tyzdenne (je v lekarfiach volne
predajny), jedzte Cerstvu zeleninu
a ovocie (prirodny C vitamin), pite
aspon 1,5 litra tekutin denne, doma
po navsteve, ak sa jej nedalo vyhnut,

vyvetrajte a dezinfikujte klu¢ky po
neznamych navstevach.

. Vyhnut sa akymkolvek hromadnym

podujatiam vratane rodinnych oslav
bez ohladu na pocty, nakupovat

v malych obchodoch v ¢ase, ked tam
nie su ini. Ak sa da, nechat si nakupit
mladsimi, susedmi, pribuznymi, ...

. Necestovat mestskou dopravou,

odlozit cesty vlakmi a autobusmi,
pobyt na staniciach, zastavkach
a podobne.

. Bohosluzby sledovat cez televiziu

alebo rozhlas, pokial nedéjde

k poklesu poctov nakazenych, snazit
sa udrzat' v dobrej psychickej pohode,
viac telefonovat ¢i skypovat so
znamymi, rodinou, aby sa nevytvorila
socialna izolacia.

. Nosit rdSka vonku, v uzavretych

priestoroch, ale aj doma, a to vtedy,
ak zijeme v spolo¢nej domacnosti
viaceri, ktori chodia do Skoly a do
prace a prichadzaju na navstevu
neznami, alebo pride napriklad postar.
Nosit rusko pocas ich pritomnosti aj
doma, a aj vtedy, ked sme so ziakmi
a Studentmi, ktori nemusia mat

priznaky, ale zo Skoly mézu doniest

infekciu bez toho, aby to ktokolvek
vedel a citil. Ked sme sami v izbe
alebo v domacnosti samozrejme
rasko netreba, ani v parku, zahrade
a lese, pokial nie sme samozrejme
v skupinke.

6. Nestretavat sa vobec s osobami ktoré
maju akékolvek priznaky respiraéného
infektu az do 10 dni po ich dozneni
a nestretat sa s tymi, ¢o prisli zo
zahrani€ia, alebo boli na rizikovej
udalosti (napr. svadby) 10 dni po
udalosti.

7. Ockovanie podla odpovede na tretiu
otazku.

Upozornili ste na nebezpecenstvo

. spojenia pandémie s bliziacou sa
. sezdnou chripky. CGo odporuéate
{ seniorom osobitne na poli oékovania?

Oc¢kovanie - kym nebude ockovacia
latka proti Covid-19, odporuc¢am
nechat sa zao¢kovat proti chripke

a pneumokokom, u seniorov obe
vakciny plne hradi poistovfia a poda

vam ju vas obvodny lekar, kde sa
. telefonicky objednaijte, pripadne ak

mate zdravotnika v domacnosti alebo
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blizkosti, nechajte si poslat e-recept

a nechajte sa zao¢kovat doma.

. Idedlny €as na ockovanie je oktdber

: a november, aby sa do konca roku stihli
vytvorit protilatky.

. Historia pozna viaceré pandémie, Vy
mate skusenosti z rozvojovych krajin
i so smrtiacimi epidémiami.

Ludstvo dosial prekonalo za poslednych
¢ 50 rokov vsetky pandémie, poCnuc

E AIDS, kde za poslednych 5 rokov
vidime celosvetovo pokles, malarie,

. kde je pokles uz 10 rokov. Uplne sme

. eradikovali (vykorenili) v roku 1978
kiahne, takmer Uplne na celom svete

. detsku obrnu, v EU sa vyrazne znizil

: tetanus, Cierny kasel, zaskrt, zltacka
typu B a za poslednych 5 rokov

. s pomocou WHO sa takmer uplne

. eradikovala ebola, ZIta zimnica, zika, ...

. Spomedzi koronavirusovych epidémii

' sa podarilo zatla¢it SARS v Hongkongu
takmer Uplne, vtaciu chripku na 400

. pripadov ro¢ne, MERS oba typy, aj

: arabsky aj korejsky, takmer Uplne,

a to vyluéne prisnymi karanténnymi

i opatreniami, lebo ani na SARS ani na
MERS nemame lieky, nastastie na
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koronavirus, aj ked' nie Uplne, funguje
. niekolko antivirotik a antimalarik, ktoré

boli sice registrované na iné diagndzy,

; ale najma na zaciatku u mnohych

pomohli.

¢ Na zéver Vase posolstvo, ktoré nas

hadam povzbudi, Ze vSetko spoloénym

i usilim prekoname ...

Z tychto pripadov vyplyva, Ze ked sme

. boli uspesni najmenej 10x, z toho 3x

pri koronavirusoch, s Bozou pomocou
a s prichodom ockovacej latky mézeme

. vitazit aj nad Covid-19 a zatlagit ho

. do tzv. spiacej (dormantnej) fazy. Kym

nepride vakcina, musime sa snazit

i udrzat aspon remizu, t.j. premenit typ

vzostupnej krivky na plochu. Na tento

i scenar teraz mame k dispozicii iba

stratégiu R-O-R, teda Ruska — Odstup -

i Ruky (hygiena) a karanténne opatrenia.

Teda vyhybat sa zbyto€nej mobilite

¢ arizikovym prostrediam a kontaktom

aspon najblizsie 2-3 mesiace. Verim,

. Ze takto sa nielen do¢kame vakciny,

ale aj si umoznime dopriat poZzehnané

. apokojné prezitie BoZieho narodenia.




AKTIVITY KLUBOV ZKS

Gburik a predsedovia 6smich klubov
SirSie informovali o rozmanitej
¢innosti svojich klubov. Na Casti
stretnutia sa ako hostia zucastnili
namestni¢ka primatora Kosic Lucia
Gurbalova a starostka mestskej

. Casti KoSice - Nad Jazerom Lenka

. Kovagevigova.

9. februdara 2020 navstivil predseda
ZKS klub Cajkov. Na stretnuti sa
zUc¢astnil aj miestny rodak, byvaly
podpredseda ZKS Jan Uhnak. Zo

. stretnutia si predseda ZKS odniesol
. od predsedni¢ky klubu Anny

IStokovej krasny darCek — babiku
v miestnom kroji.

PETER MACH NAng IIVI L 9. februara 2020 navstivil
KLU BY Z KS | predseda ZKS v sprievode c":l.ellnky

Novozvoleny predseda ZKS Peter Mach na valnom
zhromazdeni 8. novembra 2019 v Bratislave informoval, Ze
by v priebehu najblizsich 2 rokov chcel postupne navstivit
vietky kluby ZKS, aby sa priamo u nich zoznédmil s ich
¢innostou. Stretnutia sa slubne rozbehli zaciatkom roku
2020, ale prerusila ich pandémia ochorenia COVID-19.

V tomto prispevku vam krétko predstavime stretnutia, ktoré
novozvoleny predseda ZKS uskutocnil.

11. decembra 2019 sa predseda v Pravenci. Na
ZKS spolu so vSetkymi troma stretnuti sa zucastnili
novozvolenymi podpredsedami aj kandidati nasho
ZKS Martou GreguSovou, Mariou zdruzenia vo volbach
Muchovou a Ondrejom Tunegom do NR SR Martin
stretol v Bratislave s predsedami Lauko a Jozef Husar
. klubov ZKS v Bratislavskom kraji. . a Caroline Liskova,
: Spolu s predsedni¢kou uzemného : predsednicka
centra Jolanou Egryovou sa na Konzilia KDH.
stretnuti zu¢astnilo 10 predsedov
klubov. Predsedovia bratislavskych 27. januara 2020
klubov sa pravidelne stretavaju sa predseda ZKS
kazdy mesiac, aby sa vzajomne stretol v KoSiciach
¢ informovali o svojej ¢innosti ¢ v klube ZKS Kosice
a predseda ZKS sa na nich . - Nad jazerom
pravidelne zuc¢astnuje. s predsedami
vSetkych klubov ZKS
15. januara 2020 navstivil predseda v KoSickom kraiji.
ZKS spolu s podpredsedom ZKS Predseda uzemného

Ondrejom Tunegom klub ZKS centra KoSice Jozef




AKTIVITY KLUBOV ZKS

i Predsednictva ZKS Rozalie
Palkovicovej aj klub ZKS v Novej
Dedine. Predseda ZKS pripomenul
25. vyrocie vzniku zdruzenia

- a podakoval sa ¢lenom klubu

na Cele s predsedni¢kou Annou
Grausovou za ich doterajSiu pracu.

10. februara 2020 navstivil predseda

¢ ZKS spolu s podpredsedni¢kou
ZKS a predsedni¢kou Gzemného
centra Trencin Martou GreguSovou
. Kklub ZKS v Trenéine. Stretnutie
bolo venované vyroc¢iu vzniku ZKS,
predsedni¢ka klubu Anna Plankova
a pamaéatnici priblizili vznik a pracu
klubu. K vyrociu vzniku ZKS priSiel

gratulovat aj primator Trencina
Richard Rybnic¢ek, ktory ocenil

. pracu klubu a odovzdal mu Pamatny
list.

11. februara 2020 navstivil predseda
ZKS spolu s podpredsedni¢kou ZKS

a predsedni¢kou Uzemného centra

¢ Tren&in Martou Gregu$ovou klub
ZKS v Partizanskom. Predseda

. klubu Stanislav Husar a dali
funkcionari klubu zhodnotili bohatu
¢innost klubu za posledny rok

a stretnutie bolo tiez déstojnou
pripomienkou vyrocia vzniku ZKS.

Na Casti stretnutia sa zuc€astnil aj
primator Partizanskeho Jozef Bozik
a miestny dekan vdp. Vladimir

. Farkas.

23. septembra 2020 predseda
ZKS spolu s podpredsedni¢kou
ZKS a predsedni¢kou uzemného

centra Trenc¢in Martou Gregu$Sovou
navstivili klub ZKS v Pruskom.
Klub ZKS v Pruskom oslavuje tento
% rok 10. vyroc&ie svojho vzniku a na
stretnuti si ho ¢lenovia pripomenuli
prihovormi, spomienkami

a kulturnym programom.

MN
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Z NOVEJ DEDINY DO POZBY

Po dlh3ej nitenej prestavke, spdsobenej pandémiou koronavirusu, sme
uskutocnili navstevu pekného prirodného miesta, kde bolo menej (udi a vela

miesta na potrebné rozostupy.

Putnické miesto Pozba v okrese
Nové Zamky sa vola Svata studnicka
a podla legendy sa tu zjavila Panna
Maria. Ludia si toto miesto velmi
ctia. Udajne uz v roku 1470 tu boli
postavené prvé kaplnky.

. Dnesné stavby boli postavené na
zacCiatku 20. storoc€ia. Jedna kaplnka
nad zazracnym pramenom bola
postavena v roku 1926 z milodarov

. putnikov. Oproti stoji druha kaplinka,

postavena v roku 1914. V interiéri

je oltar so sochami BoZského Srdca
JeZiSovho a Neposkvrnenej Panny
Marie. Pred touto kaplnkou stoji
socha Sedembolestnej Panny Marie.

Nad studnickou je kalvaria, ktora

: ma 15 obrazov zastaveni Krizovej
cesty, rozveSanych po stromoch.

Pri kaplnkach sa nachadza Lurdska
jaskyna, v drevenom domceku je
osadena socha Lurdskej Panny Marie.

: Toto putnické miesto navstivili

12. jula aj krestanski seniori z Novej
Dediny. Po necelej hodinke cesty
sme prisli na pekné a prijemné
putnické miesto. Aj pri reSpektovani
opatreni proti Sireniu koronavirusu,
sme mohli tuto mild put absolvovat.
Bola tiez moznost pristupit

k sviatosti zmierenia. Obc&erstvili sme
sa vodou z pramefia a potom sme
sa zucastnili na svatej omsi, ktoru
celebroval spravca farnosti vdp.

. Mgr. loan Gondec spolu s dalsimi
koncelebrantami. Tato svdta omsa
bola obetovana za onkologicky
chorych, trpiacich, imobilnych

a starych ludi. Po svéatej omsSi

pritomni kfazi udelovali sviatost
pomazania chorych.

Cas, ktory sme v tuto 15. cezro¢nu

nedelu prezili, bol pre vSetkych
pozehnanim.

Rozélia Palkovicova,
klub ZKS Nova Dedina
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AKTIVITY KLUBOV ZKS

SENIORI Z UC TRENCIN V KUPELOCH LUCKY

Kone¢ne sme sa dockali...

Kvoli koronavirusu bol odlozeny rehabilitacny

6-diovy pobyt, ktory zorganizovala predsednicka Uzemného centra 3
Trencin Zdruzenia krestanskych seniorov Slovenska, Marta Gregu3ova,
v ndhradnom termine od 289. do 3.10.2020 v kupeloch Lucky.

. Na pobyte sa zu€astnilo 46 ¢lenov

z klubov ZKS Trenéin-mesto, Trencin-
Orechové, Dubnica nad Vahom,

. Pruské, Velké Bielice. Pridali sa k ndm
aj ¢lenovia z UC 2 Hlohovec.

Trencania sa stretli v pondelok na

zelezni¢nej stanici, cesta rychlikom
. rychlo ubehla a z Ruzomberka nés
vSetkych aj s batozinami do kupelov

i odviezla miestna autobusova linka.

Ostatni prisli obdobne, niektori
autami.

Na recepcii hotela Cho¢ sme
dostali klu¢e a rozne poukazky na
ubytovanie, stravu a vySetrenie.
Nasledovala vstupna prehliadka

u lekarov, ktora mala potvrdit, ¢i sme
schopni podstupit relaxacnu lieCbu.

. V8etci uspeli a dostali sme rozpisy
. proceddr.

Pobyt sa za¢al obedom a prvou
,ochutnavkou“ bazénov. Dazd

a chvilami lejaky nam nezabranili

ani v pobyte vo vonkajSom bazéne.

S heslom ,vSetko treba skusit“ sme
sa ponarali do bazénov réznej teploty,
kazdy podla zdravotného stavu.
Okrem relaxa¢ného vonkajSieho
bazéna sme sa mohli vyhriat vo
vnutornom ovela teplejSom. Mnohi, ¢o
uz tu niekedy boli, odovzdavali svoje
skusenosti tym, pre ktorych to bolo
prvé stretnutie s kapelmi.
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AKTIVITY KLUBOV ZKS

¢ Dalsia voda nas &akala vo virivych i PovysSenia svatého Kriza, kupelnej ¢ Dovolujem si za vSetkych podakovat
a mineralnych kupeloch. Lie¢ba kaplnky, k diviaCej obore, . kvalifikovanému personalu za
teplom je aj pri raselinovych k termalnemu pramenu Kalameny bezproblémovy a prijemny pobyt, prijemnu
a parafinovych obkladoch. Takmer s jazierkom aj na prehliadku dedin ¢ rodinnu atmosféru a pani Ing. Eve
kazdy si mohol vyskusat masaz, Lucky a Kalameny. Priroda je Rojcekovej pri vybavovani nasej objednavky.
mnohi inhalacie, solnu jaskynu, nadherna v kazdom pocasi a celé :
. elektrolieCbu, telocvik, aj suchy . kupele s krasne upravenymi zahonmi Velka vdaka patri pani Marte GreguSovej,
uhlicity kupel, ktory obnovuje bunky . kvetov a krikov, s mnohymi sochami © ktora vyborne organizaCne zvladla
tela a pit unikatnu mineralnu vodu, priam lakali na prechadzky. Niektori : cely pobyt, operativne podla situacie
ktorej zlozenie prvkov zvySuje celkovu si na kurze pletenia koSikov vyrobili prispdsobovala program a bola nedinavnym
imunitu. VSetky procedury boli pod vlastné darceky. © iniciatorom spolo&nych &innosti.

jednou strechou, takze dazdniky

bolo treba len na vychadzky, pocasie Kupele Lu¢ky v krdésnom horskom i Zakrésny pobyt patri
. pocas pobytu bolo ustalené: lejaky, : prostredi Liptova, nam pomohli zlepsit podakovanie Trenc¢ianskemu
dazd a hmla. zdravotny stav, oddychnut si od ¢ samospravnemu kraju,
dennych starosti, pomohli naCerpat ktorému vdacime za
. - o . . . . - TRENCIANSKY
Okrem procedur sme robili nové sily aj pre boj s koronavirusom, ¢ poskytnutie dotacie. gm%sprg\w;
individualne a najma skupinové hoci nové opatrenia proti nemu nam ‘
vychadzky do okolia: k Lu¢anskému trocha zasiahli do denného rezimu Ing. Jarmila Budikova

vodopadu, do farského kostola poslednych dni. Foto: autorka
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SENIORI Z HLOHOVCA
POCAS PANDEMIE

Ked sme sa v januari 2020 stretli
na prvom zasadnuti vyboru klubu
ZKS v Hlohovci, robili sme uz len
kozmetické Upravy planu aktivit
na rok 2020. Nikto z nés netusil,
Ze pride nieco, ¢o nase plany
zminimalizuje.

. Rok sme zacali veselo. 10.februara
2020 sme sa v nasom klube stretli

' na faSiangovom posedeni. O dobru
zabavu sa postarala folkldrna skupina
Sulekovo. Medzi nami sme privitali

¢ vzacnych hosti - kandidatov pre volby
. do NR SR 2020 na kandidatnej listine
: KDH. Svoj program a predsavzatia
prisli predstavit kandidati ZKS Martin
Lauko, Jozef Huséar a Daniel Miklosko.

. TESILI SME SA DO TATIER
Tesili sme sa i na vylet do Vysokych
Tatier, konkrétne na vystavu ladovych
sOch na Hrebienku. Zakupili sme si
listky a miestenky, netusiac, Zze nam

. zostanu uZ len ako spomienka na to,
¢o sme chceli, ale v désledku zacatia
Sirenia pandémie koronavirusu uz
nestihli. A tak sa na cely polrok nasa
¢innost doCasne zastavila.

Pocas koronakrizy, ked' sa nedalo
stretavat, sme sa navzajom spajali
telefonickymi rozhovormi a priali sme

si, aby sme pandémiu v zdravi preZili.
Kedze boli zatvorené na urcitd dobu

i kostoly, povzbudenie a silu sme Cerpali
aj prostrednictvom vysielania programov
, TV LUX, predovsetkym duchovnou
Ucastou pri vysielani svatych omsi.

Prijaté prisne hygienické opatrenia
sa postupne zacali uvolfiovat, a tak

. sme sa po dihdej dobe mohli znova
stretnut. Dezinfekciu ruk a nosenie
. ragok sme ale nemohli opoment.
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. Obchodna spolo¢nost Saneca

v Hlohovci nam darovala vitamin

C v pocte 700 blisterov pre ¢lenov

. nasho klubu. Nase dobrovolni¢ky ich
osobne dorudili kazdému priamo
domov.

. PUTE NA NANEBOVZATIE

~ PANNY MARIE

¢ 1.8.2020 sme v spolupréci

s komunitou frantiSkanov v Hlohovci

. pripravili slavenie sviatku Panny Marie
anjelskej, znamej aj ako Porcinkula.
Pripravili sme nielen obetné dary pri
slaveni Eucharistie, ale i malé agapé.
Atmosféru nam sprijemnilo vystupenie
§ spevackej skupiny Téze, ktora pdsobi
vo frantiSkanskom klastore v kostole

.~ Vsetkych svatych v Hlohovci.

V nasSej farnosti sa uz dlhé roky na
. slavnost Nanebovzatia Panny Marie

15.augusta kona put na Kalvarii.

¢ Tento rok sa pre nepriaznivé poCasie
. slavnost konala vo farskom Kostole
sv. Michala Archanjela. Potom ako

" sa po niekolkych rokoch obnovila
zamocka put, sa od roku 2019

. slavnost Nanebovzatia Panny Marie
kona aj na nadvori zamku v Hlohovci,
S ato najblizSiu nedelu po 15.auguste.

i Do sprievodu putujucich sa zapojili

i dobrovolnici oble€eni v dobovych

. kostymoch. Put sa zadala vo farskom
kostole a za sprievodu dychovej

. hudby sme vSetci putovali na zamok.
. Tu sme slavili Eucharistiu. Hlavnym
celebrantom bol hlohovsky dekan
vdp. Jozef Schwarz a koncelebrantom
5 pater Jeremias OFM, gvardian

. klastora. Slavnostnym kazatelom

bol vdp. Tibor Sloboda. Vyzdvihol
vyznam putovania tu na Zemi, ktoré

© je len do&asné. Cielom kazdého z nas
je doputovat do neba. Zdéraznil

. dolezitost odovzdavania tejto tradicie
dalSej generdacii.

Daniela Duricova,
ZKS UC2 a klub Hlohovec
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ZIVOT V KLUBE ZKS PARTIZANSKE

Clenovia nasho klubu uz tradiéne travia zopar dni v roku u reholnych
sestriCiek, ktoré spravuju Charitny domov v Dolnom Smokovci vo Vysokych
Tatrach. Nebolo tomu inak ani tento rok, ked sme sa v prvej polovici augusta

opat vybrali do Tatier.

Pobyt bol obohateny o Sest vnuceniec,
spolu s nimi nas bolo 28. Prezili sme

. krasne chvile, na pomery nasich velhér

' bol teply a pohodovy €as. Sestricky nam
opéat pripravili priam domace prostredie,
ku ktorému sme trochu prispeli aj my.
Kazdé rano sme boli u¢astnikmi svatej

. omSe a tie boli zasluhou kazni vdp.

E Jozefa Barillu naozaj zazitkom. PoCas
pobytu sme navstivili Sliezsky dom, boli
sme v Starom Smokovci, na Hrebienku,
Rainerovej a Zamkovského chate a tiez
. v Tatranskej Lomnici.

Zivot v nasom klube sa ani po¢as
COVIDU 19 nezastavil, aj ked' z nasich
planovanych akcii nam dost ubral. Ked'

sa situdcia okolo COVIDU trochu zlepsila
- mohli sme sa opét stretavat pravidelne
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© vo §tvrtok, aj ked v obmedzenom pocte.
. Na sobotu 19.9. sme mali v pléne
. $portovy defi pre krestanskych seniorov

nasho kraja. VSetko bolo pripravené,
ale virus nasu snahu zastavil. Verime,

. ze $portovy den sa uskuto¢ni na jar

buduceho roku.

KAPLNKA POVYSENIA

- SVATEHO KRIZA

Klub krestanskych seniorov Partizanske—
mesto posobi uz takmer desat rokov.




Pri zalozeni klubu 21.6.2011 sme si
dali do programu vybudovanie Krizovej
cesty Povysenia Svatého kriza, ktoru
% sa nam podarilo vybudovat za pomoci
byvalého pana dekana Miroslava Balaza

aj terajSieho pana dekana Vladimira
Farka$a. Velmi nam pri tom pomohlo
mesto Partizanske, najma pan primator
Jozef Bozik a Technickeé sluzby mesta.
Vela sil vynalozili obetavi dobrovolnici

¢ hlavne z radov nasich ¢lenov.

Po vybudovani krizovej cesty sme

s panom dekanom dospeli k navrhu
vybudovat na vrchu kalvarie kapinku
Povysenia Svatého kriza so zvonic¢kou.
Vybavovanie réznych zélezitosti
spojenych s vystavbou si vzal na starost
. nas Kklub. Architekt Ing. Marian Minarovi¢
zo Zabokriek nad Nitrou vypracoval
projekt v roku 2016. Nastalo obdobie
vybavovania po prislusnych uradoch

a instituciach, trvalo dost dlho, ale vdaka
Panu Bohu sme stavebné povolenie
16.6.2020 dostali.

Od tohto momentu sa zagali rozvijat

i aktivity, ktoré by zabezpecili financie,
material a hlavne spolupracovnikov.

Tak ako doteraz vyznamnu ulohu

mali pan dekan a mestsky urad na

Cele s panom primatorom, technické
sluzby vedené riaditelom panom
Jarosincom a dalsi pracovnici TS.

Ing. Ladislav Centar nam slubil Sindel na
i pokrytie strechy v spolupraci s panom
Kovali¢kom pri dodavke krovu, pan
Toth pripravi ocelové komponenty
potrebné pri montazi krovu. Velmi
pomaha Ing. Vacval, ktory vykonava
stavebny dozor. Neodmyslitelnym
spolupracovnikom je a bude az do

. zaveru projektant Ing. Minarovi¢, pan

E Ladislav Banovsky bol pri vymeriavani
stavby. VSetkym a tiez viacerym dalSim
patri Uprimné podakovanie.

Zacgiatkom augusta pan dekan Farka$
pozehnal miesto, kde bude kaplnka stat,
pracovnici TS vykopali zaklady. Koncom
. augusta pan dekan poZehnal zakladny

. kame nadstavby na uz hotovych
zakladoch kaplnky. Po tomto akte

pracovnici okolo Ing. Minarovica zacali
nabetonovavat na zakladoch muriky

z kamena, privezeného z lomu Novej
Bane, hlavne zasluhou pana dekana

a vdp. Petra Misika, pana farara v Novej

. Bani.V septembri prace prebiehali az

do polovice oktébra, kedy sa zhorsilo
pocasie a nemohli pokracovat. Zrejme

i sa obnovia az v jarnych mesiacoch.

Kaplnka bude sluzit na oddych po
absolvovani krizovej cesty, na duchovné
povznesenie ¢i meditaciu. Vystavba
kaplnky je spojena aj s finanénymi
nakladmi. Prvy prispevok 1 000 eur

nam darovalo ZdruzZenie krestanskych

. podnikatelov a manazérov Slovenska,

v septembri sme od nadacie firmy
VELUX ziskali 4 000 eur. Pridali sa aj
mensi sponzori. Prijmeme aj drobny dar,

¢ ktory by pomohol vybudovat kapInku.

S dbverou sa v tomto smere obraciame
na kluby nasho zdruzenia a ich ¢lenov

a priaznivcov, aby prispeli. Finan¢nu
vypomoc mozete poslat na ucet nasho
klubu SK04 0900 0000 0050 3968 2849,
alebo na adresu Stanislav Husar, Mala
okruzna 927/52, 958 01 Partizanske. Uz

i teraz dakujeme za pomoc, nech ju Pan

Boh mnohondsobne odplati.

Stanislav Husdr,
predseda klubu ZKS Partizanske-mesto
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KLUB ZKS TRENCIN V TATRACH

DYCHALI SME AJ OCAMI

¢ Tym radostnejSou bola sprava, ze

sa otvorili hotely a na$a rezervacia

vo Vysokych Tatrach plati. A tak

61 seniorov ZKS Trencin tyzden od

- 19.6 do 25. 6 stravilo v objati nasich
velhér, ich kras a pokladov severného
Slovenska. Hoci rusko aj nadalej ostalo

povinnou vybavou vo vlaku, elektricke

a uzavretych priestoroch, moznost

.84 Geneudcie

. splna vdychovat vlahy, ihli¢im vonajuci

tatransky vzduch bola taka uzasna,
ze sme ho vdychovali vSetkymi pormi,
adam ,,aj o¢ami“.

Po dlhych tyzdrioch chudobnych
na stretania sa s ludmi nam bolo
radostou, byt znovu pospolu a prezivat

. spolocenstvo, spolu stupat skalnatym

¢ chodnikom, smiat sa, moknut pod
jednym stromom ¢i preskakovat hojné
jarceky. Nas program bol i tentokrat
bohaty a pestry. Mozno tym viac,

ze sme vacsinu aktivit absolvovali

v mensich skupinkach. A hoci poCasie
poriadne otestovalo vodeodolnost
nasej vystroje, nezabranilo nam prejst
sa na Hrebienok (kde nas o kusok
proviantu obrala smela liska Zuza),
putovat k Rainerke, Zamkovského
chate, k Studenovodskym vodopadom,
ale i k vodopadu Skok. Niektori dali
prednost” Skalnatému a Zelenému
plesu, dalsi sa pobrali od Popradského
plesa klukatymi serpentinami na
Ostrvu, inym prospela prechadzka
okolo Strbského plesa a pre nasytenie
ducha sme si v Starom Smokovci
presli Krizovu cestu tatranskych
umelcov. Lomnicky stit sa, Zial, zahalil
do hustych zavojov hmly a aZ cestou




domov nam ukazal svoj majestat.

Nas najzdatnejsi a najstarsi turista,
zdravy osemdesiatnik, opustajuc Velku
Svistovku vS§ak pri rozlucke s nou
uzamkol jej vabenie a jej chodnik pre
tento rok na klucik.

Pravda, nie vSetky zamery a plany
vysli, ale tuzba po poznani vitazila

nad nepohodou pocasia. Retrohotel
Morava nam ponukol vylety na Spissky,
Magursky (Goralsky) a Kezmarsky
okruh. Nedelny vylet bol spojeny hlavne
i s0 sakralnymi pamiatkami — vzacny
kostolik v Zehre s jeho unikatnymi

A freskami, bazilika na Marianskej hore

v Levoci, SpiSska kapitula s u€astou na
nedelnej liturgii a napokon aj historické
namestie Levoce. Bachledova dolina

v Magurskom pohori znovu otvorila
navstevnikom svoj Chodnik korunami
stromov s vyhliadkou. Rovnako

: Zdiarske muizeum s expoziciou
goralskych krojov a tradicie.

V Tatranskej Javorine sme si obhliadli
Zamocek Hohenlohe a v Lendaku sa
zastavili na ponuke dobroét salasa. Kto
zatlzil navstivit Zakopane — Pol'sku
Fatimu, putujluc po stopach Jana Pavla
I, odniesol si pekny duchovny zazitok.
KeZmarok zaujal vystavkou o SNP

: adalSou venovanou zidovskej kultdre.

Tatry nas okrem toho vSetkého obdarili
aj svojim ludskym rozmerom. Nielen
pristupom personalu v hoteli, ktory je
uz tradi¢ne srde¢ny. Pri nahlom pade
do kosodreviny na Skalnatom plese sa
nasa turistka neCakane ocitla v hlucku
neznamych, ale ochotnych zachrancov.
¢ A velmi nas potesilo, Ze do velhor

% sa opéat vracaju pozdravy turistov

pri vzajomnom stretnuti a stavaju sa
samozrejmostou aj pre mladu generaciu.

V8etkym by sme dopriali zotavovat
sa a stravit pekné chvile s blizkymi
v lone krasnej slovenskej prirody

a poskytovatelom sluzieb v oblasti
turizmu Uspesny restart.

Maria Masiarova




SLUZBY PRE SENIOROV

PODOTECH POMAHA
ORTOPEDICKOU O0BUVOU PRE
DIABETIKOV

Spolo¢nost Podotech je jedna z mala firiem na Slovensku s vlastnou dielriou
na ruénu vyrobu individualnej ortopedickej obuvi. Najdete u nas nielen Siroku
ponuku kvalitnych pomécok pre vase zdravie a pohyb, ale aj sluzby, ktoré sa
opieraju o dlhoro¢né skusenosti nasich ortopedickych technikov.

Vzhladom na pretrvavajicu situaciu, ktora
vyznamne ohrozuje najma seniorov, sme sa
rozhodli tuto jeser zamerat na ortopedicku
obuv pre diabetikov. Syndrém diabetickej
nohy je totiz najéastejSim dévodom
hospitalizacie diabetikov. Na dolnych
koncatinach sa vytvaraju rozne defekty,
ktoré mézu viest az k amputécii. Otvorené
rany su nachylné na infekciu a hojenie byva
velmi zdihavé. V Slovenskej republike je
priblizne 335 000 diabetikov, z ktorych asi
30 — 45 tisic trpi syndréomom diabetickej
nohy. Ro¢ne sa vykona priemerne 2 000
amputdcii u tychto pacientov.

Nevyhnutnou prevenciou pri tejto
diagndze je spravna obuv. Mala by byt
ortopedicka, z kvalitného vzdusného

a pevného materidlu, je potrebné aby na
nohe dobre sedela a nespdsobovala otlaky
a iné poranenia. Musi umoznovat volny
pohyb prstov a nesmie nohu deformovat,
ani stlagat. Tieto podmienky spifia nasa
novinka, ktorti sme vyrobili v spolupraci

so skusenou ortopédkou MUDr. Blazenou
Brozmanovou, CSc. Multifunk&na obuv

s vymenitelnou Spicou pre diabeticku nohu.
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i Je to vyhoda pri nohe velmi opuchnutej,

citlivych prstoch, pri ranach na prstoch
alebo onychomykdzach, kde treba Spicu
vetrat, pripadne dezinfikovat bez toho,
aby bolo nutné sa vyzut. Ma moznost
zabezpecenia suchého vnutorného
priestoru a lahkého o$etrovania néh.
Hlavnym prinosom tejto Specialnej obuvi
je teda hygiena, ktora vyrazne pomaha
predchadzat vaznym komplikaciam.

Starostlivost o seniorov by mala byt
prioritou kazdej vyspelej a socialne citiacej
spolocnosti. Verime, Ze aj naSe produkty

a sluzby im dokazu ulahgit a sprijemnit
zivot. A eSte dolezita rada na zaver.

Kazdy deri si pozorne prezrite svoje nohy.
Vsimajte si, €i nie su poranené. Skontrolujte
aj priestor medzi prstami a ak zistite
poranenie, ihned’ ho oSetrite. Ak sa zranenie
nehoji, urcite navstivte svojho lekara.
Prajeme vam nekonecénu lasku rodiny

a pevné zdravie.

Natélia Kruzliakova, medicinsky reprezentant pre
ortopedicki protetiku
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USPESNY PIATY ROCNIK SENIOR FRIENDLY

Uz piaty ro¢nik projektu a sutaze Senior Friendly, ktory organizuju Klub Luna
Senior Friendly a Obcianske zdruzenie Bagar, vyvrcholil na zaver oktébra.
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JEDNOTA .r < .

¢ Projekt zostal zachovany pokial ide o jeho

pdvodny obsah aj terminy, musel sa vSak
pre pandémiu z tradiCnych priestorov
Zichyho palaca v Bratislave presunut do
online priestoru. Videoprenosy takto prvy
raz umoznili sledovat vyvrcholenie projektu
a sutaze o ocenenie Senior Friendly aj
verejnosti mimo Bratislavy.

Prebehla konferencia na tému aktivneho
starnutia a medzigenera¢nej spoluprace,
v ramci ktorej prehovoril tiez predseda
ZKS Peter Mach. Dalej séria prednasok

a prezentacii k otazkam, dolezitym

Hlavni partneri

JEONOTA I

Najlepiie domace potraviny

pre seniorov. Rovnako boli
vyhodnotené a ocenené najlepsie
prace z fotografickej sutaze pre
vSetky generacie ,Krasne Spolu”.

Klucovou sucastou projektu je
sutaz o ocenenie Senior Friendly
pre vSetkych, ktori najréznejSimi
formami vychadzaju v Ustrety

a pomahaju starsim. Pandémia
nijako neznizila pocet prihlasok,
naopak, prave tento ¢as

¢ vzéjomnej solidarity priniesol rekordné

. mnozstvo aj kvalitu prihlasenych. Osobitne
to bolo citelné v kategdrii samosprav,

kde najvyssie ocenenie, plaketu Senior

i Friendly ziskali Banskobystricky, PreSovsky
a TrenCiansky kraj a mesta Nitra, Banska
Bystrica a PreSov. VSetky nielen za pomoc
v Case pandémie, ale aj rozne dlhodobé

. aktivity, ktorymi sa venuju seniorom.

Medzi velkymi spolo¢nostami ocenenie
ziskali obchodné retazce Tesco Stores SR

. aLIDL Slovenska republika za ochranu
zdravia a celkovy pristup k seniorom pri

. Projekt a sitaz Senior
. Friendly sa stali aj

Tento projekt sa uskutocnil vdaka
financnej podpore Nadacie SPP

(A2

Bratislavsky

samospravny

;. nakupovani pocas pandémie, obc¢iansku

a materialnu pomoc odkazanym

a tiez starostlivost o zdravie starsich
zamestnancov. Spolo¢nost Henkel
Slovensko bola ocenena za projekty ,,

¢ Henkel Slovensko seniorom* a iniciativu ,,
¢ Sused pomdz susedovi seniorovi®, ktorymi

pomahali zmiernit nasledky pandémie.

Medzi malymi a strednymi firmami ziskala
ocenenie STAR production za pokracujuci

uspesny projekt ,,Slovensky der kroja“,
. ktory spéja niekolko generacii. Napokon

medzi neziskovymi organizaciami boli
oceneni Nadacia TA 3 za zbierkovu
finanénu pomoc samospravam, ktorou sa

: na zaciatku pandémie starali o zasobovanie
- seniorov, Slovensky skauting, ktory v ¢ase
. pandémie pomahal s roznasanim stravy ,

ochrannych rasok a pri donaske nakupov
seniorom, a Slovenska spolo¢nost pre
pohyb a zdravie za Specidlne programy pre

¢ seniorov na podporu kondicie, fyzického
zdravia a zdravého zivotného Stylu.

Udelené boli tiez ¢estné uznania, medzi
mensimi a strednymi firmami ho ziskala
spolo¢nost AMO — PLUS. A medzi

. neziskovymi organizaciami obcianske
© zdruZenie VIVA Odysea, Ragiansky

muzealny spolok a obc&ianske zdruzenia —
folklérne subory Seniorklub Druzba Trencin
a Dolina z Bratislavy.

vyjadrenim vdaky
a uznania vSetkym,

ktori v Case pandémie

i pomahali a pomahaju najzranitelnejsim -
. prislusnikom starsej generacie.

Konferenciu a vyhlasenie oceneni si mozete
pozriet po naskenovani QR kodu.

¢ Zoznam ocenenych a dalSie
informacie mozno ndjst na stranke
. www.seniorfriendly.sk.
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MILAN MAJERSKY, PREDSEDA PRESOVSKEHO SAMOSPRAVNEHO KRAJA, HOVORI:

NASICH SENIOROV OCHRANIME

Doba, ktoru zijeme a ktor( vyrazne poznacila pandémia koronavirusu, a opatrenia re$pektovat ako prirodzené
je narocné pre vietkych, zvl&3t pre tych najzranitelnejsich z nas, ktori su riedenie.

odkazani na pomoc druhych a na zvysenu mieru spolupatricnosti. Pre nasich

seniorov. V PreSovskom kraji mame takmer

i 119 tisic ludi vo veku 65 rokov
a viac. V zariadeniach socidlnych

Je samozrejmostou ich chranit . miere vystaveni moznej nakaze, a ak . sluzieb v zriadovatelskej pésobnosti

v akomkolvek obdobi. V nasej chceme zabranit jej Sireniu v tejto . Pregovského samospravneho kraja je
spolo¢nosti su zdravymi nositelmi citlivej komunite, musime byt solidarni z celkového poctu 2 200 prijimatelov
. tradiénych hodnét, ktoré by sa bez

nich postupne vytracali a predstavuju - ¥ - . |

mudrost, s ktorou pocitaju dalSie :

generacie. Je preto doélezité poukazovat

na ich dostojnost a riesit ich potreby.

Rozhodujucu ulohu pri poskytovani
dlhodobej starostlivosti star§sim ludom
, zohrava socidlna a zdravotna oblast,
na ktoru je v ¢ase koronavirusu

. zaostrené ete viac. VyZaduije si vSak
aj zodpovedny pristup nas ostatnych
a striktné dodrziavanie nariadenych

. opatreni. Najmé tych socialno-
- distanénych, akokolvek sa mézu zdat
obmedzujuce. Starsi [udia su v najvacsej
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takmer 900 nad 65 rokov. Snazime sa
robit vSetko preto, aby boli chraneni
a v bezpedi a aby sme im ich zivotné
pomery ulahgili.

Situaciu v nasich zariadeniach
neustale monitorujeme. Pred druhou
vinou pandémie sme ich zabezpedili
germicidnymi dezinfek&énymi Ziari¢mi,
pravidelne im dodavame osobné
ochranné pracovné prostriedky

a preventivne testujeme klientov

i zamestnancov pri akomkolvek
podozreni z ochorenia novym
koronavirusom. Na testovanie sme
vyskolili vlastny personal. Iba tak
vieme okamzite reagovat, zachytit
ohniska a tym chranit tdto najslabsiu
skupinu ludi. V nasich zariadeniach
maju zabezpec€enu stopercentnu
profesionalnu starostlivost. Vytvarame
im rodinné prostredie, kde nechyba
laskavy pristup a empatia, nakolko su
dnes viac ako inokedy vystaveni samote
a potrebe ludského kontaktu.

Na pomoc seniorom a znevyhodnenym
ob&anom sme este v prvej vine
pandémie vytvorili aj novy model
podpory v podobe platformy PSK pre
[udi. Vznikla v spolupraci s Nadaciou
PSK pre podporu rodiny, ktora nidznym
v nasom kraji, aj seniorom, pomaha

uz takmer dva roky. Platforma www.

pskpreludi.sk aktualne zastresSuje takmer

100 partnerov a vyse 800 dobrovolnikov
v celom kraji a poskytuje tiez pomoc
na telefonickej linke. Dobrovolnici

su pripraveni poskytnut seniorom
sluzby ako je rozvoz teplej stravy,
nakup potravin a drogérie, liekov,
vencenie psov, vyzdvihnutie posty, ale
aj prepotrebnu duchovnu podporu -
rozhovor s kiazom ¢&i so psycholégom.
Vnimame to ako adresnu a uzito¢nu
pomoc v tejto mimoriadnej situacii

a v spolo¢nom boiji proti nakaze.

Doba koronavirusu je pre nas skuskou
toho, ako sa vieme spojit a pomahat
si navzajom. Denne nam pripomina, ze
zdravie a zivot su tym najcennejsim,

¢ o mame. A tiez ukazuje, ze ochota
ochranovat tych najzranitelnejsSich je

Milan Majerskytajeho manZelka Miriam Lexmann

sa ako dobrovolnici zap_pjili do testovania

v nas stale pevne zakorenena.

MILAN MAJERSKY

PhDr. Milan Majersky, PhD. sa narodil 12. maja 1971 v Levo¢i, uz ako student zacal
pracovat s mladezou. Studoval teoldgiu v seminari na Spisskej Kapitule, ugitelské
Studia ukoncil na Gréckokatolickej teologickej fakulte PreSovskej univerzity, titul
PhD. ziskal na Katolickej univerzite v Ruzomberku. Pésobil ako pedagdg. Od roku
1998 bol za KDH poslancom mestského zastupitelstva v Levoci, od roku 2009
poslancom PreSovského samospravneho kraja. V roku 2014 bol zvoleny za primatora
Levoce a v roku 2017 za predsedu PreSovského samospravneho kraja. Na sneme
v Ruzomberku v auguste 2020 ho zvolili za predsedu Krestanskodemokratického
hnutia. O jeho dobrych vztahoch, spolupraci a podpore ZKS sved¢i aj jeho aktivna
Ucast a vystupenie na regiondlnej konferencii ESU v Bratislave.
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Milan Majersky,
predseda PreSovského samospravneho kraja




OTVARACIA KONFERENCIA PROJEKTU
PODME SPOLOCNE BURAT BARIERY

Obcianske zdruzenie Bagar Uspesne odstartovalo svoj projekt Podme
spolo¢ne burat bariéry otvaracou konferenciou v Bratislave.

: Obcianske zdruZenie Bagar dlhodobo
pracuje so znevyhodnenymi skupinami

: obc¢anov, najma seniormi a zdravotne
znevyhodnenymi. Naliehavo v§ak vnima
i dolezitost vystupovat aj proti dalSim
bariéram, ktoré rozdeluju spolo¢nost

i asu zneuzivané extrémistickymi

a populistickymi silami - tému migracie
¢ azivota imigrantov u nas, romsku
problematiku a dalSie. Délezité je blizSie
¢ poznanie, najvac¢sia bariéra je neznalost
a predsudky — o ich prekonavanie sa

¢ projekt chce pricinit.
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. Opatrenia v ¢ase pandémie prinutili

0 nieco znizit pocet priamych

. Ucastnikov konferencie v Zichyho palaci.

Priamy videoprenos prostrednictvom

i kanala Generacie na YouTube vSak

umoznil sledovat priebeh podujatia

i mnohym dal&im na celom Slovensku.

Obsah konferencie bol bohaty a cely

¢ priebeh velmi zivy a interaktivny.

. NEZOSTAVAJME VO

VLASTNYCH BUBLINACH

¢ Celkovy pohlad na problematiku

priniesol uznavany
sociolog
a pedagdg,
[udskopravny
expert a aktivista
Michal Vasecka.
Na zaklade
exaktnych udajov

. slovenskych aj medzinarodnych
prieskumov dokumentoval, ze

[udskopravne témy a pohlad

¢ na diskriminaciu jednotlivych
© znevyhodnenych skupin u nas stale

stoja v Uzadi. Az prekvapujuce je,
aka mala ¢ast populacie vnima, ze

¢ dochadza k takejto diskriminacii.
. V pripade diskriminacie na zaklade



veku, zdravotného postihnutia,
etnického pévodu,pozornost Ci

. sexuadlnej orientacie tuto skuto¢nost
vnima iba medzi dvadsiatimi az
tridsiatimi percentami opytanych.
Senzibilita, vnimanie a pozornost

k ucastnikmi problematike inych nez
vlastnych znevyhodnenych skupin

je teda mimoriadne nizka, ako by
vacésina z nas zila vo vlastnej bubline.
. Prezentéacia zretelne ukéazala, aky
potrebny je takyto projekt, ktory chce
burat bariéry, braniace vzajomnému
pochopeniu a solidarite.

Poslanec
parlamentu Jan
Herak ma 32
rokov a romske;j
problematike sa

venuje polovicu

svojho zivota. Da sa
povedat, Ze ju doslova
preziva v praxi. Ako mnohé iné rémske
deti, opustené rodiémi, od malic¢ka
vyrastal v detskom domove. Uz ako
stredo$kolak sa zapojil do Usmevu ako
: dar a usiliu, aby ,,domovaci“ nasli rodinu
a uplatnili sa v Zivote. Teraz ako poslanec
sa rémskej otazke venuje v SirSich
suvislostiach. A podciarkuje, Ze rovnako
dolezité, ako pracovat s rdmskymi detmi
je venovat sa tiez dospelym. Ako hovori,
. priklad rodiCov je aj tu najdoleZitejsim
prvkom pri formovani najmladsich.

REFORMY SU NEVYHNUTNE
Pre zastupcov seniorov a zdravotne
znevyhodnenych ob¢anov, ktori

boli najpocetnejSie zastupeni medzi
ucastnikmi konferencie venovala tejto,
. boli nepochybne cenné slova Eloveka,
ktory o téme nielen hovori, ale s riou

aj Zije. To plati aj pre reprezentantov
tychto dvoch skupin,

ktori vystupili
SO SVojimi
prezentaciami.
Peter Mach

: je nielen
predsedom
Zdruzenia

postihnutych

. Zuzana

krestanskych seniorov Slovenska,
¢lenom vykonného vyboru Eurépskej

. Unie seniorov aj naSej Rady vlady pre
© prdva seniorov. Je tiez uznavany expert

v oblasti Statistiky, byvaly predseda
Statistického uradu SR, porovnanie
situacie seniorov u nas a v dalSich
krajinach Eurépy oprel o presné Cisla.
Zial, nie su pre nas velmi lichotivé. Pri
porovnatelnych udajoch na zaklade

¢ percenta hrubého narodného déchodku
. v socidlnych vydavkoch vébec

i v déchodkovom a dalSom zabezpeceni
starSich zaostavame nielen za vyspelymi
zapadoeuropskymi Statmi, ale aj
susedmi z V4. ZlepSenie postavenia
seniorov a rieSenie problematiky
starnutia populécie je nevyhnutnou

: sucastou nadchéadzajucich reforiem.

Marek
Machata,
prezident
Asociacie
organizacii
zdravotne

: obcéanov SR,

pripomenul svoju predchodkyriu
Mariu OrgonasSovu, ktora sa

takmer tridsat rokov venovala

tejto problematike a viac nez dve
desatrocCia stala na Cele tejto streSnej

. asociacie. Spomenul dva z jej
. odkazov, boj proti vekovej hranici

pri poskytovani pomoci zdravotne
postihnutym a rozhodnutie ustavného
sudu o odstraneni tejto diskriminacie
a problematiku posudzovania
odkazanosti, kde tiez vidiet pokrok.
Su to povzbudzujuce pozitiva.

Stevulova
bola viac
rokov na
Cele Ligy
za [udské

prava a venuje

. sa problematike
. migracie a utedencov. Vysvetlila

rozdiel medzi tymito kategdriami,

. Bagar.

ktoré sa neraz — ¢i uz omylom, alebo
zamerne — zamienaju. V Eurépe

je niekolko desiatok miliénov
legalnych migrantov, ktori su mimo

. domovskych krajin z pracovnych,
$tudijnych, rodinnych &i inych
: dévodov. Utegenci pochadzaju najma

zo Statov, postihnutych konfliktom,
najviac zo Syrie, Afganistanu ¢i
juzného Sudanu a najdeme ich hlavne
v susednych krajinach (Turecko,
Pakistan, Uganda ...), nie na naSom
kontinente. K ute€encom ma

i Slovensko doslova negativny vztah,
legalnych migrantov mame desiatky
. tisic a prieskumy ukazuju nie prave

najlepsi vztah k cudzincom ...

Jednym z dévodov nasSej
nedostatoCnej senzibility je aj to, ze
o prislusnikoch inych skupin ob¢anov
mame ¢asto malo informacii ¢i

. skreslené predstavy. O prekonavanie
aj takychto bariér v tomto projekte

ide, ako
podciarkol
jeho hlavny
organizator
Milos
Nemecdek,
prezident OZ

Realizované s financnou podporou
Ministerstva spravodlivosti SR v ramci
dotacného programu na presadzovanie,
podporu a ochranu ludskych prav a slobdd
a na predchadzanie vSetkym formam
diskriminacie, rasizmu, xenofdbie,
antisemitizmu a ostatnym prejavom
intolerancie. Za obsah tohto

dokumentu vyluéne zodpoveda

Obcianske zdruZenie Bagar.

MINISTERSTVO
SPRAVODLIVOSTI

SLOVENSKE) REPUBLIKY
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17. KALVARSKE

OLYMPIJSKE HRY V NITRE

KOVID nezabranil KOV (Kalvarskému olympijskému vyboru), aby nezasadol
v Nitre pri priprave 17. Kalvarskych olympijskych hier (KOH). Uskuto¢nili sa
v sobotu 5.9.2020 na Kalvarii, sutazili tri generacie.

Aj ked' niektori kuvikali, ze ,nikto
nepride, zrusme to, nakazime sa“, mylili
sa. Prislo vela ludi, ktori sa nakazili -
priatel'stvom a spomienkami na mladost’
v tieni Misijného domu. Od desiatej do
osemnastej hodiny sa tu premlelo vySe
stovky ludi, ktori sutazili, fandili, popijali,
jedli gulas a iné dobroty.

PriSiel aj farar kalvarskeho kostola Igor
Kral, ktory pozehnal gulas, a dalsi khaz
zo Spolocnosti Bozieho Slova (SVD),
vyborny kazatel Tomas Gerbdc. Bola
fatimska sobota, do kostola chodili
[udia na autach, aj svadba bola - nam
to nevadilo. Iba Formula 2 na kari¢kach

. sa musela otvorit az vtedy, ked medzi
autami vznikol koridor.

- NAJSTARSI MAL 92 ROKOV
Vekovy priemer Ucastnikov sa blizil k 75-
ke. Najstarsi bol Vojto Valent (92), s nim
mam na facebooku dobry rozhovor. Dalsf
. nestori boli Milan Tankovié Maspoli (85),
ktory tento raz prenechal rozhodcovsku
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pistalku Sakymu Steszkalovi (82). Ten
nerusil hru, ob¢as zapiskal, mrkvu
nepotreboval. Laco Petrovi¢ (85), vitaz
mnohych sutazi v hode diskom, nebol
s nami dlho, mal konkurenc¢nu atletiku.
Ucnajovci neprisli, lietadla Lakyho,
majstra Eurdpy v akrobacii, niekde
sutazili, a Tibor (86) mal asi volejbalové

- alebo hokejové terminy?

Koco Felix, rektor s mnohymi titulmi,
volejbalista a vySkar, priSiel so psom.

Europoslankyria Miriam Lexman rychlo
vypadla zo Slajdra, strielala si iba do

prstov. Peter Recka priSiel az z Gbeliec

a nevyhral ni¢, kralovia trogarov Saky
Steszkal, Filip Vinohradsky a lvan Kacir
tiez zhoreli. Pri gulasi sa popijala aj nejaka

. priezraCna tekutina, asi voda. Bratia
. Billichovci, Laco a Peter, boli sklamani, Ze

pingpong nebol. Spevak Pista Guba (88)
nespieval, Fero Miklosko neprisiel, bal
sa konkurencie, jeho brat Marian sa bal
Kovidu, ktory tiez neprisiel.

. FUTBAL A DALSIE DISCIPLINY

Futbal bola hlavna disciplina, tento krat
Kalvaria, jadrom ktorej boli MikloSkovci

a Hudakovci, natrepala Straciu cestu

6:3 (goly Dano Miklosko 2, Jozo ml. 2,

¢ Jogo st. 1, Hudak 1), goly Stracakov sme
. neidentifikovali. Putovny pohar nebol,
lebo Rudo Guba ho zabudol doma na
klaviri. Nemohol prist, lebo ho boleli krize.

Kralom strelcov sa stal za uc¢asti 20
pretekarov MUDr. Marian Bielich,
strieborny bol Pavol Guba, bronzovy JoZzo
Miklosko ml., Stvrty bol Dano MikloSko
(8 ro€ny). Prebehlo 5 koI, stale z vacsej
dialky sa kopalo do hokejovej brany.
Vitaza este po roku bolia krize, ked' sa
vysypal na karickach.

V hode na basketbalovy kés sutazilo 27
pretekarov, Styri kola stacili na urCenie
vitazov. Zlata bola Sasa MikloSkova st.,
strieborny Juraj Strnisko a Miro Feranc

¢ z Oravy bol bronzovy. V Sipkach bolo
25 pretekarov, Styri kola urcili vitazov.
Zo Styroch ran sa hodnotili tri najlepsie




- zvitazil Fero LateCka, druhy bol Jozo
Strnisko a tretia Sasa MikloSkova st.

V gulkach na dorgy sa hralo

s gramorkami, harkerka nesmela byt

vajcovka, cikerka mohla byt, iSlo sa bez

kroku, Sotol neplatil, natahovat sa sme

zabudli zakazat. Vyhral ich po piatich

kolach JoZzo Holka, Dano Miklosko (8)
bol druhy, Jozef Strnisko treti.

- SLAJDER, KARICKY A GULAS
Kral sutazi je vzdy Slajder. Kazdy

si mal doniest svoj, ja som si kupil

v modelarskom obchode gumy pétky,
ani nova razcocha ma nezachranila.
Spolu s manzelkou Mariou sme Slajder
pripravili, ale nestal za vela. Ako

David by som Goliasa porazil, ale na
kalvarskych trogarov som s takymto
prakom nestacil. Vyhral v troch kolach
pred 25 pretekarmi Fero LateCka, Peter
Blickling bol druhy a Miro Fiantok
bonzovy. Stale plati, ze Zzena, fajka

a Slajder sa nepozi€iava. Devéatnasti
vypadli uz v prvom kole, aj ja, ostatnych
nebudem rad$ej menovat, nechcem im
kazit kariéru.

Karicky bez bfzd doniesol Igor Furka,
museli mat Cerstvé STK. Sutaze
kariCiek u mladych vyhrala Sasa,
druhy bol Dano a treti Duro, véetko
Mikloskovci z Dunajskej Luznej. Stari
mali poradie Fero LateCka, Dano
MikloSko a ja, dobre som bol poisteny.

i lgor Furka navaril gulas, trocha stipal,

obsahoval vraj tri mésa, aj jelefa.
Zabezpecil tiez pivo, kofolu a sedenie.
Pivové bednicky boli tazké, naspat sa
niesli lahko. Cely den sme jedli mastné
chleby s cibulou, kola¢e a pagace.

. Doniesol som vino od Markovicsa
¢ z Vinosadov, kde mavame Pi-klub,

minulo sa. Nestihli sme para-glajding
z Kalvarie, boli iba para-dajky z trhu.
Ani bungidZzamping z veze kostola
nebol, bola prave svadba a pristat
v nevestinom naruci by bolo nefér.

¢ Bicyklovy slalom, kamienky a vojnu
gangov sme odlozili, ked sa vekovy

priemer zvysi.

Neoficialna sutaz v pocte uzivanych
liekov sa zrusila, minuly vitaz odiSiel
do vec¢nych lovisk. Najlepsi pretekar

SPORT

¢ bol Fero Latecka - 3 zlaté (Sipky,

. &lajder a kérigky), druhy bol Strnisko
2 strieborné a 1 bronzovu, zo Zien
Sasa MikloSkova st. - 1 zlata a 1
bronzova. Najlepsia rodina boli
Mikloskovci z Dunajskej Luznej:

. ziskali 2 zlaté medaile, 3 strieborné

a 2 bronzové. Jogova rodina tentoraz
nestacila, iba mlady JoZo ziskal bronz
v kralovi strelcov a zatko Miro Ferianc
v basketbale. Jogo dal délezity gdél vo
futbale, obidvoma nohami. Diplomy

a financie organizovala Zuza Vargova.
Ni¢ nevyhrala, ¢asto sa vadila. Zaniesla
vybranych 85 eur misiondrom na
opravu kaplniek Krizovej cesty.

O rok budu 18. KOH. Kto neumrie
musi prist, ospravedinenim je len
uradne overeny umrtny list. KOV ziada
ucastnikov, aby od zajtra zacali tvrdo
trénovat!

Pred odchodom do Svétého Jura som
podvecer zistil, Ze nasa Cerveno-zlto-
zelena futbalka z majstrovstiev sveta

: v JAR sa stratila, iSiel som ju preto
vecer hladat do kalvarskych priepasti.
Ked som ju nasiel a vratil sa na ihrisko,
o 6smej vecer tam este pri pohariku
hodnotila vysledky partia Kalvaréanov.
Podporil som ich, takze domov
Soférovala manzelka. Dopingova
kontrola neprisla, vysledky teda platia.

Jozef Miklosko




KULTURA

KARANTENA

PI-KLUBU VYHOVUJE

Excelentnému koncertnému sélistovi Milo$ovi Jurkovi¢ovi napadlo, Ze Pi klub

uz dlho nediskutoval a nepil. Zvolal teda do Bernolékova starych kamaratov.
Uvaril gulds a ked vysiel z budovy, nemal v ruke ciernu flauty, ale flasku

cerveného.

¢ Piklub aj v krize je klub
intelektuadlneho ekumenizmu,
vzdelanosti, tvorivosti a spomienok.
. Stadi povedat meno, mesto, zviera
alebo vec a dostat sa k slovu je
mozné iba cez protekciu prezidenta.
Roztrhne sa priehrada spomienok

a nekonciacich asociacii.

Vzdy chodime do Vinosadov, tie
sady nas menej zaujimaju, ale korona
to odsabotovala. V Bernolakove,

v tieni katolickeho kostola, boli aj
najvacsi rebeli tolerantnejsi. Ked'

: jeden z nas sa priznal, Ze pripravuje
namety na osobnosti pre televiziu

a povedal mena, jeden z nasich
luteranov protestoval — zmen to, v8ak

su tam sami luterani. Slubil som mu

aj katolikov, ktori museli po vojne

a februari ujst do Rima, napriklad
Jozef Heriban, Vendelin Javorka, Cyril
Vasil, Michal Lacko, Felix Litva, Eugen
Vesnin, Ladislav Hanus, J.C Hronsky.

Prerokoval sa stav nasej planéty
v oblasti literatury, umenia a hudby,
na slovensku politiku nedoslo — vsjo

. jasno. Kazdy povedal, ako sa zasiva
v karanténe a kedy budu nové knihy

a vystavy. Prichod a odchod bol
individualny, najexotickejsie prisiel

. basnik a fotografista Erik Ondrejicka
. - na bicykli za tisic eur. Ostatnych

doviezla zeleznica, MHD a manzelky,
ktoré vSak pristup do klubu nemaju.

CO KTO NAPISAL A PRECITAL

Co kto napisal a pi$e? Lubo Jurik
napisal o futbalistoch Slovana.

¢ Jeho sedemstostranovy Dub&ek
je najprekladanejSou slovenskou

knihou. Milan Stano sa nevie odtrhnut
od anekdot. V minulej knihe boli

¢ vtipy o ludoch z Pi-klubu, teraz
. vydava 300-stranovi Zeny a muzi

v anekdotach. Dusan Mikulaj nam
venoval novu knihu o sklarovi Janovi

. Zori¢akovi. Ja dokonCujem Striebornu
¢ ruzu, na jesefi by mala byt promdcia.

Jozo Leikert doniesol svojho Mnacka
a lzrael, Lubo Olach ma hotové dve

¢ knihy: poéziu Tancovanie so Zivotom
a Osusky - zabudnuty diplomat.




Ondrejicka vydal Povedz iba slovo,

. ked odchadzal na cestu Olach mu hral
na klaviri Krstného otca. O literarnej
¢innosti Slovakov v Starej Pazove
informoval Miroslav Demak, tvrdil,

. e tam maju aj Kutlikovcov, moj
dedko sa tak volal. Exprimator Oliver
Solga priniesol par exemplarov knihy
¢ 0 slavnom pezinskom Sachistovi

. Richardovi Rétim. Minuly host lvan
Carnogursky vydava knihu Ako sme
budovali socializmu (&ital som ju, je
zaujimava), jej druhy diel bude Ako
sme burali socializmus - ten by mal
byt este lepsi.

. Preslo sa aj na klebety, najlepsia

" bolao tom, ako vylu€ovali basnika
Jana Smreka zo Spolku slovenskych
spisovatelov. Podpredseda spolku

© basnik Jan Poni¢an mu vraj povedal:
E » 1y si taky malomestiak”. Smrek mu
odpovedal: , Ty si iba Stiak“. Kladne
sme si spomenuli aj na Sandora

¢ Maraia, Ferenca Liszta a Sandora

. Petrovica - Petéfiho.

. Jano Babik nam dopredu poslal
kopu svojich aktualnych ¢lankov

a rozhlasovych relacii. Excelentne
povedal dlhy prejav Stura, ked mi to
zopakoval na kameru, koniec zabudol,

je to na Facebooku. JoZo Burdan

zabudol harmoniku a rebierka z diviaka
doma na klaviri. Peter Rasla vydava
rézne knihy, priniesol syna fotografistu,

ale lanSmity a pastiky zabudol. Miro

Kohut tento krat obetavo nerozvazal
ludi, ale bol pre vino vo Vinosadoch,
¢o je doblezitejsie. Sponzoroval ho Vojto

. Markovics. Miro ma pravu ruku v Ciernej

rukavici, cirkularke sa neltbila. Aj ked
z neho uz huslista nebude, roboticky

i futbal zvladne lavou zadnou.

Do programu sme dali aj bod
o obllUbenej knihe, ktoru ¢lenovia

: ¢itali. Milo$ Jurkovi¢ chvalil 1800 stran
: &inskej sci-fi trilégie ,Liou Cch‘-sin:

Temny les“, nabudulce porozprava
viac. Ja stale chvalim L. Hanusa:

: Pamati svedka storoCia (717 stran).
.V hodnotent histérie treba byt odvazne

KULTURA

: a bezohladne pravdivy. Ak ludia stratia

historickd pamat, budu ignorovat
a prekrucovat minulost. Prepadneme

- sado orwellovskej diery roku 1984.

Lubos Jurik precital tolko knih, ze
sa nevedel rozhodnut, o ktorej ma
referovat - nabuduce bude prvy!

Prezenc¢na listina vyzerala takto: Babik,
Burdan, Demak, Jurik, Jurkovi¢, Kohut,
Leikert, Mikolaj, MikloSko, Olach,

¢ Ondrejicka, Rasla, Solga, Stano. Teda
. &trnast - Pan Boh pri nas.

Duro Rasla, univerzalny umelec, nafotil
krasne fotky. Ma vyborny aparat, takze

kazda nasa vraska je tam. Potom

musel ist hrat hokej a vratil sa, iba
ked zostalo zdravé jadro. VySe 100
fotografii visi aj na mojom Facebooku.

Pi klub sa vydaril, buduci bude v tajnom
¢ase na tajpom mieste s tajnym
programom.

Jozef Miklosko
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KULTURA

TVORIVOST
NEPODLIEHA VEKU

Profesor Milo$ Jurkovi¢, skvely koncertny sélista v hre na flautu a popredny
pedagdg na poli hudby a umenia, oslavil pocas tohtoro¢ného leta
osemdesiattri rokov. Toto pekné cislo v3ak ani trocha neubralo na jeho
tvorivosti a energii. A tak je celkom logické, Ze sa stal vyznamnou suc¢astou
uz tradi¢ného kulturneho programu v rdmci projektu Senior Friendly 2020.

Projekt Senior Friendly ma za sebou

uspesny piaty ro¢nik. Jeho klu¢ovou

sucastou je sutaz o ocenenie Senior
Friendly pre organizacie, institlcie

. afirmy, ktoré nadStandardne vychadzajl
v Ustrety starSej generacii. Obdobie
pandémie prinieslo mnozstvo prikladov
pomoci a solidarity a zrejme aj preto

: sa tento rok vyznaCoval rekordnym

. pottom prihlasenych a tiez po zasluhe

46  Generdcie

ocenenych.

Do projektu
neodmyslitelne
patri konferencia
na tému aktivneho
starnutia

a medzigeneracnej
spoluprace i séria
wokrshopov,
prednasok

a prezentacii na
otazky dolezité

a zaujimavé pre
seniorov. Su¢asne
s vyhlasovanim
oceneni

prebehol aj inkluzivny kultdrny
program Senior Friendly 2020. Kvoli

pandémii vSetko online a tak zaujemci,
tentoraz nie iba priami navstevnici

Y Bratislave, si ho mohli pozriet na
© https://youtu.be/1_LOmLti7pU

MEDZIGENERACNE AJ

- MULTIZANROVE PROGRAMY

Slovo inkluzia v hiom vyjadruje
hned’ niekolko linii. PredovSetkym

¢ medzigeneracnu, ked pri vSetkych
doterajsich ro¢nikoch bolo vekové

rozlozenie velmi Siroké, od najmensich
z folklérnych suborov Kinka ¢i Dolina

: az po vystupujucich, ktori vobec
* neberu ohlad na vek. Tak ako viani

profesor lvan Chodak, ktory uz mal
sedemdesiatsedem, je predovSetkym

© nas popredny chemik, ale tieZ skvely
¢ Klavirista. A priklad profesora Jurkovita

hovori za vSetko. Stelesriuje tiez druhu
liniu programov Senior Friendly, v ktorych

¢ je multizanrovost od folkloru cez Sanson,
. dzez a muzikél po komornd hudbu.

¢ O tom hovori Slovnik slovenského
koncertného umenia, ktory MiloSa
JurkoviCa charakterizuje takto: ,,Je
reprezentativnym zjavom slovenského
a nielen interpretacného umenia...
Tak ako na zaciatku svojej kariéry,

aj v seniorskom veku sa vo zvysenej

miere nechava inspirovat moznostami
improvizacie a volnosti dZzezovej hudby,
ktoru realizuje v syntéze s barokovou
hudbou...“ Online forma ukazala este
dalSiu vyhodu popri Sirokom zabere: Za
profesorom Jurkovi¢om sme mohli zajst

do jeho domu v Bernolakove a koncert
.~ bol naozaj komomny, v obyvagke...

Tradi¢né priestory Zichyho palaca
vSak ani v tomto roku nezostali
bokom. V Hudobnom saléne zaspieval
dlhoroCny sodlista operety Novej scény
Jozef Benedik, ktory na buduci rok

. oslavi sedemdesiatku. Na doskach
Novej scény stvarnil desiatky postav

v operetach, hudobnych komédiach

a muzikaloch, v roku 1977 mal premiéru

v jednej zo svojich prvych a asi
najlegendarnejSej Ulohe Cyrana v prvom
pévodnom slovenskom muzikali Cyrano
z predmestia. Nielen seniorov vie dnes
potesit nezabudnutelnymi skladbami

5 Gejzu Dusika ¢i talianskymi piesriami.

Zohrata dvojica, spevacka Jana
. Dekankova a klavirista Ladislav Fan&ovis,

patri k podstatne mladsej generacii,
zamilovali si vSak a vyborne interpretuju
najma swingovu hudbu dvadsiatych

a tridsiatych rokov dvadsiateho storocia.
Takto aj terajsi program Senior Friendly

¢ 2020 ukazal, Ze nie je dolezity Zaner,
. ale &iide o dobrt hudbu - a najma, ze
tvorivost nepodlieha veku...

Red.

Realizované s financnou podporou Ministerstva
kultdry Slovenskej republiky

MINISTERSTVO
KULTURY

SLOVENSKE] REPUBLIKY




Zalet moja piesen do dialav Sirokych
pozdravuj moj kraj rodny, mily mi,
kolisku moéjho zitia a snov mladistvych.

S nehou sa opri o hrebene hor tatranskych
a dalekou tichou ozvenou prinavrat sa
do nizin zahorskych.

_ Oslav moja piesen kraj moj krasny,
~ premily a jeho lud mlady, $lachetny,
¢o k rodnej hrudi prilnul

ako mat k svojmu dietatu.

Polaskaj neznym objatim jeho
majestatne vysiny,
hiboké doliny, priezracné bystriny,
zelené Iuciny.

PoZehnaj kraju mne milému
a ludu [ubemu,
by vietkého hojnost bolo,
najma bohatstva lasky a dobra
prebyvalo!

Viera L.







