Biskup Jozef Halko o krizovej ceste seniorov

Bratislavsky pomocny biskup Mons. prof. ThDr. Jozef Halko, PhD. pripravil na 14 poslednych
dni velkého postu krizovd cestu miestami v Bratislave, ktoré symbolizuju jednotlivé
zastavenia. Ako symbol pre 2. zastavenie si vybral seniorské zariadenie Dom tretieho veku

v Petrzalke atu je jeho zamyslenie o krizovej ceste seniorov. Nech je inSpirdciou
a povzbudenim pre nas seniorov aj pre tych mladsich.

2. zastavenie: Pan Jezis berie kriZ na svoje plecia.
Klaniame sa Ti Kriste a dobrorecime Ti, lebo si svojim svatym krizom vykupil svet.

Druhé zastavenie je o prijati kriZa. Prijat kriz znamend nielen ho niest, nielen ho prijat ako
nieCo nanutené, ale prijat, akceptovat, ze kriz, ktory sme prijali, ma zmysel. JeZis nas udci
prijatim kriza prijat zmysel nasich kazdodennych krizov. Nesenie kriza moZno zapojit do
JeziSovej krizovej cesty a spolu s nim a v jeho duchu mu dat vykupnu hodnotu. Kazdy jeden
zivotny kriz moZem slovami “Pane, ja ti To obetujem”, premenit na modlitbu, na obetu, na
vztah.

Svojou osobitnou kriZovou cestou v tychto diioch prechadzaju nasi seniori. Na Slovensku Zije
viac ako 905 000 seniorov, z nich 20 000 Zije v domovoch seniorov. Jeden z nich je Dom
tretieho veku v bratislavskej Petrzalke, kde Zije viac ako 260 muzov a Zien v seniorskom veku.
Tento dom, kde Zije komunita seniorov, nech je dnes symbolom druhého zastavenia
tohtorocnej krizovej cesty.

Krizom seniorov, ktory prichdadza plynutim ¢asu, je dlhovekost a s dlhovekostou mozno
slabost, moZno dezorientacia, mozno opustenost, mozno slabsie kontakty s okolim. V
pandémii k tomu eSte pribudlo neustadle zdbrazfiovanie, Ze su najviac ohrozena skupina, a
predsa si museli vypocut aj to, Ze s ockovanim treba pockat, lebo st ekonomicky uz neaktivni.
To su bolesti, vacsie ako tie telesné, lebo bolest v kostiach a bolesti vo vztahoch nie je to isté.
Pocit odmietania, pocit vytesfiovania na okraj je velka bolest. Jezis stoji pri vas, mili seniori,
a chce vas naudit, chce vam ponuknut, ako sa prijima a nesie kriz.



Poznam viacerych seniorov Zijucich v domoch seniorov. A vyslovujem im obdiv, Ze pomocou
viery, modlitby, osobného vztahu k Jezisovi Kristovi a Panne Marii dokazu krize svojej staroby
a bolesti, ktoré su s tym spojené, premenit na nieCo zmysluplné — premenit to na obetu.
Pohlad na tychto seniorov je pozvanim, Ze prijat kriz znamend dat mu zmysel. Vo Svdatom
pisme, v Novom zakone, nesu kriz svojej staroby Simeon a Anna, obidvaja v modlitbe, obidvaja
obohacujici svoje okolie svojou nenahraditelnou Zivotnou skusenostou, mudrostou,
otvorenostou pre nieco nové a velké. Obaja dokazali rozpoznat JeZisa ako naplnenie svojich
dni, ako naplnenie svojich tuzob. ,Teraz prepustis Pane svojho sluZobnika®, hovori Simeon.
Vyslovujem Uctu, obdiv a posielam poZehnanie seniorom, ktori zo svojej staroby urobili poklad
pre svoje okolie prave tym, ako ju znasaju, ako ju obetuju, ako preklenuji toto narocné
obdobie svojho Zivota.

Na tomto zastaveni pozyvam vsetkych seniorov, aby prijali svoj kriz, aby vnorili krize svojej
staroby do JeZisovho kriZza neseného s vykupitelskou laskou, aby vedeli pri neseni kriza vyslovit
slova Otcenasa: nech sa stane tvoja vOla, bud véla tvoja ako v nebi tak i na zemi. Seniorov
mnohokrat velmi nevidiet, a predsa su to ich modlitby, ich obety, ich kazdodenné rozhodnutia
niest dalej kriz, ktoré nam vyprosuju — ziskavaji mnoho milosti. To je tajomstvo medzi
seniorom, ktory trpi a ktory svoje utrpenie odovzdava Bohu, nesuc a prijimajuc svoj kriz tak
ako ho prijal Pan Jezis.

Vdaka vam, mili seniori, za vase svedectvo, pre tych, ktori maju mozno 20 — 30 rokov, ale su
duchovne zostarnuti, a vy mili seniori ste mnohokrat duchom miladi, lebo mate elan znasat
Zivotné tazkosti. Ked tlacite vozik, idete o palicke alebo na voziku —to je vasa katedra, z ktorej
ucite spolocnost, Ze to nevzddavate a Ze spolu s JeZiSom Kristom nesiete svoj kriz ako nieco, ¢o
dvihate k nebu ako obetu. Vdaka vam za to, Ze z toho, ¢o je nevyhnutné, lebo zostarnut je
logickym dosledkom postupujiuceho ¢asu, z tohto nevyhnutného ste mnohi z vds s vnutornou
slobodou spravili dar pre svoje okolie, pre nds vietkych.

Ak tieto slova Cditaju synovia adcéry starych rodicov, vnuci avnucky, azda pravnuci
a pravnucky, pozyvam vas mysliet velmi na nich — na nasich seniorov. Aby nikdy nemohli mat
pocit, Ze sU opusteni, nechceni, nepotrebni, ekonomicky necinni. Vo vsetkych kulturach,
a vrchovate aj v Svatom pisme, jedna z nevyhnutnych podmienok zachrany civilizacie je Ucta
k rodicom, ucta k starym rodi¢om, Ucta k star$im. To sa premieta do celej spoloc¢nosti: vSimat
si, ze niekto nesie kriz svojej dlhovekosti, kriz svojej staroby. RieSenim nie je eutanazia,
rieSenim je laskyplné objatie. Za kazdym z 905 tisic seniorov je konkrétny osud konkrétneho
¢loveka. Dakujeme Ti, Pane lJeZidu, za skusenost tychto [udi, ktorou nds obohacuju, za
vytrvalost tychto ludi, ktorou nas mladsich u¢ia, ako mame niest svoje krize. Dakujeme ti,
Pane, za to s akou trpezlivostou mnohokrat znasaju svoje utrpenie. Ich utrpenie je vyzva, aby
sme vykrocili zo seba, aby sme vykrocili k nim. Panna Maria, Matka BoZia, daj nam empatiu,
vyprosuj nam lasku, pozornost, dobroprajnost, vS§imavost voci tym, ktori nesu kriz svojej
dlhovekosti.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami v odistci.

Prednesené 20. marca 2021.

Zaznam meditacie je na
https://www.facebook.com/jozef.halko.biskup/videos/3809262089159587

(Tento text ndjdete na https://seniorizks.sk/biskup-jozef-halko-o-krizovej-ceste-seniorov/)
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