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KRESTANSKIi SENIORI NA PRELOME VYZNAMNYCH ROKOV






V DOBREJ RODINE
Sme na prelome mimoriadne vyznamnych rokov.
Viem, hovori sa to aj pri inych prilezitostiach, ale
teraz to plati znasobene.

Obzrime sa za tym odchadzajucim. Bol tridsiatym
v slobode, ale popri oslave bez zbytonych
fanfar sme sa presvedcili, €o v8etko eSte treba
urobit a hlavne, ze cesta rozvoja demokratickej

spolo¢nosti a obrany jej vymozenosti sa vlastne
nikdy nekonci. Vidime, akymi brutalnymi spésobmi
vratane vrazdy chcu niektori zastavit dejiny. Ten zapas eSte bude nelahky.

Pre Zdruzenie krestanskych seniorov priniesol rok 2019 zasadné udalosti. Na sklonku
leta sa nasSi delegati aktivne zuc€astnili kongresu Eurdpskej unie seniorov, ktorej sme
zakladajucim ¢lenom. Opét sme sa presvedcili, ze sme vo velmi dobrej, Uctyhodnej
rodine krestanskych seniorov celého kontinentu, najva¢sej medzinarodnej organizacie
tohto druhu. Kde slovo krestansky ¢i konzervativny vobec neznamena spiato¢nicky, ale
vyjadruje na jednej strane Uctu k trvalym hodnotam a st¢asne odvahu na progresivne,
moderné rieSenia, ktoré vyzaduje dynamicka doba. A Ze sme plnohodnotnym ¢lenom
tejto rodiny sme velmi Uspesne ukazali organizovanim regionalnej konferencie ESU

v Bratislave.

Na fu nadviazalo Valné zhromazdenie ZKS, dlhoro¢ny predseda zdruZenia Jozef
MikloSko sa pravom stal ¢estnym predsedom a pri jeho ¢inorodosti je jasné, ze
bude aj dalej s chutou pri tom. Nové vedenie na Cele s Petrom Machom sa okamzite
pusta do naro¢nych predsavzati. Hned v prvom Stvrtroku 2020 je tu dvadsiate piate
jubileum ZKS, ktoré si chceme pripomenut slavnostne aj pracovne. Pred koncom
roku v Madride, na mieste svojho zrodu, si rovnaké vyrocCie pripomenie ESU. Ale eSte
pred tym, v posledny den prestupného februara, su tu parlamentné volby. VSetko
nasvedcCuje, ze este doblezitejSich nez obvykle. Pozname svojich kandidatov a vieme
tiez to, kto by nemal chut ist po ceste plnohodnotnej demokracie. Mame aj vo
vlastnych rukach, ¢i chceme dalej pokracovat v dobrej rodine vyspelych eurdpskych
krajin.
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DVADSATPAT ROKOV
ZDRUZENIA KRESTANSKYCH
SENIOROV SLOVENSKA

Stvrtstorocie ZdruZenia krestanskych seniorov Slovenska je vekom dospelosti,
dokazom nasej Zivotaschopnosti. Sme radi, Ze sme druhou najvacsou seniorskou
organizaciou na Slovensku, ktord s pomocou BoZou vykonéva svoje klubové,

regionalne a celoslovenské aktivity.

. Venujeme sa vzdeldvacim, kultirnym,
$portovym, nabozenskym a socidlnym

5 ¢innostiam, pricom mame dobru
medzinarodnu spolupracu, najma

i s Clenmi Eurdpskej Unie seniorov (ESU),
ktora zahifia 37 organizacii z 27 Statov

. EU. Snazime sa o zmyslupIné prezitie
Zivota s vierou, kulturou, celoZivotnym

¢ vzdelavanim a podporou tvorivych planov.
Nas pribeh je napriek prekazkam Uspesny.

.V postsocialistickych krajinach sme

najstarSou organizaciou, starSou ako ESU.
. Slovenskych seniorov spajame na miestnej,

6 Geneuici

. regionalnej a celoslovenskej Urovni. Najviac

aktivit je na klubovej Urovni, menej na

. regionalnej, Ustredie organizuje celotatne

akcie. Cielom je zvySenie kvality Zivota

i seniorov, ich Ucast na Zivote spolo¢nosti

a rozvoj duchovného a hmotného dobra.

i Snazime sa o zlepSenie pravnej a finan¢nej

gramotnosti a informaénych schopnosti

i seniorov.

© V predchadzajlicom obdobi sme mali

trojstupniovu Struktaru: predsednictvo (9

¢ ludi), ustredie (20), regiondlne vedenia

(8) a kluby (asi 70 klubov). Mame

asi 4400 ¢lenov, nasou naplfou su
stretania, prednasky, Skolenia, kultirne
a $portové poduijatia, pute, seminare

a zajazdy. V spolupraci s MPSVaR

SR sme sa vyznamne zU¢astnili na
priprave Narodného programu aktivneho
starnutia do roku 2020, v su¢asnosti
prebiehaju pripravy na vypracovanie jeho
pokracovania az do roku 2030.

Nase pévodné pomenovanie bolo
Zdruzenie krestanskych déchodcov (ZKD).
Od 1. 1. 2004 sa zmenilo na Zdruzenie
krestanskych seniorov Slovenska (ZKS).

V nasledujucom prehlade zhrnieme po
jednotlivych rokoch hlavné akcie nasej
ginnosti, predovsetkym Ustredia. Niektoré
informacie do roku 2007 napisali byvali
vtedajsi predsedovia ZKS — Jan Bencek
(predseda do juna 2001) a lvan Kravjansky
(predseda do augusta 2007). Dakujeme im
za to. Jozef MikloSko vykonaval funkciu
predsedu v rokoch 2007-2019. Na Valnom
zhromazdené 8. 11. 2019 bol na dalSie
Stvorrocné obdobie zvoleny za predsedu
ZKS Peter Mach.



¢ Od roku 2012 vydavame 3-4 razy

roCne Casopis pre seniorov Generacie,
48-stranovy farebny Casopis A4 s dotaciou
. natla& od MPSVaR SR. Vytlagky st
distribuované uzemnym celkom, klubom
a Clenom ZKS. Davame v nich priestor
seniorskym aktivitam a osobnostiam.

. Obsah redakéne pripravuje Milo$
Nemecek a Jozef MikloSko. Mnohé
informacie o €innosti ZKS od roku 2012
boli publikované vo viacerych ¢lankoch
6smych ro¢nikov Casopisu Generacie.
Za podporu na tla¢ ¢asopisu dakujeme
MPSVaR SR.

1995

Zaciatkom roka na duchovnych cvi¢eniach
v Dolnom Smokovci Jan Bencek priSiel
s myslienkou zalozit na Slovensku
Zdruzenie krestanskych déchodcov.
Pripravny vybor, ktorého zaklad bol

v Klube seniorov KDH v Bratislave,
vypracoval stanovy ZKD, ktoré boli
zaregistrované Ministerstvom vnutra SR
6. 2. 1995 pod ¢islom VVS/1-900/90-
10351-1. Pripravny vybor zvolal na 20. 3.
do zasadacej saly KDH na Zabotovej 2
zakladajuce Valné zhromazdenie (VZ).

Za predsedu bol zvoleny Jan Bencek.

: Zakladajucich ¢lenov bolo 70, najma

z Bratislavy. Cinnost Predstavenstva ZKD
sa sustredila na zakladanie okresnych
pobociek a klubov na Slovensku

a rozsirovanie Clenskej zakladne mimo
Bratislavy. Podnetom pre zaloZenie ZKD
bolo v roku 1993 aj pozvanie seniorov
KDH do Viedne, kde sa zastupcovia

krestanskych a ludovych eurépskych
stran dohodli na spolupraci v ramci EU.
Eurdpska unia seniorov (ESU) vznikla
7.11. 1995 na kongrese v Madride pri
Eurdpskej ludovej strane (EPP) a ZKD
patrilo medzi jej prvych ¢lenov. Prvym
prezidentom ESU sa stal pan Stefan Knafl
z Rakuska, J. Bencek bol zvoleny za
jedného zo 7 viceprezidentov. Kedze ESU
sa vytvarala ako asociacia v ramci EPP,
garantom prijatia ZKD do ESU bolo KDH,
ako Clenska organizacia EPP.

1996

Predstavenstvo sustredilo svoju ¢innost’
na rozsirovanie Clenskej zakladne a vznik
novych klubov v réznych Castiach
Slovenska. Zaroveri chcelo byt platnym
¢lenom ESU svojou U¢astou na praci pre
Eurdépu s vyhladom na vstup Slovenska do
EU. 6.-8. 9. sa konal vo Viedni 2. kongres

b
|

|

TEMA

ESU, ktory prijal Viedenské vyhlasenie.
ZucCastnil sa na nom s prispevkom J.
Bencek. Konferencia biskupov Slovenska
(KBS) pod vedenim predsedu Mons.
Rudolfa Balaza, ktory ZKS podporoval

a usmernoval, zorganizovala narodnu

put Slovakov do Rima. Uskuto¢nila sa

. 8-10. 11. a zG&astnili sa na nej viaceri

¢lenovia ZKS pod vedenim J. Benceka.
O. biskup Balaz sa s nim dohodol

na vyhotoveni Pamétného zapisu

v slovencine a latin¢ine pre papeza Jana
Pavla Il. Obaja tento zapis odovzdali do
ruk predstavitelov Svatej Stolice.

1997

Predstavenstvo zorganizovalo ucast
¢lenov ZKD na hlavnej puti 5. 8. do
Levoce, kde Jozef kardinal Tomko

bol hlavnym celebrantom s biskupom
F.Tondrom a zahrani¢nymi biskupmi. Prisli
aj hostia z ESU, na Cele s prezidentom S.
Knaflom, generalny sekretar W. Mohaupt
a viaceri zastupcovia seniorov z Rakuska,
Madarska, Nemecka, Esténska, LotySska
a Polska, ktori boli nadseni z Gc¢asti na
puti a aj mnozstvom putnikov. V Levodi
sa potom uskutocnila medzinarodna
konferencia ESU za ucasti S. Knaflaa W.
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{ Mohaupta na tému ,,RozSirovanie Eurdpy,

integracia stredo- a vychodoeurdpskych

. krajin“. V Bratislave sa uskutocnilo 2.valné
. zhromaZzdenie rozsirilo Predstavenstvo

o novych &lenov. VZ schvalilo zmenu

: stanov, ktorou sa deklarovalo menovanie
: krajskych koordinatorov v krajoch SR.

Zmenu potvrdilo MV SR 7. 4. 1997.

1998
26.-27. 4. sa v Budapesti konala

. konferencia ESU ,,Rozsirovanie Europy -
© seniori Eurdpy si podavaju ruky“, za

Ucasti nasich piatich delegatov. 13.-15. 9.

¢ v Bratislave sa uskuto¢nil seminar ZKD
5 »Prispevok seniorov Eurépy na formovanie

rodiny pre tretie tisicrocie“. Vydany bol aj

i zbornik prispevkov.

1999

: Na 3.kongrese ESU 21.-22.3 v Koline
. nad Rynom sa zucastnili nasi delegati J.

Bencek a J. Tomko. V droch 11.-12. 11.

. pri prilezitosti konania 3. VZ (na ktorom
© bol zvoleny za &lena Predstavenstva

aj I. Kravjansky) sa konal v Bratislave

. medzinarodny semindr ZKD ,Zit
© medzigeneraénu solidaritu ako deti

jedného Otca“ so 150 ucastnikmi. Pre

i delegatov odzneli prednasky slovenskych
. prednasatelov a hosti z Rakuska,

Genendci

¢ Nemecka, Ceska, Chorvatska, Slovinska

a Talianska. Vydany bol aj zbornik.

- 2000

V jubilejnom roku viaceri ¢lenovia ZKD

. putovali do Rima, kde sa zucastnili na
¢ oslavéch jubilea. V juni sa v Bratislave

uskutocnil seminar ZKD ,,Korene

. krestanskej civilizacie ako vklad Slovenska
© do Zapadnej Eurépy*.

- 2001
: 21.-22.7. v Bratislave bolo 4. Vainé

zhromazdenie ZKD, pre vysoky vek

. ha flom odstupil predseda J. Bencek.
- Novym predsedom bol zvoleny Ivan

Kravjansky, aj Predstavenstvo ZKD

¢ saomladilo. J. Bencek bol zvoleny za
. estného predsedu. Po VZ sa konal

seminar na tému ,,Zi, aby aj druhi

i mohli zit - generacia pre generacie”.
. ZUé&astnilo sa ho 130 seniorov. V Bruseli

v Eurépskom parlamente sa konal

: 17.-18.10. 4. kongres ESU. Delegati za
. ZKD boli J. Benéek, M. Danko, J. Gurega

a M. Pospisil. Za nového prezidenta bol

: zvoleny Bernhard Worms z Nemecka.
. Namiesto J. Benceka, ktory odstupil,

bol za viceprezidenta ESU zvoleny J.

¢ Gurega. Noveé organy ESU na zasadnuti
Vykonného vyboru vytvorili regionalne

i orgény, ked' SR bola za¢lenena do regiénu
- Juhovychod Eurépy“ pod vedenim
Rakuska s Madarskom, Chorvatskom

a Slovinskom, perspektivne aj

. s Bulharskom a Rumunskom. V novembri

bolo v Budapesti rokovanie seniorskych
organizacii Madarska, Rakuska, Ceska,
Pol'ska a Chorvatska o spolupraci seniorov
za UCasti 5 zastupcov ZKD.

- 2002

Ako odpoved ZKD na samospravne

organy VUC (2001) sa obrétil predseda
ZKD na novozvolenych Zupanov

a poziadal ich o prijatie, na ktorom sme
informovali o nasej €innosti v ich Uzemi.
Stretnutia sa uskutocnili v Bratislave,

i Nitre, TrenCine, PreSove a v KoSiciach.
Dalsia ¢innost zostala na predsedoch
- Uzemnych centier, zriadenych Ustredim.

3.-4. 7. sa v Bratislave konal seminar
»Krestansky senior a veci verejné — Laici
seniori a ich Uloha v Cirkvi“. S prednaskou
vystupil aj predseda KBS Mons. F.
Tondra. Vydany bol zbornik, na seminari

¢ bolo 130 ucastnikov. V juni ESU prijal
dokument MAGNA CHARTA politiky
© vodi seniorom. 27.-28. 8. sa uskuto&nila

navsteva prezidenta ESU B. Wormsa

v Bratislave (bol prijaty predsedom NR
SR P. HruSovskym a na magistrate
Bratislavy). V decembri bol v Eisenstadte
seminar Rakusanov, Madarov a Slovakov

. ,Stav Statnej starostlivosti o seniorov*.
. Zugastnilo sa ho 90 &lenov ZKD,
¢ financovanych rakuskou stranou.

2003

12. 5. sa uskutoCnil v Bratislave
medzinarodny seminar ZKD pod zastitou
predsedu NR SR P. HruSovského

a podpredsedu vliady SR P. Csakyho
s finanénym prispevkom Uradu viady

SR. Téma bola ,Seniori Rakuska,
Madarska a Slovenska si podavaju ruky
do novej Eurépy“. Zuc€astnilo sa ho 250
Ucastnikov, z toho zo zahranicia 120 -

z Rakuska, Madarska a z Ciech. 26. 8.

. sa konal v SpiSskej Novej Vsi seminar
»Krestansky senior a veci verejné”

s podtémou ,,Prestavba déchodkového
zabezpecenia“. Seminar bol v spolupraci




{ s MPSVaR SR. Tam sa 27. 8. konalo

aj 5. VZ ZKD, na ktorom sa odsuhlasila
zmena stanov s tym, aby sa prerokované
navrhy komisiou dopracovali do konca

. roku a predlozili sa na registraciu MV SR
(registrované boli 19.12). Zmena platila
od 1. 1. 2004, nou sa zmenil aj nazov

na Zdruzenie krestanskych seniorov
Slovenska. Vytvorili sa Uzemné centra

(8 UC) s volenymi predsedami. 8. 9. sa

. v Bratislave konal semindr pod zastitou
apostolského nuncia Svétej Stolice v SR
A Mons. H. J. Nowackého, arcibiskupa J.
Sokola a P. HruSovského, predsedu NR

SR, na tému ,,Svata Stolica a Slovensko”.

Ugastnikov bolo 120, vydany bol zbornik.

2004
8. 3. sme boli pozvani Rakusanmi na
trojstretnutie do Hollabrunnu spolu so
seniormi z Madarska pred rozsirenim EU
o 10 ¢lenskych Statov. Zucastnili sme

sa v dvoch autobusoch. Do kulturneho
programu prispela folklérna skupina
Cajkové&anov. 27.-29. 4. bol zvolany 5.

¢ kongres ESU do Bonnu v NSR (Bad
Godesberg), na ktorom sme mali 10
delegatov: |. Kravjansky, J. Gurega,

A. Neuwirth, L.Cibulka, M. Korpelova,

B. Kozék, M. Nadaska, H. Odlerova,

M. Pospisil, J. Tesak a A. Trusinova.
27.10. sa v konal v Bratislave seminar
~Krestansky senior a veci verejné llI“ na

. tému Socialna a déchodkova reforma

. VSR.

2005

15. 11. bol seminar ,Krestansky senior
a veci verejné IV“, o problémoch

v samosprave a o cirkevnej charite so
zameranim na potreby seniorov. Konal

: saza UcCasti 120 delegatov v Kosiciach.
Prednasatelom bol aj biskup Mons.

: Bernard Bober. 16. 11. sa konalo 6. VZ,
na ktorom sme si pripomenuli 10.vyrocie
¢innosti ZKS.

2006

283. 5. bol v Bratislave seminar ,,Moderny
evanjelizator 20. storocia profesor
Kolakovi€, jeho ziak Anton Neuwirth a ich
posolstvo mladej generacii“. Zucastnilo

¢ sa 410 ucastnikov, z toho 100 mladych.
. Konal sa pod zastitou Konferencie
biskupov Slovenska, za ucasti nunciusa

Mons. H. J. Nowackeho, A. Gustovic-
Ercegovac, velvyslankyne Chorvatska,
a Mons. 8. Vrableca, zastupcu KBS. Zo

. seminara bol vydany zbornik, ktory sa
. stéle vyuziva k danej téme. Je v fiom

18 prednesenych referatov s diskusiou
a fotodokumentaciou. V tomto roku sa
zhorsil zdravotny stav predsedu ZKS 1.

. Kravjanskeého, ktory bol operovany na
© srdce.

2007

Predseda ZKS dopracoval zmeny

Organiza¢ného a Finan¢ného poriadku,
. ktoré sa v organoch ZKS schvalili.

V dinoch 2.-4. 3. sa pri Grazi konala
regiondlna konferencia ESU na tému
»,Pomoc tym, ¢o pomahaju“, za ucasti

. J.Guregu, |. Vojtassaka a poslankyne M.
. Gibalovej s prednasgkou ,Starostlivost

o seniorov v SR". V juni v Prahe Zvaz
seniorov KDU/CSL usporiadal konferenciu
»,Rovnost Sanci pre vSetkych® za Ucasti

- J. Guregu, J. Hudéka a J. Tesaka.

V Pullheime pri Koline nad Rynom bol

TEMA

30. 9.-2. 10. 6. kongres ESU (delegati
ZKS boli J. Gurega, J. Hudak, J. Tesak,
- A.Trusinova a J. Miklosko). Prijalo sa

Pullheimskeé vyhlasenie: ,Stari a mladi
spolocne - Garant pre buducnost spojenej
Eurépy“. J. Gurega bol zvoleny za ¢lena

. reviznej komisie ESU. Na kongrese sa
¢ prezentoval J. Miklogko ako kandidat na

buduceho predsedu ZKS. Dna 27. 11.
sa konalo 7. VZ ZKS v Bratislave. Na
fiom sa predseda |. Kravjansky kvoli

. vysokému veku a zdravotnym problémom
© vzdal funkcie (bol zvoleny za ¢estného

predsedu). Delegatom navrhol zvolit za
predsedu doc. RNDr. Jozefa Mikloska,
DrSc, ktory bol jednomyselne zvoleny.

- Nadruhy deri 28. 11. sa uskutonil so
- 130 ucastnikmi seminar sLadislav Hanus

a Pavol Strauss - osobnosti 20. storodia“.

2008

V aprili sme sa prestahovali na Bajkalsku
. 25, do sidla KDH. Este na 7.VZ ZKS

sa odsuhlasila zmena stanov, ktora
bola zaregistrovana 23. 5. 2008.
20. 5. bol seminar v Banskej Bystrici

,,Buducnost Slovenska v EU“. Dna
21. 9. sme zorganizovali medzinarodnu




TEMA

put seniorov do Marianky, za ucasti
seniorov zo Slovenska, Madarska,

. Rakuska, Ceska a Nemecka. Put sa
zacala krizovou cestou, nasledovala sv.
omsa, celebroval Mons. J. Formanek,

za Ucasti asi 800 uc€astnikov. Potom
pokracovalo podujatie v Bratislave, ako
»Den dialdgu kultur narodov Strednej
Eurépy*, na Hlavhom namesti. Na tribine
vystupili predstavitelia hlavného mesta,

¢ zéstupcovia europoslancov (M. Stastny

a M. Zaborskad), reprezentantov EU v SR,
veduci delegécii seniorov a prezident ESU
B. Worms. Nasledoval kulttrny program
suborov a jednotlivcov zo Slovenska,
Madarska, Ciech a Rakuska. Program
sledovalo asi 1000 divakov. Finanéné
sponzorstvo tohto naro€ného podujatia

. zabezpecil Jan Bencek.

2009

16. 5. zorganizovalo Férum krestanskych
institucii, ktorého je ZKS ¢lenom,

v Bratislave na Namesti SNP Deri rodiny,
na ktorom sme sa zUcCastnili prezentaciou
¢innosti ZKS. Dra 10. 9. sa konalo 8. VZ
ZKS a na druhy deri seminar ,,20 rokov po
E revollcii a poslanie ZKS v buducnosti“. Za
Ucasti sto delegatov to bolo v Diecéznom
seminari v Badine.

2010

V Bojniciach sa 17. 4. uskutocCnil za

. UCasti Clenov ZKS dvojseminar na

témy: ,,Ohrozenie seniorov chudobou

a socialnym vylu€¢enim“ a ,,Priklad Antona
Neuwirtha, posla spoluzitia Eurdpy*“.
Oslavili sme pri tom aj 15. vyroc€ie vzniku
ZKS. 2.-4. 11. sa konal 7. Kongres ESU

v Bad Honeff v Nemecku. Ako delegati za
ZKS sa zUcastnili J. MikloSko, J. Hudak, J.
. Kurilaa Clen reviznej komisie J. Gurega.

2011
14. 4. sa v Bratislave uskuto¢nil slovensko-
rakusky seminar s nazvom ,,Uspechy
a problémy zjednotenej Eurépy — priklad
slovensko-rakuskej spoluprace”. 12. 11.
sa v Bojniciach uskuto¢nil spomienkovy
¢ seminar ,Politicky vézni v komunistickom
rezime: Rudolf Jurik, Tomislav Kolakovi¢
a Anton Neuwirth“. V oktébri sa
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:uskutocnilo v Bratislave 9. VZ. 17. 11. bol

v Bratislave celostatny seminar ,,Ciele
a ulohy ZKS v roku aktivneho starnutia
a parlamentnych volieb®.

2012

8. 2. bol v Bratislave seminar ,,Krestanské
hodnoty vo verejnom Zivote — cirkev

a politika“. Venoval sa uplathovaniu
krestanskych hodnét vo volbach.

V spolupraci s KDMS sme 23.-24.2
zorganizovali v Pruskom seminar

o medzigeneraénej spolupraci ,Mladi
rychlo bezia, stari poznaju skratky“.

Pri prilezZitosti 80 rokov nasich €lenov -
spisovatela Antona Hykischa, exministra
Michala Dzatku a podpredsedu ZKS

¢ Jana Uhnaka, sme 1. 3. v Bratislave
zorganizovali slavnostnu akadémiu. 9. 5.
sa uskutoc¢nil v Bratislave seminar na

tému ,,Zivot a dielo krestanského aktivistu
J. Komorovského®. Nosnymi témami
konferencie ZKS ,,Aktivne starnutia a kriza
v Eurépe®, ktora sa uskutocnila 18.-19. 10.
v Bratislave, boli etické a mordlne hodnoty
tvoriace plnohodnotny Zivot a medziludské
vztahy.

2013

- Na seminari ,,Eurépsky rok ob&anov
a seniori“, ktory bol 19. 4. v Treng¢ianskych
Tepliciach, sa prerokovali témy

euroobdianstva, s dérazom na
vzdelavacie, socialne, kultirne

¢ a ekonomické aspekty seniorov. 10. VZ

ZKS sa uskutocnilo 27. 9. v Kosiciach
za Ucasti 110 delegatov z regidonov
Slovenska. 27.-28. 9. sa uskutocnil

v Kosiciach, eurépskom hlavnom

¢ meste kultdry, seminar ,,Kulttra v Zivote
seniorov — sucasnost a perspektivy“.
- Vdrioch 7.-8. 11. sa J. Miklogko a M.

Nemecek aktivne zucastnili v Bruseli na
eurépskom kongrese ESU.

2014

Pri prilezitosti volebného roku sa 21.-22. 2.
v Bratislave uskutocnil v spolupraci so
Zastupenim EP v SR seminar ,Kvalita
zivota seniorov a eurdpske volby*“.

12.-14. 6. sa delegati ZKS zucastnili

: medzinarodnej konferencii ESU vo
. Viedni ,Chceme lepsiu Europsku tniu®.
.V septembri sa aktivne zugastnila

delegacia ZKS na konferencii ESU v Prahe
»Medzigeneracna spolupraca a solidarita“.
V novembri sme v Bratislave pripravili dva
koncerty zboru zo Svéatého Jura, kvinteta
a solistov, na ktorom odznela skladba
G.B. Pergolesiho Stabat Mater. 17. 11.
ZKS zorganizovala v Primacidlnom palaci
v Bratislave slavnostnu akadémiu pri
prilezitosti 25. vyrocia Neznej revollcie na
tému ,,Slovensko po roku 1989 - radosti

a starosti“. Zarover sme promovali
Specidlne ¢islo Generacii, ktoré bolo

venované tejto téme. ZKS a predovSetkym

M. Nemecek sa vyznamne zucastnili pod




garanciou MPSVaR SR na vypracovani
Nérodného programu aktivneho starnutia
nar. 2014 - 2020, ktory bol prijaty viadou.

- 2015

ZKS sa zucastnilo na medzinarodnom
projekte EVARS,v ramci ktorého
realizovalo v Bratislave, Trencine,
Partizanskom a PreSove sériu Skoliacich
¢ seminarov pre vybranych ¢lenov. V dfioch
23.-24. 2. 2015 v spolupraci s Nadaciou
Konrada Adenauera bol seminar

A »Minulost, pritomnost a budicnost
ZKS*, pocas ktorého sa pripomenulo
20. vyrocie zalozenia ZKS. V juni sa na
pozvanie europoslankyne Anny Zaborskej
uskutocnila exkurzia vybranych seniorov
. ZKS do EP v Strasburgu. 3.-5. 7. sa
uskutocnila za aktivnej uc¢asti delegacie

- ZKS medzinarodna konferencia ESU vo
Viedni ,,Bezpecnost seniorov v Eurépe”.
27.-28. 8. sa uskutocCil v Ruzomberku
celostatny seminar ZKS s nazvom
~Eurépsky rok rozvoja na Slovensku

a problém migracie”. Spolupracujuce

i organizacie boli Informacna kancelaria
EP v SR, Zastupenie EK v SR a Nadacia
Konrada Adenauera. 28. 8. sa

v Ruzomberku uskutocnilo 11. Valné
zhromazdenie ZKS.

Predseda ZKS Jozef Miklosko bol

v parlamentnych volbach 2012 zvoleny

. zaposlanca NR SR pre roky 2012-16.

Na kandidatke KDH kandidoval na 34.

E mieste, ale s 9471 preferencnymi hlasmi sa
stal 6smym najuspesnejsim kandidatom

v ramci KDH.Bol druhym najstarsim
poslancom NR SR, aktivne vystupil v pléne
615 razy. Pocas Styroch rokov mesacne
daval zo svojho platu 400-500 Euro na
seniorské akcie a charitativne aktivity.

2016

V dnoch 4.-5. novembra 2016 sa
konal v belgickom Leuvene 9. kongres
Eurépskej uUnie seniorov (ESU) ,Spolu
za bezpec€nu a socidlnu Eurépu”.

. Delegaciu ZKS tvorilo 12 delegatov:
dvaja boli ¢lenmi Vykonného

vyboru ESU (Jozef MikloSko a Milo$
Nemecek), ich néklady hradilo ESU.

: Ostatnych desat ¢lenov ZKS bolo

E odsuhlasenych ESU, z nich pat

sa Kongresu zucastnilo a dalSich
pat prenechalo mandat vyslanym

. delegétom, ktorymi boli V. Ceplikova,
CM. Gregu$ova, K. Grejtakova, T.

Kepencay a P. Mach. Naklady
spolufinancovali poslanci EP za

. KDH A. Zaborské a |. Stefanec. Na
5 kongrese, ktory sa uskutoCnuje kazdé

tri roky, sa zuc&astnilo 228 delegatov
seniorskych organizécii z 23 krajin EU.

. Kongres zvolil aj 12 podpredsedov
¢ ESU. Z doterajsich podpredsedov boli

11 znovuzvoleni. Jednym z kandidatov
na podpredsedu bol aj Jozef Miklosko,

. ktorému k zvoleniu chybalo niekolko
. hlasov. V prednaskovej ¢asti zaujal

referat Hermana Van Rompuya,
byvalého prezidenta Eurdpske;j

¢ rady. Zdévodrioval nutnost novych
. investicii, staleho ekonomického rastu

a stabilného socialneho systému.
Velku pozornost venoval brexitu,
Rusku a eurépskemu rozpoctu.

Predsedni¢ka ESU An Hermans

zdoraznila snahu seniorov Zit
v takej Eurdpe, ktora je im priaznivo
naklonena. Je ich stéle viac, dlho

. aktivne ziju. Su hlavnymi voli¢mi

krestanskodemokratickych stran
v mnohych krajinach. V programe
vystupil aj Jozef Miklosko, ktory

¢ hovoril o nebezpecenstve financnych
Spekulécii, derivatovych obchodoch

. atlaceni nekrytych penazi. Zdéraznil,
© 7e podiel viny na ukrajinskom konflikte

nesu obe strany, aj USA a EU. Kongres
prijal Deklaraciu ,,.Spolu za bezpecnu

¢ asocialnu Europu®.

2017

28. vyroCie neznej revollcie si ZKS

pripomenulo v Bratislave spolu
. s Klubom histérie policie a armady na

Hviezdoslavovom nam. Na spomienku
na 17. November prislo 10 historickych

. aut VB a 30 policajtov v retrouniformach,
: zastupcovia z Prahy, Brna, Dojéa,

Trencina, Banoviec nad Bebravou,
Topol€ian, Puchova a Prievidzi.

¢V programe hrala Svéatojurska dychovka.

13.juna 2017 v Bratislave sa uskutocnilo
Ustredie ZKS so semindrom ,,Starnutie

¢ populécie a solidarita generacii“. V Rade
. vlddy SR sa vzala na vedomie sprava,

ktoru pripravilo ZKS: ,,Aktivna podpora
a zvySenie povedomia v spolo¢nosti,
systému delenia pracovnych miest

¢ v pracovno-pravnych vztahoch s dérazom

na seniorsku populaciu (55+)“. Delegati
ZKS sa aktivne zU¢astnili regionalnej
konferencii ESU ,,Ako zlepsit kvalitu Zivota

. seniorov“ v Prahe (10.-12. 3. 2017), Letnej
akadémie ESU vo Viedni (30. 6.-2. 7. 2017)

a regionalnej konferencie v Mnichove
(28.-30. 9. 2017). Zucastnili sme sa aj

¢ Vianoc€nych trhov v Bratislave, Dni rodiny,
Dni matiek a Socialnych dni FKI.
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2018

15. 3. 2018 bolo zasadanie Ustredia

v Badine. Prerokovali sa vyro¢né
spravy, zhodnotil sa ¢asopis
Generacie a webova stranka. Na
vedomie sa vzala informacia o novych
projektoch, medzinarodna spolupraca
v r. 2017 a ¢innost v ramci FKI a Rady
vlady.

Druhé zasadanie Ustredia bolo

v Bratislave 27. 6. 2018. Zuc¢astnil

sa ho o. biskup Jozef Halko, ktory
»vyjadril uznanie starSej generacii

a vyzval ju, aby sa nenechala
znechutit, lebo aj malé a drobné
skutky vykonané s laskou maju velku
hodnotu®. Prerokoval sa stav nového
projektu UC-1 ,Seniori rodinam —
rodiny seniorom“ a vzala sa na
vedomie sprava Kontrolnej komisie za
roky 2016-17. Prerokoval sa tiez stav
medzinarodnych stykov a priprava
regionalnej konferencie ESU.

Hlavna konferencia ZKS v r. 2018 bola
~Prevencia trestnej ¢innosti pachanej
na senioroch“ (14.-15. 3. 2018)

v Badine. Jej cielom bolo ziskanie
vedomosti a zru¢nosti v oblasti
vlastnej bezpecnosti, ochrany,
pravnej, finanénej a spotrebitelskej,
aby sa seniori nestali obetami trestne;j
¢innosti. V juni 2018 sa zbornik
konferencie zaslal u¢astnikom.

ZKS sa pravidelne zucastfiuje Dni
rodiny, Dni matiek a Socialnych dni,
ktoré organizuje najma FKI. Medzi

55 krestanskymi organizaciami je
ZKS aktivnym ¢lenom FKI, ¢lenom
predsednictva je zastupca ZKS Peter
Mach.

Delegati ZKS v ESU sa zucastnili

na zasadani vykonného vyboru
23.-24.11. 2018 v Leuvene. M.
Nemecek a O. Tunega sa aktivne
zUcastnili na Letnej akadémie ESU

vo Viedni (6.-8. 7. 2018). Jozef
Miklosko je ¢len Rady KDH, aktivne sa
zu&astnuje Snemov, aj programovych
konferencii. Je ¢lenom Predstavenstva
Spolku slovenskych spisovatelov.
Jeho posledna kniha Ludia a doba -

z mdjho zivota (MarencinPT,2017) sa
venuje aj seniorom.

V roku 2018 organizovalo ESU

a Madarsko v Budapes$ti medzinarodnu
konferenciu ,,Aktivne starnutie a ucast
seniorov v dennom Zivote“. Aktivne sa
jej zucastnili Jozef Miklosko a Milo$
Nemecek. Konferencia ukazala mnoho
zhodného so slovenskou su¢asnostou.
V Madarsku je priemerna penzia asi
320 €, vyrazne niz8ia nez u nas.

2019
Bratislavské UC-1 a &lenovia Ustredia
(7 Iudi) maju 2x do mesiaca porady.

Riesia sa problémy a projekty UC-
1, ale sleduje sa aj celoslovensku
ginnost. Ustredie sa schadza 2-3x
do roka, pripravuje celostatne akcie
a zahrani¢né styky. Sme aktivnym
¢lenom FKI, zu&astnili sme sa vSetkych
Pochodov za zZivot, aj 22. 9. 2019

v Bratislave. Spolupracujeme

s Obc&ianskym zdruzenim Bagar,
kazdoro¢ne sa zUcastriujeme
Viano¢nych trhov v Bratislave.

Pravidelne organizujeme tri celoStatne
pute. Najvacsou je put v Levodi
(posledna 11. 7. 2019), ktoru pripravuje
UC Pre$ov za Géasti asi 10-15 tisic
seniorov, ¢asto s priamym prenosom
radia Lumen a televizie LUX. Dalsie
pute byvaju na Starych Horach (s o.
biskupom Marianom Chovancom

8. 5.2019) a v Sastine (s o. biskupom
Jozefom Halkom 12. 9. 2019). Pred
Velkou nocou UC-1 organizuje
»Trojdnie” za velkej ucasti seniorov
(posledné bolo 3.-5. 4. 2019).

Kazdoro&ne organizujeme

s priemernou Uc¢astou asi 100 seniorov
Sportové sutaze. V tomto roku boli

v Nitre 16. Kalvarske olympijské hry
(14. 9. 2019) a preteky v Pruskom

(1. 10. 2019). V Partizanskom boli

3. 6. 2018 bezecké preteky o pohar
ZKS, v Nitre 15. 9. 2018 15. Kalvarske
olympijské hry. Viaceré kluby (napr.
Peter Mach v Bratislave a Vojtech
Filin v Trencine) pravidelne tyzdenne
organizuju turistické vylety seniorov
po okoli. Organizujeme aj kulturne

a poznavacie zajazdy ¢lenov ZKS po
Slovensku a do zahranic¢ia. Mame
webovu stranku www.seniorizks.

sk, ktora si vyzaduje pravidelnejsiu
aktualizaciu. Niektori ¢lenovia ZKS

su aktivni v médiach, na blogoch, na
Facebooku a Instagrame.

Kazdoro&ne v oktébri su ministrom
prace, socialnych veci a rodiny oceneni
aj seniori ZKS. Tohoro¢né ocefiovanie
sa uskutocnilo v Nitre 28. 11. 2019

s navstevou divadla, bolo tam 60
¢lenov ZKS.




ZKS je riadnym ¢lenom Eurdpske;j
unie seniorov (ESU). Je to stre$na
organizacia seniorskych organizacii,
ktorych materské strany su ¢lenmi
Eurdpskej ludovej strany v Bruseli
(EPP). Ma viac nez milién ¢lenov.
Mame zastupenie vo Vykonnom
vybore (J. MikloSko a M. Nemecek).
Na tohoro€nom kongrese ESU,
ktory je kazdé tri roky, v dfioch
27.-28. 9. 2019 v Sandanski
(Bulharsko) sa zuc¢astnili nasi
delegati Peter Mach, Milo§ Nemecek,
Marta GreguSova, Ernest Birvon

a Pavol Ondrejovi¢. Delegati ZKS
sa zUCastnuju kazdorocne na Letnej
akadémii ESU vo Viedni. V dnoch
29.6.-1. 7. 2019 sa jej zucastnil
Peter Mach. Clensky prispevok do
ESU - 450 Euro, zaplatilo aj toho roku
Predsednictvo KDH.

23. 9. 2019 sa v Bratislave uskutocnilo
zasadanie Ustredia ZKS, ktoré

urcilo v tajnom hlasovani poradie
kandidatov do Predsednictva ZKS pre
VZ. V tajnom hlasovani schvalilo za
kandidatov ZKS na kandidatku KDH
pre parlamentné volby v roku 2020
Martina Lauka, Ernesta Birvoria a Jozef
Husara. Ceny Jana Benceka nar.
2019 udelilo tymto ¢lenom: Jozefina
Polakova (UC-2), Jozef Gaspar (UC-3)
a Anna Sochova (UC-5), in memoriam
Méria Hromkovéa z Martina (UC-5).

12.VZ ZKS bolo 8. 11. 2019

v Bratislave, kde sa zvolili tito novi
funkcionari ZKS:

a) za predsedu ZKS Peter Mach,

b) za podpredsedov ZKS Marta
GreguSova, Maria Muchova a Ondrej
Tunega,

c) za ¢lenov Predsednictva ZKS Viera
Benova, Jozef Dravecky, Rozalia
Palkovi¢ova, Anna Plankova a Jan
Vlasék; za nahradnikov Predsednictva
ZKS FrantiSek Hanacek a Anton Lukagc;
d) za ¢lenov Kontrolnej komisie ZKS
Katarina Darvasova, Vaclav Drabant,
Margita Krémarova, Pavol Ondrejovi¢
a Ludmila Vargova; za nahradnic¢ku

Kontrolnej komisie ZKS Anna Krajcova;
e) za Cestného predsedu ZKS Jozef
MikloSko.

ZKS realizovalo v dfioch 6.-7. 11. 2019
v spolupraci s ESU v Bratislave
eurdpsku regionalnu konferenciu

»30 rokov slobody o€ami seniorov*.
Kazdoroc¢ne tiez spolupracujeme na
akciach pri prilezitosti spomienok

na Neznu revoluciu a Svie€kovu
manifestaciu.

Eurdpa a aj Slovensko starne,

takmer tretina obyvatelov su seniori.
Priemerny Zivot sa predlzuje, seniori
aktivne ziju v penzii az tretinu Zivota.

JOZEF MiKkLOSK

Napriek mnohym problémom nase;j
spolo¢nosti sme optimisti. 30 rokov
zijeme v slobode, mézeme si povedat,
napisat, publikovat, ¢o chceme,
mozeme cestovat, mézeme podnikat

a zariadit’ si zivot podla svojich
predstav. Aj ked tieto moznosti sa skor
tykaju mladsich, sme radi, ze ich maju
aj seniori.

Jozef MikloSko,

cestny predseda ZKS

(v sprave do roku 2007 sa pouZili mySlienky
z priebeZnych sprav Jana Benceka a Ivana
Kravjanského)




AKO DALEJ ZKS

Zdruzenie krestanskych seniorov Slovenska si zaciatkom roku 2020

pripomenie 25. vyrocie svojho vzniku.

Jeho zakladatelia dévody vzniku zdruzenia
vyjadrili takto: ,,Seniori, najma krestanski,

z ktorych mnohi presli Utrapami 2. svetovej
vojny a najma 40-ro¢nym Utlakom totalitnej
komunistickej moci, su si vedomi toho, Ze
spolocnost sa méze obrodzovat a rozvijat
vtedy, ak za zaklad svojej existencie

prijme krestansky svetonazor a eurdpsku
civilizaciu. Su si vedomi, Ze nas narod si
zachoval svoju identitu preto, ze zostal
verny krestanskym principom, ktoré k nam
priniesli slovanski apostoli, a zostane aj
nadalej verny tymto principom. Preto si
zaloZili toto Zdruzenie.” (Elanok 2 Stanov
ZKS)

- SPAJAME SENIOROV

Aj dnes, po 25 rokoch, su tieto slova pre
nas aktudlne. ZKS spaja seniorov na
miestnej, regionalnej a celoslovenskej
Urovni k aktivnemu zapojeniu do
spolo¢enského Zivota, vyjadrovaniu

sa k spolo¢enskym problémom

a k ich rieSeniu. ZKS pritom vychadza

z krestanskych principov a ich uplatfiovanie
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je zékladom jeho ¢innosti. Cielom je
zvySenie kvality Zivota seniorov, ich
participacia na Zivote spolo¢nosti,

rozvoj duchovného a hmotného dobra

a podporovanie medzigeneracnej solidarity
a spoluprace. Zameriava sa aj na zvySenie
ich bezpec€nosti, zlepSenie pravnej

a finan€nej gramotnosti a informacnych

a komunikacnych schopnosti. ZKS je
¢lenom platformy obcianskych organizacii
Férum krestanskych institucii, ktoré spaja
usilie krestansky orientovanych organizacii,
aby hlas krestanov v spolo¢nosti bolo
pocut.

ZKS je aktivnym ¢lenom Eurdpskej Unie

seniorov (ESU), medzinarodnej organizacie,
ktora zdruzuje 41 ¢lenskych organizacii

z 27 krajin s viac nez miliénom ¢lenov.

Je to streSna organizacia seniorskych
organizacii, ktorych materské strany su
¢lenmi Eurdpskej ludovej strany. ZKS stélo
. privzniku ESU, prvy predseda ZKS Jan
Bencek bol jednym z prvych podpredsedov
ESU, ktori boli zvoleni na ustanovujucom

kongrese. Regionalna konferencia ESU,
ktora sa konala zac¢iatkom novembra 2019

. v Bratislave, potvrdila postavenie nasej
¢ organizécie v eurépskej rodine seniorov

a ukazala dalsie moznosti intenzivnej
medzinarodnej spoluprace najma

s organizaciami krestanskych seniorov
v susednych krajinach.

ZKS ma spracované priority na roky 2018-

¢ 2019, ktoré vychadzaju z doterajSej Cinnosti
© az aktudlnej situdcie seniorov a rodin na

Slovensku. Sme si vedomi, Ze suc¢asna
spolo¢nost nie je priaznivo naklonena
rodinam, najma mnohodetnym, rovnako
postavenie seniorov v nej je €asto na okraji
zaujmu spolo¢nosti. Je to paradoxom, najma
kvoli prehlbujucej sa demografickej krize,

v ktorej poCet seniorov stéle stupa a nie je
. vyrovnavany po&tom narodenych deti.

NASE PRIORITY

Priority ZKS su najma v oblasti podpory
seniorov a rodin s detmi (predovsetkym
mnohodetnych), ktoré svoje deti svedomito
vychovavaju. Pritom ndm neide len

¢ 0 materidine a finanéné zabezpedenie.
¢ Za najddlezitejSie pokladame pomoc pri

dostojnom preziti staroby seniorov, k Gomu
prispieva aj ich duchovna orientacia.
DoleZita je tieZ pomoc seniorov pri
vychove deti a mladeze, najma svojich
vnukov a vnuciek, a tak vytvaranie

. medzigeneracnej spoluprace.

: Priority ZKS sa opieraju o tieto zakladné

principy a zasady:

- Ziadna diskriminécia podla veku,
dostojnost kazdého Zivota.

- Vytvorenie spoloCnosti priatel'skej
k seniorom.

- Pozitivny pristup k starnutiu a podpore
seniorskych aktivit.

- Aktivne starnutie a celozivotné
vzdelavanie.

- Pracovny trh, ktory umozriuje seniorom
pracovat dlhsie.

- Ludska déstojnost pre
najzranitelnejsich, najma postihnutych
chudobou, zhor§enym zdravim
a osamelostou.

- Zachovavanie hodnét a eurdpskych




krestanskych tradicii v spoloCnosti

a v rodinach.

Podpora usiliu, ktoré chrania zivot od
pocatia po prirodzenu smrt.

Vzdelanie a zdravie je pre vSetkych, nie
je tovarom a zdrojom obohacovania sa.
V medzinarodnych vztahoch v krajinach
EU zachovavanie principu subsidiarity
a nezasahovanie do kompetencii
Clenskych statov.

. Konkrétne priority a opatrenia su tieto:

Podporovat:

primerané poplatky pri navstevach
seniorov na kulturych podujatiach,
celozivotné vzdelavanie seniorov,
najmé na Univerzitach tretieho veku, na
seminaroch, Skoleniach a kurzoch,
pocitaCovu gramotnost seniorov

a bezplatnost pristupu k internetu,
programy vo verejnopravnej televizii

a rozhlase orientované na seniorov,
kvalifikovanych a skisenych seniorov
pri zaradeni do pracovného pomeru,
vekovy manazment a delené
pracovné miesta ako prostriedok

na medzigenera¢nu spolupracu

v pracovno-pravnych vztahoch,
materialne aj moralne rodiny s detmi,
aj viacgeneracné rodiny (tehotensky
priplatok, ndjomné byty, vyhodné
mladomanzelské pdzicky, rodinné
opatrovanie, atd’).

1 0o —es OATDIOH 2 O

§ cenims (DHDH weesnn P wemimsn (DK

MEDH =—smr ~

- pravidelne ocenovanie seniorov pri ich

jubileach a dihotrvajucej dobrovolnickej

¢innosti.

Presadzovat:

- aby za kazdé narodené dieta sa
uzakonil o 6 mesiacov skorsi odchod
do déchodku,

- aby bolo mozné odvadzat 2%

z dani z prijmov fyzickych os6b,
zamestnanych deti, na déchodky
svojich rodicov,

- aktivnu rodinnu politiku, ktora bude
podporovat rodenie a vychovu deti,

- v zdravotnictve a socialnych veciach

i DKDH wewsnss (BKDH
i (DKDH wwwsansk

| mesmss (HKDH

DKDH wwmsmsn

s DKDH

DHDH wwmsetian

s DKDH
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vacsiu pozornost prevencii a bonusom
za dobry zdravotny stav seniorov,

- aby stari a chori ludia mohli dozit
svoj zivot doma za starostlivosti
opatrovnikov, najma zo svojej rodiny,

- Cerpanie finanénych prostriedkov
projektmi pre seniorov bez velkych
byrokratickych poziadaviek a nedovere
vodi ich realizatorom,

- zameranie projektov seniorov najma
na vzdelavaciu, kultimu a $portovu
¢innost,

- do vsetkych volieb (komunalne,
prezidentské, do EP a parlamentné)
za kandidatov aj Cestnych a odborne
zdatnych seniorov,

- v parlamentnych volbach systém viac
volebnych obvodov na Slovensku.

Zdruzenie sa prostrednictvom svojich
zastupcov v Rade vlady pre prava seniorov
a prispoésobovanie verejnych politik procesu
starnutia populacie aktivne zapaja do prac
pri priprave nového Narodného programu
aktivneho starnutia na roky 2021 — 2030.

Je to aj pre nase zdruzenie prilezitost

a vyzva podrobnejsie diskutovat nase
priority a ciele tak, aby v duchu odkazu

. nasich zakladatelov Co najlepSie odrazali
aktualne potreby sucasnosti. Rok 2020 —
rok 25. vyro€ia nasho zdruZenia - je pre to
vybornou prilezitostou. Vyuzime ju!

Peter Mach, predseda ZKS
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AKO SA ZACINALA PISAT HISTORIA KLUBOV
KRESTANSKYCH SENIOROV V REGIONE LEVICE

Pan Jozef Teséak stal pri zrode Zdruzenia krestanskych seniorov v roku 1995,

V Novej Dedine prvym predsedom
klubu ZKS bol Ing. Dominik Halabuk.

. O &innost klubu sa staral aj so svojou
manzelkou Mariou. OblUbenou aktivitou
tohto klubu boli najma kupelné pobyty,
¢ navstevy putnickych miest, napr.
Velehrad, Hostyn, Svéty Kopecek...

Na tychto miestach boli zabezpeceni
sprievodcovia, ktori navstevnikov

. ochotne sprevadzali a oboznamovali ich

Byvaly predseda ZKS Ivan
bR so zaujimavostami danej lokality.

Kravjansky medzi Cajkovanmi

Pekny tekovsky kroj, tzv. Cilejkarsky,
Ako Levi¢an najprv zalozil klub ZKS i do ktorého sa niektori ¢lenovia ZKS
v Leviciach. Pod jeho vedenim tento obliekali na rézne kulturne poduijatia,

klub velmi dobre pracoval, ale ked' uputal pozornost navstevnikov. Spolu

: Aj v TImacoch zakladal klub ZKS pan

Jozef Tesak. Kontaktnymi osobami
boli manzelia Titurusovci, ktori zacinali
¢innost klubu a o nom aj informovali

¢ v regionalnych novinach Slovenska

brana. Po nejakom ¢ase ¢innost tohto
klubu upadala, ale v roku 2012 sa konala
obnovujuca ¢lenska schédza a klub
Tlmace znovu naplno pracuje. Po¢as
vystavby nového kostola v Timacoch -
Lipniku ziskavali seniori pre kostol
financie z ruénych prac, ktoré uspesne

. zhodnotili v zahraniéi.

Prajeme si, aby nas seniorov neopustala
dobra nalada a nadSenie zit a starnut
s radostou v srdci.

R. Palkovicova

z dévodu veku uz pan Tesak musel
odovzdat tuto funkciu, Klub ZKS Levice
: postupom ¢asu upadal a uz je niekolko
rokov odvtedy, ako svoju €innost’
ukongil.

V levickom okrese postupne vznikali
dalSie kluby ZKS. Pan Tesak nasiel
kontaktné osoby v Novej Dedine,
Cajkove a v TImacoch, ktoré potom
zorganizovali svojich spoluseniorov
a zakladali kluby ZKS. Tieto kluby

¢ vZdy dobre navzajom spolupracovali

a zostava to tak az doteraz.

Cajkov a Nové Dedina otvaraji
kiipelnti sezonuv Piestanoch

16 Geneudcie

s Cajkovom napriklad tradiéne chodili na
. otvorenie kupelnej sezény v PieStanoch.

v Cajkove je zalozeny klub ZKS od

i vystupovali aj na medzinarodnych

i i v Rakusku. Kultrnym

¢ bol predsedom pan Filin.

Kultdrnym programom a spevmi tesili
kupelnych hosti.

1. 1. 1998. Predsednickou sa stala
pani Anna IStokova, ktora ako jedina zo
spominanych klubov vedie €ajkovsky
klub eSte aj v suCasnosti. Ten sa
najviac zviditelnil krojovanou skupinou.
Spevaci, spevacky a muzikanti ¢asto

podujatia organizovanych Eurépskou
Uniou seniorov, konanych
na Slovensku, alebo Na schédzi v Novej Dedine
bol aj pan Tesak
programom tak
reprezentovali nielen
svoj klub, ale i celé
ZKS. Cajkovsky klub
radi nav$tevovali seniori

z Trencina, v tom ¢ase tam




20 ROKOV KLUBU ZDRUZENIA
KRESTANSKYCH SENIOROV

V DUBRAVKE

V roku 1990 po péde totalitného rezimu sme sa aktivizovali do verejného
Zivota a to nielen politicky, ale hlavne v spolo¢enstvach vo farnosti.

¢ Vytvorili sme modlitbové spolo¢enstvo

a stretavali sme sa v kaplnke Ruzencovej
. Panny Méarie. V tom Case sme eSte nemali
v Dubravke postaveny novy kostol Ducha
Svétého. Ako chramovy zbor sv. Cecilie
spievali sme pri vSetkych sviatkoch,
cirkevnych slavnostiach a spolo¢enskych
udalostiach. Zalozila a viedla som ho

. ja, Anna Caudtov4, ako dirigentka
a organistka.

: V roku 1999 som navstevovala Univerzitu

tretieho veku, ktord som ukoncila

© pracou na tému: ,Ako by mal prezit Zivot
krestansky déchodca, a to v sluzbe

cirkvi, v rodine, vo farnosti a v pomoci
chudobnym®. Na zaklade toho sme spolu
s Vladimirom Pazderom v marci 2000
zalozili v Dubravke Klub krestanskych

. seniorov. Viedol ho pan Pazdera ako
. prvy predseda az kym vazne neochorel.

Potom ho vystriedala Helena Odlerova

a po nej Janka Klasova a od jej smrti
nas klub velmi Uspesne vedie Libusa
Ivanyiova.

Cestnym predsedom klubu bol Msg.
. Boris Travenec, ktory nase stretnutia

obohacoval svojou pritomnostou

a prihovormi. Od zaciatku az doteraz
ako podpredsednicka klubu som
zamerana na duchovnu napli nasich
stretnuti a ostatnych aktivit. Medzi

¢ hlavné aktivity nasho klubu patria pute,
vylety na vyznamné miesta, spojené

s nasou vierou, po stopach nasich
mucenikov (blahoslaveny don Titus
Zeman, blahoslavena Zdenka éelingové),
navsteva kulturnych podujati, hodnotny
program na stretnutiach s Uc¢astou
nasich duchovnych otcov a hosti. Rad

. medzi nas pride aj nas$ pan farér, starosta
. s manzelkou a poslancami. Klub sa stéle

rozrasta o novych €lenov, hoci vela nasich
priateliek a priatelov uz odislo do ve€nosti.

Tento rok slavime 20 rokov existencie.
Sme vdacni, ze patrime do velkej rodiny

. krestanskych seniorov na Slovensku.

Anna Caudtova
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HISTORIA KLUBU

ZKS HLOHOVEC

pripomenulo 20.vyrocie svojho vzniku. Ustanovujuca schédza sa konala

2551997 v priestoroch velkej sély frantiskanskeho kl&stora v Hlohovci.

Iniciatormi zaloZenia boli vdp. Mons.
Jan Repisky, MUDr. Ludovit Wendl
aMUDr. P. Cerverian. Na prvej ¢lenskej
schédzi bol zvoleny vybor v tomto
zlozeni: Michal Buran, predseda, Viliam
Tittel, podpredseda, Anna Kramarova,
tajomniCka, Anastazia DaniSova,
hospodarka. Kontrolna komisia:

Ing. Ladislav Frydecky, predseda, Gerta
Tittelova a Jan Sviba, ¢lenovia KK.

Docasny priestor na stretavanie nam
ponukla Cirkevna skola sv. Jozefa.
Postupne narastal pocet ¢lenov

na 467 a priestory na stretavanie

nam prestali vyhovovat. Po dohode

s bratmi frantiSkanmi, ktory pésobia vo
FrantisSkanskom klastore v Hlohovci,

sme si zariadili novu klubovi miestnost

v priestoroch klastora, ktord nam sluzi
doteraz. Zarovefi mézeme na vacSie akcie

vyuzivat i velku salu klastora.
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¢ Medzi hlavné priority si vybor klubu
stanovil: duchovné obnovy, pute,
faSiangové posedenia, Def matiek, Ucta
k starSim, oslavy jubilantov, viano¢né

¢ posedenie a navsteva chorych ¢lenov

nasho klubu. K nim sa v priebehu roka
pridruzuju zajazdy, rekreacné pobyty,
prednasky...

Ku koncu roka 1999 vydal vybor ZKS

v Hlohovci pod vedenim predsedu Michala
Burana Roc¢enku v naklade 500 ks, ako
informacny Stvorstranny zoSit pre svojich
¢lenov. ISlo hlavne o chorych ¢Elenov,
ktori sa nemohli zo zdravotnych dévodov
zUc¢astRovat roznych akcii, aby boli
informovani o Zivote v klube. Informacie
boli doplnené fotografiami. Boli to krasne
zaciatky nadSenych ¢lenov nielen vyboru
klubu, ale aj radovych ¢lenov, ktori sa
dokazali obetovat pre dobru vec a tak
priniest optimizmus a radost svojmu
okoliu.

Cestné miesto patri i patrovi Dionyzovi
Frantiskovi Tomasovi¢ovi, OFM, ktory

bol seniorom velkou duchovnou oporou.
Pre svoju vieru pocas totality velmi trpel.
17.jula 2011 sme si pripomenuli jeho 100.
vyrocie narodenia slavenim Eucharistie

a slavnostnym odhalenim pamaétnej tabule.

Velmi milou udalostou bola i navsteva
Clenov z klubu ZKS v KoSiciach 3.augusta
1999. Nasi hostia prejavili velky zaujem

0 autorsku knizku patra Dionyza, ,,Po
serafinskej ceste.” Pozvanie nasich hosti na
navstevu do Kosic bolo srde¢ne prijaté.




- HODNOTNE A ROZNORODE
PODUJATIA

KedZe mesto Hlohovec patri do
vinohradnickeho kraja, tak bolo
samozrejmostou, ze vybor ZKS

pod vedenim predsedu Michala
Burana zorganizoval na sviatok sv.
Urbana, patréna vinohradnikov,
akciu Posvatenie vina. Spolo¢ne sa
porozpravali, vymenili si pestovatelské
skusenosti, ochutnali prinesené vino
a pomodlili sa za novu Urodu.

Nezabudalo sa ani na tych ob&anov,
ktori su umiestneni v socialnych
zariadeniach. Clenovia vyboru pod
vedenim uz novej predsednicky

pani Alice Valasikovej navstivili DSS
Pastuchov a svojou pritomnostou

a darcekmi potesili deti a sprijemnili im
Cas. Niektoré kontakiné ¢lenky klubu
navstevuju i seniorov — nasich ¢lenov,
ktori su umiestneni v zariadeniach DSS
v naSom meste.

Medzi dlhoro¢né akcie patri i priprava
slavnosti sviatku Cirkvi - Porciunkuly,
pri ktorej sa striedame s terciarmi.

Je to slavenie Panny Marie Anjelskej,
ktoré sa ludovo nazyva Porciunkula.

Velkou slavnostou bolo 20. vyrocie
zaloZenia klubu ZKS v Hlohovci.

Spomienkova slavnost sa uskutocnila

Obéianske zdruzenie EX LIBRIS AD PERSONAM HLOHOVEC,
ZdruZenie krestanskych seniorov Hlohovec,
Vlastivedné mtzeum v Hlohovei, Farsky drad a Frantiskansky klastor v Hlohovci

Vés pozyvaju na

Odhatenie pamiitnej tabule

k 100. vyroéiu narodenia patra Dionyza Franti

TomaSovica OFM,

kiiaza, frantiskdna a €estného ob&ana Mesta Hlohovec

a na literdrno-hudobné pasmo

Po sevafinskej ceste

17. jila 2011 o 15.00 hod. vo Frantiskanskom klastore a kostole Vsetkych svitych v Hlohovei.

17.maja 2017 aj za UcCasti pozvanych
hosti, primatora mesta Miroslava
Kollara, predsedu ZKS Jozefa
MikloSka a inych vzacnych hosti.

Pri tejto prilezitosti bol vydany
Spravodaj, ktory stru¢ne priblizil
histériu nasho zdruzenia, ktoré

pred dvadsiatimi rokmi malo nazov
ZdruZenie krestanskych déchodcov.
Predsednic¢ka ZKS v Hlohovci pani
Alica Vala$ikova tu zaroven oznamila
svoj odchod z postu predsedni¢ky

po patnastich rokoch. Za jej ¢innost
sa jej vSetci pritomni podakovali
dlhotrvajucim potleskom. Réznorodost’
¢innosti nasho klubu dokumentuju

i zapisy a fotografie v kronike, ktoru uz
dlhé roky vzorne vedie pani Gertrdda
Tittelova, za €o jej patri Uprimné
podakovanie.

Klub ZKS v Hlohovci presiel od svojho
zaloZenia dlhu cestu, bohatu na
réznorodé a hodnotné poduijatia. Velka
vdaka patri obom predsedom zdruzenia
Michalovi Buranovi im memoriam a Alici
Valasikovej, ktori do tejto dobrovolnickej
¢innosti vlozili i svoje srdce.

Uprimné podakovanie patri i pani
Jolane Jancatovej, ktora s velkou
zodpovednostou a laskou viedla
klub ZKS az do nastupu novej
predsednicky.

Chronoldgia predsedov ZKS
v Hlohoveci:
1. Michal Buran 25. 5. 1997 -
februar 2002 im memoriam
2. Alica Valasikové februar 2002 —
15. 5. 2017
3. Jolana Jan¢atova 15. 5. 2017-
15. 10. 2018 zastupujuca
predsednicka
4. Daniela Duricové 15. 10. 2018
sucasna predsednicka.

Co si mézeme dalej priat, len aby
nové vedenie Klubu ZKS v Hlohovci
pokracovalo v Slapajach svojich
predchodcov a prinasalo zaroven nové
napady a aktivity, ktoré budu rozvijat
a upevnovat nas klub, aby vSetci nielen
v klube, ale i v najbliz§om okoli citili
a videli, Zze svoju dobrovolnicku pracu
robime s radostou a laskou pre dobro
nas vsetkych.
Daniela Duricova,
predsednitka UC ZKS 2 a Klubu ZKS Hlohovec
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ZKS V NITRE

- HISTORIA VZNIKU

Myslienka zalozit Zdruzenie krestanskych déchodcov v Nitre sa zacala
realizovat 11. aprila 1995 za pritomnosti 8 ¢lenov a za UCasti predstavenstva
ZKD z Bratislavy. Modlitbou k Sv.Duchu a predslovom sa pritomnym

prihovoril predseda ZKD Jan Bencek.

i Poukazal na doleZitost zalozit
krestansky orientované zdruzenie
dochodcov. Dostali sme od neho

© vypracovaneé Stanovy ZKD, registrované
na MV SR. Tieto stanovy nam
umoznovali pracovat v krestanskom

¢ duchu ako samostatné spologenstvo

na Slovensku. Okrem organiza¢nych

© veci sme si v Stanovach precitali aj

E napln — laicka krestanska ¢innost
spolo¢enstva ludi starSieho veku, ktori si
¢ chcu byt vzajomne nadpomocni. Myslime
predovsetkym na vlastné rodiny, deti,

¢ vnucata aj inych. Im treba byt oporou
a pomocou pri vychove. Rodicia su dnes
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¢ zaneprazdneni povinnostami v praci
. anemaju na deti &as. Stari rodi¢ia sa

tejto ulohy radi zhostia a pomahaju. Na

i nasich stretnutiach ¢asto hovorime na

tému : Ako Zije rodina, a zvlast mlada
rodina, aké ma starosti a ako jej treba

¢ poméct. V priebehu nasej zadinajucej

¢innosti sme urobili dost, c¢oho dokazom

i sl nové poznatky a skusenosti.

ZiISKAVANIE NOVYCH CLENOV

¢ NaSe zaciatky neboli lahké. Bolo treba

ziskavat novych ¢lenov, prihovarat

¢ saim, poukazat na dobry ciel' nasho
. zdruzenia. Od aprila 1995 do augusta

1995 sme ziskali 30 ¢lenov, prevazne
z okolia Kalvarie, ale nechybali ani
Zoborc¢ania, Chrenovcania a ¢lenovia
z Casti Klokoc¢ina a starého mesta.

Uz 14.septembra 1995 sme sa prvykrat
stretli v misijnom dome na Kalvarii

v Nitre. Patri verbisti SVD nam umoznili
stretavat sa v prednaskovej hale.

Na tomto prvom stretnuti sa ziSlo 32
¢lenov. VypocCuli sme si prednasku
MUDr. Michala Krajc¢iho, byvalého
pracovnika a lekara Onkologického
ustavu v Bratislave. Téma onkologického
ochorenia vSetkych zaujala.
16.novembra 1995 boli prvé volby

do predsednictva ZKD v Nitre. Za
predsedni¢ku bola zvolena PhMr. Jolana
Sepitkova, podpredsedovia : Ing. Pavol
Bebjak a prof. Maria Pechova, tajomnik —
Melinda Janovi¢ova, hospodar — Emilia
Crhova, ¢len vyboru - Dr. Stefan Kostal.
Uvedeni kandidati boli jednomyselne
zvoleni.

V tomto zlozeni vybor fungoval
viac volebnych obdobi, no niektori



¢ Clenovia skongili ¢innost vo vybore, ini
: pribudli — konkrétne pani Anna Vargova,
Helena Francova, Emilia Récka, Marta
. Bojfianska, Helena Gallovi¢ova a dalsi.

PODUJATIA SU PESTRE
VSetky nase podujatia boli a su pestré—
videofilmy z navstevy &lenov vo Svétej
zemi, filmy o pésobeni slovenskych
salezianov na Sibiri v Jakutsku a iné.

. Pravidelne sme podnikali rézne pute —
Sastin, Trnava. Staré Hory, Sv. Kopecek
pri Olomouci, Levoca, Rajecka Lesna,
Ostrihom — jednoducho vela putnickych
" miesta pamiatok.

¢ Vroku 1998 uz sme evidovali 200 ¢lenov
. zdruzenia. V tomto roku v diioch 13.-15.
septembra ZKD ako ¢len Eurdpskej Unie
seniorov organizovalo medzinarodné
sympozium na tému : Prispevok seniorov

Eurdpy na formovanie rodiny pre 3.tisicroCie.

ZU&astnili sa Dr. Kostal a PhMr. Sepitkova.

11.-12. novembra 1999 ZKD Bratislava
a Eurdpska unia seniorov usporiadali

¢ medzinarodné sympdzium na tému

Zit medzigeneraénu solidaritu ako deti
jedného Otca. Zucastnili sa viaceri
¢lenovia z nasho zdruZenia a z celého

. Slovenska tam bolo 120 delegatov.
Cinnost ZKD takto pokracovala az do

¢ roku 2004,kedy doslo k vymene takmer
celého dovtedajSieho zakladajuceho
vyboru, ktory pracoval plnych 9 rokov.

V roku 2005 sa konali nové volby, ale to
uz bolo ZKD premenované na ZdruZenie
krestanskych seniorov Slovenska a na
Clenskej schodzi za predsedni¢ku bola
zvolena Mgr. Marta Kocajdova, ¢estnou
predsedni¢kou sa stala PhMr. Jolana
Sepitkova.

Klub v tomto obdobi mal 370 ¢&lenov.
Pocet Clenov rastol a na odporucenie

predsedu ZKS Jozefa Mikloska sme
klub rozdelili na dva kluby. Bolo to

26. 3. 2019 - Klub &. 1 predseda Anna
Tkacikova, Klub &. 2 - predseda Marta
Kocajdova.

Klub ¢.1 ma 130 ¢lenov, klub ¢. 2 ma
160 ¢lenov. Kluby sa stretavaju na
Kalvarii v Misijnom dome a kazdy sa
riadi svojim pracovnym planom.

Mgr. Marta Kocajdova,
predsednicka Klubu ZKS 2 Nitra




KLUB ZKS VELKE BIELICE
MA UZ 21 ROKOV

,V roku 1998 som sa stretol s Jozefom Mikloskom, ktory sa ma spytal, Ci
mame Klub krestanskych déchodcov. Povedal som mu, Zze neméame. A ako
ho méam zalozit, kde zozeniem ¢Elenov? A on nato: M43 zenu? Ja: Mam.

oslovil dalsich a klub sa rozrastal.”

,Pri prileZitosti 20. vyr
byvaly
Stanislav Husar i vzadu se

¢ Takto si na zaciatky Klubu krestanskych
seniorov v maji 2018 spominal jeho zakladatel,
vtedy uz 94- ro¢ny Anton Kosag. Klub viedol
Styri roky a vzdal sa miesta predsedu po tom,
ako mu vazne ochorela manzelka. Pod jeho
vedenim sa klub hned'v prvom roku rozrastol
na 32 a v dalSom roku na 40 Clenov.

Vpravo dnes uz 103-rocna pani Pridavkova."

¢V zaciatkoch robil vSetky funkcie sam.

Po roku odovzdal funkciu pokladni¢ky
pani S&uryovej a vznikla aj trojélenna
revizna komisia, ktora pracovala pod
vedenim Ing. Befusku. Po spominanych
Styroch rokoch sa novym predsedom
klubu stal Jozef Benuska, ktory vedie

klub dodnes. Dna 1. 1. 2004 sa aj nasho
Klubu krestanskych déchodcov dotkla
celoslovenska zmena stanov a zmenili

. smesana Klub 3-04 ZKS Velké Bielice.

V sui¢asnosti mame 18 platiacich

a dvoch Cestnych &lenov vo vekovom
rozpéti od 69 do 103 rokov. Stretavame
sa spolocne zvyc€ajne dvakrat v roku na
spoloénom posedeni, ale ti ¢lenovia,

. ktori vladzu, sa zUc¢astruju aj poduijati,

organizovanych v spolupréci &i uz UC 3
Trencin alebo Klubom 3-09 Partizanske,
ktory vziSiel oddelenim od nasho klubu
a medzi¢asom nds uz prerastol. Medzi
spomenuté akcie mozno zaradit najma
pobyt v Kupeloch Lucky, Sportové hry

: seniorov &i rekreacny pobyt v Charitnom

dome Dolny Smokovec. Nezabudame
ale ani na tych, ktori uz tolko nevladzu.
Takychto €lenov navstevujeme
individualne doma a to najma v Case ich
jubilea.

Nemozno v§ak nepripomenut aj
duchovné aktivity. Sem mozno zaradit
kazdoro¢ne dve sv. omSe raz za zivych
a druhykrat za zosnulych &lenov, ako aj
kazdorocné zapojenie sa nasich ¢lenov
do modlitby Krizovej cesty v pdstnom

¢ obdobi. Rovnako sem mozno zaradit

aj dostojnu rozlucku s tymi, ktori nas
postupne predchddzaju do veénosti.
Takto sme uplynuly rok odprevadili aj
nasho zakladajuceho predsedu pana
Antona Kosaca.

- Tento ¢lanok venujeme jeho pamiatke.

-m.§.-




KRESTANSKI SENIORI
V STAREJ LUBOVNI

Motto: “Ustavi¢ne sa radujme, starndt a mat z toho radost.”

¢ ZdruZenie krestanskych seniorov

. Slovenska, kiub 7-11, Staré Lubovria, bol
zalozeny 8. 6. 1997.

Spominame: Nezna revollcia, november
© 1989, sloboda a demokracia.

Rok 1995: zaloZenie ZdruZenia
. krestanskych déchodcov v Bratislave, ako
¢ sekcia pri KDH.

Rok 1997, 28.jun: zakladajluca schodza

i Zdruzenia krestanskych déchodcov

. v Starej Lubovni. Na tejto schddzi bol
pritomny krajsky koordinator Zdruzenia
krestanskych déchodcov Ing. Jan Staska.
: Za predsedu ZKD bol zvoleny MUDr. Jan

- Puobis. Clenovia predsednictva: JUDr. Jan
Lampart, Katarina Stellmachova, Méria
Lukacova, Anton Melkovic.

% MUDr. Jan Puobis bol politickym vézhom,
ako aj jeho manzelka Anna. Vsetci, ktori boli

za Cias totality prenasledovani a vézneni
¢ s nadenim prijali zmenu reZimu, slobodu,

. demokraciu.

. Vybor v tom ¢ase vypracoval navrh
prednasok na témy duchovné, pravne,
lekarske a sociélne. Nazvy prednasok:
demokracia - sloboda svedectva,

rodinné spoloCenstvo - vychova deti,
planovanie rodicovstva - ochrana Zivota,
eutanazia, histdria farského kostola, liturgia
gréckokatolikov, rehola redemptoristov
ainé.

V tom Case sme za zucastnili tychto puti:

Marianska hora v Levoci, Staré Hory,
. Rajecka Lesna, Martin - narodny cintorin.

V oktébri 1998 nas prekvapila nahla smrt
predsedu Jana Puobisa. Na ¢lenskom
stretnuti 30. 11. 1998, podpredseda Jan
Lampart podal navrh na nového predsedu,
Ing. Jozefa Ota Orlovského. Pritomni
¢lenovia navrhovaného jednohlasne zvolili.

Novy rok 1999 - krestansky novy rok. Na
. &lenskom zhromazdeni 11. 1. vtedajsi

predseda privital krajského koordinatora
pana Bartolomeja Kozaka. Ten vo svojom
prihovore povzbudil Elenov a zazelal im
vela pozehnania do nového roku, tiez
zd6raznoval spolupracu s farnostou
amestom.

J. O. Orlovsky viedol zdruzenie do roku
2007, od roku 2007 je predsedni¢kou Anna
. Kesselova.

Do tohto ¢asu sme spolo¢ne absolvovali
viaceré zajazdy: po stopach krestanskej
kultdry Spisa (Kezmarok, Spisské
Podhradie, spiSska kapitula, Zehra),
navsteva Mons. Viktora Trstenského

. (Orava - Trstena), hrob otca biskupa Jana
. Vojtaddka (Orava - Zakamenné).

. TieZ sme sa aktivne z(&astfiovali puti:
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¢ Levoca, Censtochova, Krakow- Lagievniky

- Bozie milosrdenstvo, Ludzmierz -
ruzencova zahrada, Velehrad, Hostin,

- Sagtin, Nitra, Stara Hory, Turzovka, Vi&fiové
. pri Ziline, Marianka pri Bratislave, Vysoka

nad Uhom, Kloko&ov.

ZuCastnili sme sa aj Narodného pochodu

za Zivot v rokoch 2015 a 2019.

i Zdruzenie krestanskych seniorov
. zhromazduje seniorov zo Starej Lubovne,

ktori sa rozhodli svoju jesen Zivota prezit
v spolo¢enstve veriacich a aktivne sa

i zapdjat do chodu spolo¢enstva a farnosti.

MODLITBA:

. Daj nam svojou milostou, Pane, starobu
: plnt odovzdanosti a trpezlivosti, starobu

krestanskul v duchu pokania, starobu
pokornu a vdaénu, starobu plnd porozumenia

a dobroty, starobu milujicu pokoj so

vSetkymi. Vyslobod' nas svojou milostou,
Pane, od staroby zlostnej a hnevlivej, od

- neuzitoného nariekania, od spomienok
¢ budiacich nepokoj, od strachu pred Bozim

stidom, od nahlej a neCakanej smrti, od smri
bez prijatia sviatosti. Prijmi nas, Pane, vo

© svojej dobrote pre nadu vieru, pre nadu nadej

vo vzKriesenia a pre nasu lasku k Tebe.
Amen.

Anna Kesselova, predsednicka Klubu ZKS Stara Lubovia

Genendcie 23



TEMA

Z VYSTUPENI NA REGIONALNEJ
KONFERENCII ESU

regionalnej konferencii Eurépskej Unie seniorov. Teraz prindsame niektoré

dalsie.

. PRESOVSKY KRAJ
NEZABUDA NA SENIOROV
VYSTUPENIE MILANA
MAJERSKEHO

Vyznamna regionalna konferencia
s medzinarodnym charakterom
otvorene poukazuje na
problematiku seniorov a ich
potreby a postavenie v nasej
spoloc¢nosti. A o tom je potrebné
hovorit. Seniori su predsa tymi,
ktori do nasej spolo¢nosti vnasaju
pravé krestanské hodnoty. Su
nositel'mi cti a vlastnikmi mudrosti.
Su jej velkym bohatstvom.

Chceli by sme poukazat na to, aké
dolezité je oceriovat ich prinos,
skusenosti a poznatky, z ktorych

Cerpaju vSetky generacie, nielen

24 Geneudcie

o2 ]

. v Case pre to vymedzeny v kalendari,

v oktébri, ked je mesiac ucty
k stars§im. Chceme poukazat na to, ze

. si seniorov mame vazit v kazdy jeden
© defl po cely rok. Zasluzia si to a tiez

nasu podporu, Uctu a pozornost.

PreSovsky samospravny kraj vnima
postavenie seniorov velmi citlivo.
Odbor socidlnych veci a rodiny Uradu
PSK robi vsetko pre to, aby ulahgil

zivotnu situaciu déchodcom v kraji.

Dokazom toho su priklady dobrej
praxe, ktoré PSK v uplynulom
obdobi aplikovala do praxe a ktoré
budu dalej pribudat.

» PresSovsky a Kosicky samospravny

. kraj poskytli seniorom vo veku
© 70 a viac rokov cestovanie

primestskou autobusovou

dopravou za symbolické cestovné

- 20 centov za kazdych zacatych

50 km jazdy. Tymto prosocialnym

opatrenim sa zupa snazi podporovat

mobilitu najstarsich ob&anov, ktori

su zvlast na uzemi vychodného
Slovenska ¢asto odkazani sami na
seba z dévodu pracovnej migracie
mlads$ich ro¢nikov.

¢ » V socialnej oblasti v roku 2018
: kraj implementoval do zariadeni
socialnych sluzieb v svojej
zriad'ovatelskej poésobnosti tzv.
Agendu 600. ISlo o navySenie
tarifnych platov u pracovnych pozicii,
v ramci ktorych su zamestnanci

v priamom kontakte s prijimatelom
. socialnej sluzby — medzi inymi aj

. seniormi. Jedna sa o skoro 800
zamestnancov, ktorym PSK takto
prilepsil platy o zhruba 174 eur

mesacne.

» V marci roku 2019 kraj zriadil
Nadaciu PSK pre podporu rodiny,

. ktora pomaha nielen rodinam, ale aj

A jednotlivcom. Je tu pre tych, ktori sa
ocitli v zlozitej zivotnej situacii a boria
sa s existencionalnymi, finanénymi

¢i zdravotnymi problémami.

V juni nadacia pomohla prvym 28
ziadatelom - vSetkym, ktori o pomoc
poziadali a medzi tych rozdelila

vySe 24 tisic eur. Finanéna pomoc
putovala tiez seniorom, konkrétne
manzelskému paru na invalidnom
dochodku, stato¢ne ¢eliacemu
svojmu nelahkému osudu. Nadacia je
pripravena pomahat aj nadale;.

. Samozrejme, sme si vedomi, Ze je

v tejto oblasti stale ¢o zlepSovat

a hladat dalSie, lepSie a najma
citlivejsie rieSenia. S cielom zmenit
sUc¢asné vnimanie starnutia populacie
a socialne i ekonomické aspekty
postavenia seniorov v spolo¢nosti.
Nemozno zabuldat na to, Ze

¢ déchodcovia su jeho najpevnejSimi

: korefimi, bez ktorych by nebolo lasky,

ucty a ani nas.
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NEMENNE HODNOTY V MENIACOM SA SVETE
VYSTUPENIE MIRIAM LEXMANN

Ked sa po ukonéeni hréz druhej svetovej vojny svetovi lidri spojili za G¢elom
napomact, aby sa takéto zverstva uz vo svete nemohli diat, na pdde
Organizacie Spojenych Narodov sa zacala pisat Vseobecna deklarécia

ludskych prav.

¢ Jedina Cast, na ktorej sa svetovi

lidri nevedeli dohodnut, boli hlavné

A principy, o ktoré by sa deklaracia
mohla opriet. A tak sa nam do

i medzinarodného kontextu dostal
zoznam ludskych prav, ale nie

to, €o je ich zdrojom a preco su
neodnatelné. Preambula VSeobecnej

;. deklaracie len vSeobecne konstatuje:

g »--.2€ Clenské Staty prevzali zavazok
zarucit v spolupraci s Organizaciou

. Spojenych narodov vSeobecné
uznavanie a zachovanie ludskych prav
a zakladnych ludskych slobdd a ze
rovnaké chapanie tychto prav a slobéd

© ma nesmierny vyznam pre dokonalé
. splnenie tohto zavazku.*

¢ Neskor v prijatom pravne zavdznom
. Eurépskom dohovore o fudskych

pravach na péde Rady Eurdpy,
predstavitelia vlad ¢lenskych Statov tiez

. len “ znovu potvrdzuju svoju hiboku
. vieru v tie zakladné slobody, ktoré su

zakladom spravodlivosti a mieru vo
svete,“

PORUSOVANIE LUDSKEJ

DOSTOJNOSTI

© Brutalne porusovanie [udskej dostojnosti
a prav sa ale, zial, prijatim deklaracie

neskoncilo. Pokra¢ovalo napriklad
v Sovietskom zvéze a v dalsich

. krajinach, zachvatenych komunistickou

diktaturou alebo inymi formami

totalitnych rezimov a konfliktov.
Zaujimavé vsak je, Ze aj napriek tomu, Zze
tieto rezimy sa pokusali ¢loveka zotrocit,
nikdy oficialne deklaraciu nespochybnili
alebo nenapadli.

To sa vsak, hoci skryto, deje dnes.
Optika, cez ktoru sa niektoré ideologické
skupiny pozeraju na ludské prava,
priamo utocia na zjavené pravdy

o Cloveku, ako ich pozname my
krestania a krivia ponimanie ludskych
prav ako sa na nich svet zhodol,
chapajuc ich ako prirodzené. Tento
tlak je mozny a Uspesny prave vdaka
tomu, ze ludskopravne dokumenty nie
sU ukotvené v Pravde, teda v Bohu,
ktory je zdrojom nasich prav a slobody.

Pravda o Cloveku sa zacina relativizovat.
Rovnaké skuto¢nosti sa posudzuju ako
rozne a rdzne ako keby boli rovnaké.

A tak ma pocaté dieta este pred
narodenim na jednej strane pravo dedit,
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ale na strane druhej je jeho pravo na
zivot obmedzené fiktivnym pravom zeny
na potrat. TieZ nam je vtla¢any nazor,
ze vztah medzi muzom a zZenou, ktori
Zija v manzelskom zvézku a vztah medzi
dvoma muzmi alebo dvoma Zenami sa
mé povazovat za rovnaky.

Marxisticka ideoldgia pokrivila pohlad
na pravdu, ked' nastolenie brutélnej
nespravodlivosti nazvala socialnou
spravodlivostou. Dnes sa pod ruskom
kvazi ochrany ludskej dostojnosti
zabijaju nenarodené deti alebo
nevyliecitelne chori a starsi. Opét,
pod ruskom dobra (pre niektorych) sa
ti slabsi v nasej spolo¢nosti — deti —
stavaju tovarom, ktory sa da vyrobit’
v skimavke, kupit prostrednictvom
surogatneho materstva alebo sa ho
da zbavit v pripade neziadlceho
tehotenstva.

Pravne systémy tak obsahuju paralelné,
vzajomne sa vylucujuce normy. Napriek
tomu, ze Ustava SR v &lanku 15 hovori
~Kazdy ma pravo na Zivot. Ludsky Zivot
je hodny ochrany uz pred narodenim.*
je u nas umelé ukoncenie tehotenstva
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NAJLERS

i legdlne. Pravnici si to sice vedia
. oddvodnit, ale ak si ctime pravdu, tieto
. dve veci su nezlugitelné.

- €O JEPRAVDA

Co je pravda? Spytal sa Pilt Jezisa...
Cely nas Zivot ako krestana je o hladani
2 poznani Pravdy. Boh nés stvoril na

svoj obraz ako slobodné bytosti a tak
mdzeme tuto Pravdu, teda samotného
Boha poznava, prijat alebo odmietnut.

V tom skvie podstata nasej slobody,

v tom je zéklad pravej slobodnej véle

- vo vnimani slobody ako slobody pre
Pravdu a nie ako bezbrehej slobody od
vSetkého, ako nam ju podsuvaju sucasni
ideoldgovia, ktori sa nazyvaju liberalmi.
Lebo takito liberali nemaju zabranu
hlasat, ze kazdy moze mat svoju pravdu,
ze vlastne o tom je sloboda...

Znamy britsky novinar Malcolm
Muggeridge, ktory bol za mlada
velkym obdivovatelom marxizmu

a komunistickej ideoldgie, ale pocas
Zivota neskor prijal krestanstvo, vo
svojich spisoch raz napisal: ,,Jednym
zo Specifickych hriechov dvadsiateho
storoc€ia, ktory sme rozvinuli do velmi

© vysokej miery, je lahkovaznost. Bolo
povedané, Ze ked ludstvo prestane
verit v Boha, nebude verit' v ni¢. Pravda
je vSak ovela horsia, [udia dnes veria

v hoci¢o.“ Inak bol to prave Malcolm
Muggeridge, ktory pisal o praci dnes uz
svatej Matky Terezy a tak ju preslavil.

Papez Benedikt XVI. to pomenoval
presne, nova totalita pride vo forme
relativizmu.

Nie je vSetko to, Co vySSie opisujem,
prave relativizmus? Nie su paralelné
pravne normy vzajomne sa vylucujuce,
utoky na ludsku déstojnost pod
zamienkou ich ochrany alebo hlasanie
neslobody pod ruskom slobody prave
takyto relativizmus, ktory ohrozuje nasu
slobodu a nastoluje novu formu totality?

Tato totalita ma sice iny Sat, ale tu istu
tvar, tu istu podstatu. Priamo utoci

na nasu slobodu. S tym rozdielom,

ze komunisticky rezim nam okliestil
hlavne vonkajsiu slobodu, ale tato
progresivna totalita Uto¢i priamo na nasu
vnutornu slobodu. Je rafinovand a o to
nebezpecnejSia.




VYSTUPENIE IVANA SIMKA

Sloboda je hodnota, ktord nas odlisuje od ostatnych Zivocichov. Napokon
asi prave o nej hovori biblicky symbol stvorenia ¢loveka na obraz svojho
Stvoritela. Sloboda nam déva dostojnost. Len na zékladne nasich
slobodnych rozhodnuti sa mézeme stat hodni obdivu. Ale takisto i
zavrhnutia. Bez slobody by Zivot ¢loveka nebol drémou, ale iba Zivocisnou
existenciu. Napokon Zivoty zavislych a inak neslobodnych [udi sa jej ¢asto

velmi podobaju.

- MYSLIENKA CESKEHO

- FILOZOFA JANA SOKOLA

0 RAJI A PODIVUHODNOM
PRIKAZE NEJEST Z0 STROMU
POZNANIA DOBREHO A ZLEHO
Na jednej z konferencii, zhruba pred
rokom, sme sa stretli s Ceskym
filozofom a mojim byvalym kolegom

z Federalneho zhromazdenia Janom
Sokolom. V Gvode svojho vystupenia

¢ polozZil zaujimavu otazku, nad ktorou
Casto rozmyslal eSte ako chlapec.
~Preco vlastne Stvoritel dal prvym

. Tudom ten podivuhodny zakaz jest zo
stromu poznania dobrého a zlého?
Ved keby im ho nedal, alebo keby im

z neho proste znemoznil jest, tak by

z rajskej zahrady nemuseli odist. A bolo
by nam dobre doteraz.“ Jeho slova
samozrejme parafrazujem, ale zmysel
bol tento. A hned'si aj odpovedal. Keby
to tak bol Stvoritel urobil, nikdy by sme
¢ nemohli byt Jeho partnermi. Bozimi

. detmi, povedané slovami krestanskej
éry. Zostali by sme na urovni ostatného

A stvorenstva. Dobrodruzstvo, ktoré robi
Cloveka Clovekom a obrazom, partnerom
¢i synom svojho Stvoritela, stoji a pada
s moznostou slobodne sa rozhodnut. Aj
zle. Ten strom, zakaz, jeho porusenie,
vyhnanie z raja a sloboda prvych
biblickych [udi su symbolmi toho, preco,
na rozdiel od ostatného stvorenstva,
nesu [udsky zivot, ale i celé ludské

. dejiny, v sebe dramaticky dynamizmus
a teda i ozajstny obraz Toho, kto vSetko
stvoril. TU Sokolovu otazku si v podstate
kladu vSetci nepriatelia slobody, len na

. fiu davajii ind odpoved.

POLITICKA SLOBODA

Politicka sloboda je samozrejme iba
¢astou toho, €¢o vnimame ako ludsku
slobodu. Ale pre zZivot spolo¢nosti

je dolezita. Lebo ¢lovek mbze byt
vnutorne slobodny aj vo vézeni. Lenze
nezijeme iba sami pre seba. Nechcem
znizovat cenu svatych pustovnikov,
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i ale keby vo svete Zili iba pustovnici,

¢o ako vnutorne slobodni, ludstvo
by dlho nevydrzalo. A navysSe je tu

. prikaz lasky k bliznemu, ktory sa
. bez redlnych skutkov napifiat neda.

Spoluzitie s druhymi ludmi ma preto
nesmiernu hodnotu. Nie je vSak
jedno, aku ma toto spoluzitie povahu.
Cisuto vztahy pana a sluhu, alebo
¢i ich zakladom je uznanie toho,

Ze ako Bozie deti, ako ludia a ako

. obc¢ania sme si, napriek ogividnym
' rozdielom, v nie€om zasadnom rovni.

Naplnenie tejto rovnosti v spolo¢nosti
nie je mozné bez politickej slobody.
Dokonca i Machiavelli, ktory naozaj
nebol obdivovatelom demokratického
usporiadania $tatu napisal, ze ,,...

. sloboda je pre kazdy narod Zivotne
. dolezitd, celkom zdsadna a je vecou
vSetkych.” (Niccolé Machiavelli:
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¢ ,Uvahy o vladnuti a o vojenstvi“, Nase
. vojsko, Praha 1987, str.210) Uéeného
Florentana samozrejme nezaujimala
ani tak filozoficka a teologicka otazka
. vztahu slobody a rovnosti ¢loveka. On
bol (a je) autoritou v Uvahach o tom,
¢o je potrebné na to, aby vlada vladla
stabilne. Aby dokazala odolavat
rizikam, ktoré pre fiu predstavuje

¢ nepokojny svet zvonka i zvnutra kazdej
spolo¢nosti. Otazka politickej slobody
sa ako ozivujuca nit vinie prakticky

: vSetkymi zapasmi o podobu [udskej
spolo¢nosti uz od jej Usvitu.

TRIDSAT ROKOV SLOBODY

JE VELKYM DAROM, ALE

1 VELKOU SKOLOU

Tridsat rokov slobody je preto pre
Slovensko velkym darom. Vdaka nej

. sme uz prakticky po jednu generaciou
mohli ukazat, ¢o v nas je. A nezazili
sme toho malo. Nesmieme si vSak
zavierat oci pred tym, Ze s nasou
slobodou sme pocas tohto obdobia

¢ nakladali rézne. A ked pouZivam

prvd osobu mnozného ¢&isla, nemam
zdaleka na mysli iba organy verejnej
moci, ¢i politické elity. V slobodnej,
pluralitnej spolo¢nosti sa na jej podobe
podielaju vsetci. Voli¢i, podla toho

ako volia, nevoli¢i tym, Ze nevolia.
Politicka sloboda otvara brany Zivotu

. spolo&nosti | daleko za hranicami
priameho politického rozhodovania. Za
totality sa politika usilovala ovladnut,
alebo aspon kontrolovat vSetku €innost
spolo&nosti. Kulturnu, ekonomicku,
nabozensku, dobrovolnicku. Ni¢ sa
nesmelo rozvijat autonémne, a ak sa
tak dialo, vzdy z toho napokon vznikla
nerovna bitka. Politicka sloboda
rozbila okovy, ktorymi bola totalitna

% spolo¢nost sputana a ona zrazu zacala
zit svojim Zivotom. V tisicorakych
podobach. Toto vSetko utvorilo
celkom novu situaciu. V nej sme sa
ako obcania v neustale zlozitejSej

. spolocnosti rozhodovali mnohi a ¢asto
tak, aby to bolo na poZehnanie nasich
spoluob&anov. Aby sa im zilo lepSie.
Ale mnohi a ¢asto sme sa pri tom
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: dopustali aj omylov a podliehali réznym
slabostiam. A nemélo bolo i takych, ¢o
sa rozhodovali sebecky a zlomyselne,
pretoze jediné o ¢o Slo a ide im, je aby
- sazilo lepSie prave a jedine iba im.

ZLYHANIA SU ODVRATENOU
STRANOU SLOBODY, NEDAJU
SA ODSTRANIT, NEDA SA IM
ZABRANIT, ALE TREBA S NIMI

- BOJOVAT
. KedZe som uz trochu veteranom
. slovenskej politiky, mé6zem azda

prezradit to, ¢o by moji mladsi
kolegovia nikdy nepriznali. Na to,
aby sme odstranili vSetko to, ¢o
nas po tridsiatich rokoch slobody

- v nasej spolocnosti trapi, nebude
. stacit iba vymenit osoby a strany
vo vlade a v parlamente. Moznost

takejto zmeny je samozrejme

velky vydobytok politickej slobody

a zmena vnasa do verejného Zivota
ozdravujuci vietor. Politicky boj nie je
teoretickym seminarom, v ktorom sa na

¢ lekéarnickych vahach posudzuju nuansy
spolo¢enskych dejov. Ale priatelia,
. bez ich hib&ieho skiimania a bez

toho, aby sme poctivym rozliSovanim
hladali pravdu, vzdy napokon naletime
na nejaké zjednodusovanie. V tom je
politika i v slobodnych podmienkach
Casto az brutalne klamliva. Pred

. volbami prind$a podmanivé hesla,
. ktoré maju v ludoch vzbudit nadej,
© Ze v8etko to, o nas v nasom

spoloCenskom Zivote trapi, po tom, ako
im dame mandat a moc, razom zmizne.
Nekritizujem ich za to, je to sucast
politickej hantirky. Lenze ono to tak
lahko nezmizne. Korene nasich zlyhani

su hibsie, nez len prislusnost k nejakej
spolocenskej skupine ¢i politickej
. strane.

VSetky sluby, Ze raz uz bude tu na
zemi iba dobre, su len politickou
propagandou. Nemo6zu sa naplnit.

. Zlyhania su odvratenou stranou
slobody. Nedaju sa odstranit. Neda
sa zabranit, aby k nim doslo. Ale
treba s nimi bojovat. A nie je jedno,

;i s nimi bojujeme, alebo naopak sme
ich nositelmi. To je hlavna rozliSovacia
linia v demokratickej politike. Pre nasu
buducnost je dobre si predovsetkym

% pripomenut pripady, v ktorych sme

so slobodou nalozili ako Adam a Eva

v raji. Teda zle. Treba na to azda trochu
pokory a odvahy, ale bez nich sa
nepohneme dopredu. Ba prave naopak.

. Ak si nedokazeme priznat, ze zlyhania
su nasimi spolo¢nymi zlyhaniami,

a preto pri zapase s nimi, musime

E zacinat kazdy tam, kde mame najvacsiu

moc s tym nie€o urobit, teda u seba,
tak ndm bude hrozit, ze pride niekto,
kto povie, ze problém nie je v nas
samotnych, ale v slobode, ktora nam to

umoznuje. Je to pritazliva loz, pretoze
nas zdanlivo zbavuje zodpovednosti
. za zlyhavania. Napokon takychto

hlasatelov navratu k neslobode mame
okolo seba v dneSnom svete viac nez
dost. A ¢ihaju na svoju prilezitost.
Pokusme sa teda o neuplnych zoznam
tych nasich zlyhani:

_ SEBECTVO

. Ked sme na novembrovych namestiach

v roku 1989 Strngali kl'u¢ikmi bola tam
skvela atmosféra spolupatri¢nosti.
Heslo ,,sme s vami, budte s nami!“
znelo vtedy opravdivo a déveryhodne.
V8ade sme citili solidaritu voci

. kazdému, komu sa diala nejaka
. krivda, alebo komu sa vodilo zle. Nie
© n&hodou sa i politické odborové hnutie,

zapasiace proti totalitnej moci u nasich
severnych susedov volalo Solidarita.
Ani na okamih nam asi v tych drioch
nezislo na um, ze pad rezimu,

ktory pod kolektivistickymi heslami

: gniavil slobodu jednotlivca, vyusti
. 0 niekolko mesiacov do nebyvalého
¢ rozmachu sebectva, egocentrizmu

a bezohladného individualizmu. Akoby
sa vtedy otvorili stavidla nahromadenej
tuzby, po desatrocCiach otrockej
poslu$nosti, zit konecne pre seba.

Pamatam si na prvé dva roky po
. slobodnych volbéch v juni 1990. Bol
. som mladym poslancom Federalneho




zhromazdenia, ktorého ulohou bolo
transformovat nedemokraticky

. a ekonomicky nevykonny stat do
podoby nie¢oho, o sme viedy videli

a obdivovali na Zapade. Na pluralitny
demokraticky $tat a slobodnu
spolo¢nost s trhovou ekonomikou. To
obdobie bolo pre mnia tretou vysokou
Skolou. NajmudrejsSie hlavy z celého
sveta chodili do prazského parlamentu
¢ konzultovat, ako by to bolo najlepsie
urobit tak, aby to bolo rychlo, ¢o
najmenej bolestne, a spravodlivo. Ibaze
tato skola bola naozaj. To uz nebola

prilezitosti celej spolo¢nosti. Je
dobre, Ze ozZivila ludsku podnikavost,

. ktoru totalitny rezim dusil. Ale nikto
si dopredu nedokazal predstavit tie

tisicoraké podoby, ako sa tato uzasna
[udska vlastnost da zneuzit.

Obrovské majetkové nerovnosti,
aké sme si predtym nedokazali ani
predstavit, su najviac do oci bijucim

. désledkom tejto expldzie sebectva
a bezohladnosti, ku ktorej doslo po

revolucii. Ale najhorsim doésledkom,
s ktorym sa zatial’ ani v ndznakoch

iba priprava. Museli sme prijimat

rozhodnutia. Idealy, s ktorymi som
do toho vstupoval uz od prvych dni,
¢o som tam zazil, narazali na realitu
obrovského rozmachu partikularnych
zaujmov. Niektoré boli otvorené

a dalo sa hladat rieSenie tak, aby to

. nebolo na 8kodu druhych. Iné, asi
vacsina inych, sa ukryvali za uslachtilé
zamery, ako chcu pomoct spoloénému
dielu, narodom Ceskoslovenska,

ale v skuto¢nosti sa za nimi ukryvali
celkom obyc&ajné zamery pomoct sebe.
Nebolo lahké odli$it komu o ¢o naozaj
ide.

Ale to nebolo zdaleka iba v parlamente.
Politicka sloboda priniesla nesmierne

nedokazeme vysporiadat, je absolutna

strata zmyslu pre spolo¢né dobro.
Pre nieCo, ¢o by malo byt zaujmom
naozaj nas vsetkych. Vo chvili, ked
sa toto z vedomia ludi vytraca, stat
i spolo¢nost sa rozkladaju.

- VULGARIZACIA

Viem, ze délezitejsi je vzdy obsah

ako forma. Ale i forma nas moze
kultivovat. Alebo naopak, mézeme
fou zhrubnut. Stratit citlivost pre

to, ¢o je pekné, a napokon i dobré.
Ked som bol chlapec za Skaredé

a vulgarne slova nas trestali. Hovorili

¢ nimi i niektori dospeli, ale vnimali sme
ich ako primitivov. Dnes sa takyto
. slovnik derie véade. Cim hrubsie sa
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budeme vyjadrovat, tym necitlivejSia
bude nasa spolo¢nost. A zatial zda

: sa niet toho, kto by ¢o len pozadoval,
aby sa tento vyvoj aspon zastavil.

V politike je dokonca skoér opacny
trend. V neddstojnom usili priblizit
sa k voli¢om, politici, namiesto toho,
aby mali ambiciu kultivovat a viest
spolo¢nost lepsiemu, nadbiehaju
Coraz vacésim prejavom primitivizmu.

¢ Slovnikom, obliekanim sa, spésobom
. argumentécie a kadejakymi dalsimi

vonkajsimi prejavmi.

POVRCHNOST

Za komunistov bol vzdelavaci
systém podriadeny ideologickym
zamerom vtedajsieho rezimu. Bol

sucastou politickej propagandy pre
. spolo&ensky experiment, o ktory sa

Marxovi a Leninovi epigoni usilovali.

Po sklamaniach a strate idealov,
najneskorsie po roku 1968, to uz

bola iba cynicka ideologicka dan
politickej realite pod pasmi okupaénych

¢ tankov a pozornym okom domécich
quislingov. Napriek tomu vsak platilo,
. 7e ak mal niekto vykonavat nejaku

pracu pre spolo¢nost, okrem politickej
spolahlivosti, to predsa len musel

aj trochu vediet. Ta poziadavka
politickej spolahlivosti to ¢asto dost
deformovala. Ale predsa, prinajmenej

. v poslednych desatrociach pred
revoluciou, bolo vzdelanie a schopnost

nieCo vediet aspon pozitivhou
hodnotou.

Je velkym zlyhanim obdobia slobody,
ktoré sme prezili, ze skuto¢na
Ucta pred mudrostou, vzdelanim

. aschopnostami vidiet sUvislosti a do
hibky, usttpili ovela praktickej§im,

vacsinou kratkodobym ekonomickym
poziadavkam. Kto sa bude trapit
vzdelavanim sa, §tudiom, prenikanim
k podstate veci, ak sa da zarobit alebo
ziskat postavenie aj rychlejSie a bez
toho? Namiesto midreho muza, Ci

. Zeny, sa celebritami stavaju ludia,
. ktori dokdzu zaujat v médiach. Casto
pletkami a velmi povrchnymi reCami
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¢ a skutkami. Potom sa ne€udujme,
ze Skolstvo a vychova su na chvoste
pozornosti politiky, ak si vzdelanych
a mudrych ludi v spolo¢nosti

v podstate nevazime.

NEPOCTIVOST
Nepoctivost, ktord zdanlivo priniesla
sloboda, ma svoje korene uz v minulom
rezime. A mozno i v ovela davnejsej
historii naroda, ktory potreboval skor
vybabrat' s drabmi na panskom, nez
poctivo pracovat. Pamatam sa, ze
uz v Skole, najvacsi frajeri boli moji
spoluziaci, ktori dokazali oklamat
ucitelku. Priznat sa, ze som sa ucil,
znamenalo strapnit sa pred kolektivom.
Po roku 1968 som niekolko mesiacov
chodil do Skoly v Amerike. Tam to
. tak nebolo. Najvacsi macovia boli
spoluziaci, ¢o sa najtvrdsie ucili. A boli
na to hrdi. No z takéhoto zakladu
potom vyrasta ina generacia.

Preto sa nec¢udujme, priatelia, ze

¢ nikoho netrapi, ak remeselnikovi dame
na ruku, aby nemusel zaplatit dari. Ani
ak nedodrziavame predpisanu rychlost
ako Soféri. Na poctivého ¢loveka u nas
esSte stéle plati Ceské porekadlo (lebo
to rovnako plati aj u nasich bratov
Cechov), ze ,fika se dobrak, mysli se
trouba.”

PRAKTICKY MATERIALIZMUS
. Za komunizmu do nas vtikali pougky
vedeckého materializmu o prvotnosti
hmoty, o vyvoji ludskej spolo¢nosti
na zaklade materialnych vztahov,
ktoré boli pre fiu vzdy ur€ujuce

a vSelijaké tie propagandistické idey

© totalitného rezimu. Ale az v slobodnych
podmienkach sa ukazalo, akymi
materialistami sme sa naozaj stali.
Zda sa, ze drvivej vacsine ludi o ni¢
iné nejde, len o to, aby viac vlastnili,
aby viac mali. Idedly, ktoré privodili
revollciu, a ktoré sa obcas tu i tam
objavia, su ¢asto na smiech. Tych,

¢o upozornuju, Ze toto nie je ludsky
déstojna cesta, je akoby stale mene;j.
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. KORUPCNA MENTALITA

Za najvacsi problém sucasnej politiky
povazuje velka Cast [udi korupciu.

A je to naozaj vazny problém, pretoze
ona deformuje slobodnu spolo¢nost
a vytvara skryté zavislosti. ESte
vacsim problémom nez jestvujuci
systém Uplatkarstva je vSak korupéna
mentalita, hlboko zazrana do spdsobu,
ako sa v nasej spolo¢nosti Zije. | toto
je dedi¢stvo komunistickej minulosti,
osobitne obdobia tzv. normalizacie.

. Ono vytvorilo stereotyp odvadzania
¢ohosi, ¢o je pre ¢loveka cenné,
pretoze to ten, kto mal moc pozadoval
a sluboval za to bezstarostny Zivot
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a zvySovanie zivotnej urovne. To

cenné boli rozliné aspekty ludskej,

a hlavne politickej slobody. Ak

sme sa jej nedozadovali, ak sme
odviedli ideologicky uplatok vo

forme rozli¢nych, hoci aj drobnych,

ale neddstojnych aktivit, ako boli
prvomajové sprievody, brigady, rézne
hlupe dotazniky, previerky, ale aj volby,

v ktorych sa o ni€om nerozhodovalo,
tak sme nemali problémy. Ten rezim
skorumpoval celé nase narody, lebo
vytvoril mentalitu, ,,vS§ak daj, ved o ti
to urobi, aj ked' je to nehoraznost, ale
ty ziskas, ¢o potrebujes”.

¢ Tato mentalita v slobodnych
podmienkach zmenila formy, ale skér
sa rozvinula, nez by sa nam darilo

s hou ucinnejSie bojovat. Obavam

: sa, ze jej najhlbSou pri¢inou je uz

spominany prakticky materializmus. Ak
je najvac¢sim dobrom pre nas materialny
prospech, tak korupcii nedokazeme
zabranit, ani keby sme za fu ludi vesali
tak, ako to robia Cinania. Mentalita sa

totiz represiou zmenit neda.

: NEDOSTATOK ODVAHY

ESte tu mam medzi zlyhaniami
uplynulého tridsatroéného obdobia
slobody aj nedostatok odvahy. Alebo

KRJMJLANAL NICP
ZABILI™STE: )
DEMOKRACIU

priam triumf zbabelosti, ak chcete.

| to je dedi€stvom totalitného rezimu.
Dnes prakticky nendjdete nikoho, kto
si to uzna. Ale napriklad vo volbach
do Slovenskej narodnej rady v roku

1964, teda v ¢ase, ked sa rezim
. tak trochu uvolfioval, bola volebna

ucast 99,42% opravnenych voli¢ov

a z nich za jednotnu kandidatnu listinu
Narodného frontu (teda v podstate
komunistov) hlasovalo 99,94% voli¢ov.
Tych 6 stotin percenta, to bolo 1605
konkrétnych ludi, ktori mali odvahu ist

za plentu a Skrtnut kandidatov, ktorych
- volit nechceli. 1605 ludi z celkového
. po&tu 2647 448 hlasujdcich voligov!




i A takto to bolo prakticky vo vSetkych
parlamentnych volbach za onoho
rezimu. Bolo ich celkom osem. Ale
pocet tych odvaznych predsa len

% postupne stupal. A samozrejme

nielen pri hlasovaniach, v ktorych

v podstate uz ani o ni¢ neslo. V kulture,
v hospodarskom Zivote, ale v roku
1968 aj v politike, a samozrejme

. vilegalnej cirkvi, Ci v dalSich aktivitach,
ktoré rezim povazoval za nepriatelské,
sa formoval vzdor a odboj odvaznych

: [udi, ktori napokon privodili prevrat vo
roku 1989.

Nuz ale v demokracii rozhoduje
vacsina. A preto sa nembézeme

. Cudovat, ak potom vo volbach

prave ta vacsina, ¢o sa ukryvala

a kolaborovala, ta vac¢sina, ktora bola
zbabeld, volila takych, akymi boli prave
oni. A rovnako sa nesmieme divit, ze
takito ludia vyhlasuju za odvahu silné
reci, ale vtedy, ked im ni¢ nehrozi.
Odvaha suc¢asnych bojovnikov sa

¢ spravidla kon¢i tam, kde sa zjavi riziko,
ze pridu o nejaké prilezitosti. A tak
dnesni politici maju tvrdé, zdanlivo
odvazne slova voc¢i demokratickym
politickym protivnikom, od ktorych
im ni¢ nehrozi, ale ¢asto neddstojne
sa podlizuju rozliénym i poklesnutym
chutkam voli¢ov, namiesto toho, aby
- nasli odvahu ich viest. A podporuju
rozvoj prave tychto zlyhani, o ktorych
. hovorim.

NIET SKUTOCNEJ
SPOLOCENSKEJ DISKUSIE

Za najvacsiu premarnenu politicku
prilezitost tychto tridsiatich rokov od
Novembra v8ak povazujem to, Ze za
celé toto obdobie sme nedokazali

% vyjst zo svojich zédkopov a zacat

v ¢o najsirsom formate v spolo¢nosti
poctivo diskutovat. Len sa bojuje

a striela. Zatial teda, Pan Boh zaplat,
len slovami. Ale to nie je diskusia. Nasa
. spolocnost je vnutorne rozorvana,

do $piku kosti rozdelend a niet ani
naznaku, Zze by hladala aspor v nieCom
aj spolo¢nu re¢. Okamih novembrovych

i dni 1989 naznacoval, akoby sa

zacali spolu rozpravat tak trochu
v8etci. Dokonca i utla€ani zo svojimi
utlaCatelmi. | vdaka tomu netiekla krv.
. | vdaka tomu bola Geskoslovenska

revolucia zamatova. Ale to trvalo
kratko. A dnes to mnohi dokonca
povazuju za chybu a matku vSetkych
problémov suc¢asnosti.

Hlboko s tym nesuhlasim. Prave to
bola velka Sanca, ktord sme zial

vtedy nevyuZzili. Politicka prax, ktora
sa vSak potom na tomto krehkom,
skoro konsenzualnom zéklade zacala
budovat uz vychadzala zo stratégie,
ktorej cielom bolo protivnika o mozno

. najviac diskreditovat, najlepsie Uplne
. zni¢it. Ja samozrejme nevoldm po
. nejakej umelej jednote spolo&nosti.

Tua nam chceli vnutit komunisti

a predtym faSisti. Pravda, az po tom,
¢o zlikviduju svojich nepriatelov.

V pluralitnej spolo&nosti prebieha
prirodzena sutaz. | demokraticka

¢ politika je zapas. Ale i ten, by mohol
mat ind podobu, nez sme mu dali
- v uplynulych troch desatrogiach.

Jedna z najvacsich autorit umenia
boja, ¢insky u¢enec Majster Sun
pred dva a pol tisic rokmi napisal, Zze
,nepriatela zabit je iba akt zurivosti.
Pravym ziskom je zbavit ho vyhody.“

. (Mistr Sun: ,,O valeGném uméni®,
VOTOBIA, Olomouc 1995, str.23)
© Myslim si, Ze spolo¢nost sa pohne

naozaj dopredu vtedy, ked vyjdeme
zo zakopov a naSe zapasy sa stanu
skuto€nou a poctivou spolo¢enskou
diskusiou. S argumentami a Uctou

i voCi tym, s ktorymi nesuhlasime. Som

presvedCeny, Ze sa to da, ale aj ze sme
od toho dost daleko.

DOST BOLO NEGATIVIZMU!
Zamerom tohto mdjho vystupenia ale
nie je prispevok do mora dnes$ného
negativizmu. Proroci skazy su

. lacnymi propagandistami. Miesaju
pravdu s nepravdou a ich pochmurne
charakteristiky nasej spolo¢nosti su iba
vodou na mlyn pre nepriatelov slobody.
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i Zlyhania, ktoré sme za 30 rokov
demokracie zazili, maju svoje hiboké
korene prave v dobach neslobody.
IbaZze vtedy sa o tom nesmelo verejne
" hovorit. Sebectvo, nepoctivost tu vSak

boli, len mali ind podobu. Materializmus
bol oficialnou doktrinou. Jednota

a oslavy kolektivizmu boli nanutené

a neprirodzené. Po revolucii sme zistili,

. Ze toto vSetko v nas je a spominam
to preto, lebo iba ak budeme s tymito
zlyhaniami kazdy, a aj spolo¢ne

zapasit, tak ich azda bude mene;j.
Ale zaroven zistime, Ze tento vypocet
nasich premarnenych prilezitosti

a hriechov nie je cela pravda o nas.

: Zijeme totiz v pluralitnej spolo&nosti.
Niekto zlyhal, iny zas odolal. Aj u nas
. najdeme ludi, ktorym ide nesebecky

aj o druhych a o spolo¢né dobro. Su
tu aj ludia poctivi, nepodkupni, smeli
a schopni viest skuto¢ny dialég.
Dobrou spravou je, Ze pozitivne
hodnoty su efektivne. Nepotrebuju

¢ vacsinu, aby uzdravovali. Prisnemu
. starozékonnému Hospodinovi by bolo
. byvalo stacilo, keby sa naslo len desat

spravodlivych, a usetril by Sodomu

a Gomoru. Som presvedceny, Ze

ako celok, slovenska spolo¢nost je
stale zdrava. Uchovala si po celé toto
obdobie politicku slobodu. S redlnym

jej ohrozenim sme sa dokazali
vlastnymi silami vysporiadat. Stihli
© sme vlak do Eurépy v situécii, ktora

uz vyzerala beznadejne. Podarilo sa
nam spolo¢nymi silami transformovat
Slovensko tak, Ze je dnes sucastou
zapadnej civilizacie. Samozrejme
nielen s jej vyhodami, ale aj s rizikami

a vyzvami. Mame problémy, ale kto
ich nema? A pri tych najbrutalnejSich
" sa ukazuje, Ze v nasom lude

jestvuje zdravy instinkt a volanie po
spravodlivosti, ktoré previada nad
hlasmi, ¢o chcu siahnut na slobodu.
Toho, na ¢o za poslednych tridsat

. rokov mozeme byt hrdi je, podla mnia,
stale viac, ako toho, ¢o sme nezvladli.
A to ma, napriek vSetkému, napiﬁa do
buduicnosti nadejou.
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Z MYS LU P L N OST STAR N UTIA i zostat mladymi, aspori na vyzor. Badame
to nielen u Zien, aj u muzov. U kazdého je

zivotna sila pomaly premahana unavou,

stratou sebadbvery a sebaistoty.

V roku 1995, v ¢ase vzniku ZKS, vysla v ,Dobrej knihe* kniha Alfonza '

Deekena V jeseni zivota- zmysluplnost starnutia. Hovori o starobe ako o veku

plnosti a $tastia.

i Sucasna gerontoldgia formuluje zasadu,
© %e kazdy &lovek v starobe Zije naraz tri

Recenzenti ju odporucaju &itat skor,

nez sa staneme starymi. Dava odpoved’
na otazky, ktoré trapia starecky vek

a podnecuje mladych, aby sa pripravovali
na starobu, ktora ¢aka aj na nich.

Tato kniha je mojim spolo¢nikom dve
desatrocia. Podelim sa s Citatelmi
Generacii s niektorymi postrehmi jej
autora.

Ludia dnes ziju dlhSie a s poklesom
pérodov rastie percento starsich ludi.
Ani blahobyt, socialna starostlivost

¢ a programy zdravotnickej ochrany
nie su liekom na problémy v starnuti.
Ukazuje sa, ze popri glorifikovani
nezavislosti a autonémie jednotlivca
v spolo¢nosti sa zanedbavaju hodnoty
spolo¢ného Zivota, solidarity a citu
spolocenstva. Désledkom toho je
izolacia a samota, ktoré predstavuju
bremeno najma pre starsich ludi.
Staroba sa stava ¢imsi, za ¢o sa

.~ &lovek hanbi, alebo ho uvadza do

. rozpakov.
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~ ZMENIT POSTOJ SPOLOCNOSTI

V nasej civilizacii sa musi zmenit postoj

spolo¢nosti ku starobe vytvorenim

K rieSeniu budu musiet prispiet aj stari

¢ ludia, ak budu chciet svoju starobu
v modernych podmienkach zvladnut.

Ucelom je dokézat, Ze aj staroba je

prilezitostou pre ludsky rast, pre plnost

a ludskeé Stastie a preukazat, ze ,byt aj

: starym je pekné*“.

V popise starnutia autor poukazuje, ze

: ludska povaha sa vzpiera detroniz&cii

: Cloveka, mnohi bojuju s touto nedprosnou
- skutoCnostou a tento zgpas mnohokrat

- kongi zatrpknutou rezignaciou. Ludia

s takymto postojom k starobe nechapu,

© Ze starnutie poskytuje ¢loveku vyzvu
: k dozrievaniu.

¢ Prechod z aktivneho stredného veku

k starému veku prinasa so sebou

¢ mnohokrat krizu. V&¢sina ludi si nechce
priznat, ze starnu, myslia si, ze musia

veky - chronologicky vek, ktory je uréeny
. podtom rokov, ktoré prezil, biologicky
vek, ktory je uréeny kondiciou a stavom
jeho tela a psychologicky vek, ktory sa
meni podla toho, na kolko sa kto citi
starym a ako pracuje. Odporuca sa prilis
© nere$pektovat chronologicky vek a viac
reSpektovat biologicky vek a bez ohladu
na pribudajuce roky davat prednost

© pocitom o nasej ,pretrvavajlcej mladosti
a vykonnosti“. Autor uvadza, zZe tak
pristupovali k starobe napriklad anglicky
basnik Milton, ktory bol na basnickom

vrchole ako stary a slepy, alebo
Beethoven, ktory tvoril svoje najvacsie
hudobné diela na konci Zivota v stave
hluchosti. Obaja umelci nedovalili, aby im
ich fyzické nedostatky predpisovali ich

i psychologicky vek.

Deeken podrobne rozobera vzpieranie sa
Cloveka vodi starobe, neuznavanie staroby,
rozmrzenost a zavist starntcich ludi voci
mladym, ich prili§ny navrat v myslienkach

. do $tastnych detskych rokov a k byvalym
pracovnym uspechom a egocentrizmu
stareckého veku. Takéto podoby vzpierania
sa starobe su problémom nielen pre ich
nositelov, ale aj pre ich partnerov, SirSiu

© rodinu a ostatnych ludi.

. Autor uvadza aj navody ako starnut’
pokojne: napr. potrebu zmierenia sa

so starobou, ucenie odputavat sa,
vysporiadanie sa so samotou, kra¢anie
za nespravnym cielom, zlyhanie voci
spolo¢enstvu a rodine, priznanie sebectva,
¢ nedostatku lasky a sucitu vodi bliznym.
Nepriznanie nedokonalosti z minulosti

© sposobuije v starobe tazkosti a stavy
Uzkosti. Treba priznat vlastné viny

z uplynulych rokov, olutovat ich a tym sa
ich zbavit. Neosozny by bol aj opaény
extrém prezivania svojich poslednych
rokov len zhryzanim svedomia.



- NIKDY NIE JE NESKORO

Za ciel staroby autor stanovuje

. dosiahnutie [udskej celosti, nahradenie
stratenej fyzickej sily a schopnosti
vntornou silou z hibky svojho ducha
a duse. Aj v starobe mdZe poznanie
vlastnych nedostatkov znamenat
podnet, aby ¢lovek zaktivizoval vnutorné
sily a zmenil porazku na vitazstvo.
Staroba poskytuje prileZitost objavit

© a este viac rozvinut hibsiu rovinu seba
© samého. Zaoberanie sa intelektualnymi
zaujmami, umenim, hudbou, literatdrou
¢ andbozenstvom. Veda konstatuje, ze

: Clovek zije a pracuje len s polovicou

. svojich dusevnych schopnosti, druha

§ polovica zostava nevyuzita. V procese
starnutia by ¢lovek mal vyuzit svoj skryty
potencial a nevyCerpavat sa nudou

. avnutornou prazdnotou. Nikdy nie je
neskoro, aby ¢lovek zacal vyuzivat
nepreskimané oblasti svojej osobnosti
a dosiahol jej plnost.

Stari Gréci poznali, ze starnutim klesaju
tuZzby a schopnosti, ale v oblasti

¢ duchovnej sa otvaraju nové horizonty.

¢ Skuto&nost, ze je niekto stary, by nemala
byt dévodom, aby upustil od planov na

© aktivitu. Priklad mnohych vyznamnych
[udi to dokazuje: Sofokles, Michelangelo,
. Verdi, Haydn, Rembrant, Monet, ale aj
Churchill, Gandhi, De Gaulle, Adenauer.

¢ VSetci tito mali vrchol svojho pésobenia vo
vysokom veku.

Strach a uzkost su hrozbou, ale
mnohokrat aj vyzvou pre muzov a zeny
pred vstupom do starsieho veku. Ich
obava sa viaze napriklad na chorobu.
Uzkost je neurdita a trapi mnohych
viac ako strach. Strach moze Clovek
prekonat len tak, Ze sa zddéveri Bozej

¢ prozretelnosti. Strach z viny sa da
prekonat jedine zmierenim v [Utosti.
Stari [udia si robia starosti z minulosti,
© pritomnosti a najmé z bududcnosti.

. Kristus si véak praje, aby sme boli

. radostni krestania a nie sklticeni a pini
© problémov a starosti. Staroba dava
Clovekovi prilezitost mat Gcast na

. Kristovom utrpeni. Stari muzi aj zeny

i s tazkym srdcom prijimaju skuto¢nost,
ze uz nemoOzu ist kam by chceli a ze

© musia ist tam, kam by nechceli ist. Ak
Clovek prijme utrpenie dobrovolne,

© stane sa vykupitelskou silou aj pre inych
[udi. Utrpenie v starobe dostava svoj

© najhlb&i vyznam, ak ho &lovek prijme

. ako spoluti¢ast na Kristovej agonii

v Getsemanskej zahrade a na krizovej
© ceste. Staroba nie je zaverom, ale

: zacCiatkom a po zaniku, ktory prinasa

smrt, prichadza pre ¢loveka Usvit Zivota,
ktory neprestava nikdy.

AJ STAROBA PRINASA RADOSTI

. Pre starého Cloveka by bolo nestastim

¢ snivat len o takych forméach radosti,

ktoré uz nie su mu dostupné. Mnohi stari
© [udia st akoby slepi vogi darom ktoré

- im poskytuje Boh v priebehu ich Zivota

a nevedia sa z nich tesit. Aj staroba

. prinasa radosti, napr. literattira a hudba.

. Mnoho radosti mdze Elovek ziskat z Usilia

stat sa laskavym voci inym a byt im
k dispozicii, ked  ho potrebuju.

Ked' ¢lovek dozrieva do staroby, zistuje, Ze

3 mnohé veci, ktoré pokladal za bezpecné,

© zaéinaju byt pre neho otazne, napriklad
zdravie, praca a ekonomicka istota. Viera

© sa stava podstatnou stigastou jeho Zivota.
© Je to posledna prileZitost, ktori nam
dava Boh aby naSe pochybnosti prerastli

. smerom k zrel3ej viere.

TEMA

. Najma uspesni [udia zijuci aktivnym

. Zivotom mézu pri vstupe do staroby
pocitovat strach a stratu zmyslu zivota.

. Potom preZivaju neurdzy a psychologické
nevyvazenosti. V tychto situaciach moézu

byt pomocou mladsie generacie a aj
spolo¢nost. Mnohi starci omladnu, ak ich
nasledovatelia alebo spolo¢nost poziada
o radu.

Staroba sa moéze stat aj dobrodruzstvom,

i ak ju travime v usporiadanej rodine.

Ak vSak do staroby vstupujeme

v neusporiadanom spoluziti, m6zeme
zazivat frustraciu, nudu a nespokojnost.

: Nasa civilizacia dava vela podnetov

k nezavislosti a autonémii jednotlivca

. v spolognosti a zanedbava hodnotu rodiny
v spoloc¢nosti. Prave v starobe je prilezitost
. &elit rozpadu rodiny potieranim viastne;j

atomizacie.

Ako Clovek starne, postupne rozvija svoje
vedomie o vecnosti, ziskava novu vieru vo
vecny zivot, ktory bude prezivat s Bohom.
Starnutie preto znamena pre ¢loveka

¢ triumfalny pochod cez pust do zasltbenej
zeme v nebeskej viasti.

Anton Pristas
Klub ZKS Bratislava - Nové Mesto
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TEMA

ZRANITELNI V DIGITALNOM VEKU

vzajomného porozumenia, solidarity a spoluprace, venuje najma

znevyhodnenym skupindm obg¢anov.

Napriklad romskym komunitam

a celkom konkrétnej a pomerne pocetnej
komunite z Myjavy. Zorganizovali sme
pre ich deti viacero letnych taborov,
zorganizovali nejedno vystupenie
suiboru Khamoro, ¢o znamena Siniecko.
Spolu sme si pripominali pamiatku
romskeho holokaustu. Neobchadzame
ani problematiku narodnostnych mensin
a ich kulturnych prejavov, spoluprace
narodnostnych a etnickych mensim
navzajom aj s majoritou. Ale v popredi
pozornosti OZ Bagar zostavaju

seniori a ob&ania so zdravotnym
znevyhodnenim.

SUVISLOSTI STARNUTIA
POPULACIE

Prejavuje sa to velmi vyrazne v dvoch
dlhodobych projektoch. Slovensko
bez bariér je nepochybne jednym

z najstarsich a najznamejsich vobec,

ma prave dvadsat rokov. Za ten ¢as

nielen rozvijal svoju pévodnu myslienku,
odstranovat materialne bariéry,

ktoré brania zdravotne postihnutym

v plnohodnotnom Zivote, ale sucasne ju
rozSiril na vSetky znevyhodnené skupiny
a akékolvek formy bariér, braniace
dbstojnému uplatneniu v spolo¢nosti.
Projekt Senior Friendly vstupi

zakratko do piateho ro¢nika a reaguje
predovsetkym na mimoriadne dolezity
fenomén starnutia populacie a vyznam
medzigeneracnej spoluprace. Okrem
toho OZ Bagar kazdorocne realizuje
viacero dalSich kratkodobych projektov
a aktivit.

Projekt Zranitelni v digitalnom veku,
realizovany s finanénou podporou
Ministerstva spravodlivosti SR v rdmci
dotaéného programu na presadzovanie,
podporu a ochranu ludskych prav

i aslobod, reaguje predovsetkym na

dva zasadné megatrendy sucasnosti

a buducnosti — uz spominané

starnutie populécie a razantny vplyv
novych technolégii. Tyka sa to celej
spoloc¢nosti, oboch cielovych skupin
vSak v Specifickych podobach. Dodajme,
Ze aj z kvantitativneho hladiska su to
pre celu spolo¢nost klu¢ové vyzvy. Ved
seniorov je uz dnes vyrazne viac nez
milién a ich podiel prudko rastie, pocet
0s6b so zdravotnym znevyhodnenim sa
pohybuje okolo pol miliéna. Hovorime
teda o minimalne tretine ob¢anov tejto
krajiny.

Ide vSak aj o kvalitativny rozmer.
Starnutie populacie, demografické
zmeny si vyzaduju nové pristupy

k déchodkovému systém, zdravotnej
starostlivosti, socialnym sluzbam

a vébec celkovému nastaveniu

a mentalite spolo¢nosti. Je potesitelné,
Ze priemerny vek u nas pomerne
rychlo rastie. Ovela menej mézeme
byt spokojni s tym, Ze patrime

na chvost Eurépy v zdravotnom

stave starSej generdcie. A starnutie
populdcie prindsa najma prudky

narast neurodegenerativnych choréb,
demencie, Alzheimera, Parkinsona. To
si vyziada velké zmeny v starostlivosti
0 seniorov a 0s6b so zdravotnym
znevyhodnenim a komplexné prepojenie
zdravotnictva a socialnych sluzieb.

V mnohom nam mézu pomoct nové
technoldgie, tie vS§ak maju aj svoju
odvratenu tvar. Nase ankety, ktoré

sa az pozoruhodne presne zhoduju

s prieskumom Asocidcie IT spolo¢nosti
Slovenska, hovoria, Ze priblizne polovica
seniorov nepracuje s modernymi
informacnymi a komunikaénymi
technolégiami. Tie su €oraz viac
pritomné v naSom Zivote — nesmieme
vSak dopustit, aby vznikali nové bariéry,
ktoré znemoznia nemalej asti seniorov,



i zdravotne postihnutych ob¢anov

a dal$im prislusnikom znevyhodnenych
skupin plnohodnotné zapajanie do zivota
spolo¢nosti. Aj tomu sa venuje projekt

. Zranitelni v digitalnom veku.

PO CELOM SLOVENSKU

Po dbkladnej priprave sme ho rozbehli
junovou otvaracou konferenciou, ktora
: svojim obsahom aj zloZzenim predoslala
podobu dalsieho pokracovania

aktivit projektu. Spojila klu¢ovych

. aktérov tejto problematiky: $tat,
reprezentovany najma Ministerstvom
prace, socialnych veci a rodiny,
samospravy na regionalnej aj miestnej
rovine, organizacie seniorov a ob&anov
. so zdravotnym znevyhodnenim,
poskytovatelia socialnych sluzieb. Najma
. tieto zlozky maju rozhoduijuci vplyv

na to, ako €lenovia tychto cielovych
skupin ziju dnes a ako sa bude uberat’
dalsi vyvoj. Obdobné zlozenie mali
neskor regionalne seminare v PreSove,
Trencianskych Tepliciach a Banskej

i Bystrici aj zaveretna konferencia opét
v Bratislave.

Hoci regionalne rozdiely su
nezanedbatelné a ak zoberieme
povedzme Bratislavu a PreSovsky

kraj, Statistiky hovoria priam o dvoch
krajnych bodoch, vacsina problémov,

. skusenosti a opravnenych poziadaviek
je v podstate zhodna. Aj pri reSpektovani
: realnych moznosti je skuto€nostou, ze
podmienky pre zivot seniorov a os6b
so zdravotnym znevyhodnenim sa sice
zlepsili a zlepSuju, v mnohom vsak
nesplifiaju o¢akdvania. Zdokumentovali
sme aj Statisticky z reSpektovanych

¢ medzinarodnych zdrojov, Ze v prepoéte
na percento hrubého domaceho

: produktu vo vydavkoch na socidlnu
oblast zaostavame nielen za vyspelymi
europskymi krajinami, ale tiez za
ostatnymi ¢lenmi V4.

: Nejde iba o kvantitativne ukazovatele,
ale ¢asto aj o systémové nedostatky.
V déchodkovom zabezpeceni sa
pozitivne opatrenia dostavaju do

. konfrontécie

s populistickymi
krokmi. V socialnych
sluzbach pokracuje
. nerovnost

. priorita opatrovania
- v domacom &i

medzi verejnymi

a neverejnymi
poskytovatelmi

a hoci sa deklaruje

. komunitnom

prostredi, skuto¢nost je doslova opacna.
O nedostatkoch v zdravotnictve by sa
dalo hovorit velmi vela a stéle s nedari
najst model dlhodobe;j starostlivosti,
ktory by spojil potreby zdravotnej aj

. socidlnej opatery. Tieto a dalsie vyhrady
zaznievali pri aktivitach projektu po
. celom Slovensku.

RUB A LiC NOVYCH
TECHNOLOGII

Samozrejme sme neobisli Specifika
digitalneho veku, rub aj lic novych

¢ technoldgii. Velmi konkrétne sa
. zaoberéame rozvojom vzdeldvania
. v digitalnych zru¢nostiach a pre nemalu

skupinu najma seniorov, ktori z r6znych
dévodov nepracuju a zrejme ani nebudu
vyuzivat informacéné a komunikaéné
technoldgie, sa do strategickych
dokumentov podarilo presadit myslienku

. vytvarania ,.centier prvej digitalnej
pomoci“. Su€asne spolocnosti, ktoré
¢ sa zaoberaju zvy$enim bezpeénosti

pre seniorov ¢i pomdckami

a zariadeniami pre osoby so zdravotnym
postihnutim, ukazali pozitivne moznosti
technologického napredovania.

V PreSove aj Bratislave sa predstavila

koSicka spolo¢nost Antik Telecom,
ktora ma aj bohaté medzinarodné

skusenosti. Ukazala, ako za pomoci
najmodernejsej, ale sucasne na
ovladanie velmi jednoduchej technoldgie
mozno monitorovat urcité situacie,

v ktorych sa ocita ¢i uz osamelo zijuci

© senior alebo klient zariadenia socialnych
sluzieb. Na odvratenu stranu digitalneho
veku poukazala preSovska regionalna
agentura. Pripomenula, ze nemalo

TEMA

. starSich nepracuje s IKT, tento stav vSak

neberie pasivne, ale snazi sa ¢o najviac
z nich vtiahnut do ovladania tychto

. technologii.

V Banskej Bystrici zasa tamojSia
spolo¢nost Velcon ukazala, ako mézu

. néstroje su¢asnej techniky poméahat

ob&anom so zdravotnym znevyhodnenim
prekonavat bariéry a plnohodnotnejSie

¢ sa zapajat do zivota.

Pri vSetkom, €omu sa venuje projekt
Zranitelni v digitalnom veku, je

¢ mimoriadne délezita obgianska

participacia a aktivity organizacii,
zastupujlcich seniorov a os6b

i so zdravotnym znevyhodnenim.
. Jednoznaéne zaznieva, Ze je velmi

dolezité, aby tato Cast tretieho sektora
rozSirovala svoju ¢lensku zakladriu

¢ aj organizacné a odborné kapacity,

intenzivnejSie spolupracovala a aby bolo
vyraznejSie pocut jej hlas na prospech

¢ nielen tychto vyznamnych a pocetnych
§ skupin ob¢anov, ale celej spolo€nosti.

Juraj Pdchlo, manazér publicity projektu

Realizované s financnou podporou Ministerstva
spravodlivosti SR v rdmci dotacného programu na
presadzovanie, podporu a ochranu [udskych prav
a slobdd a na predchadzanie vSetkym formam
diskrimindcie, rasizmu, xenofdbie, antisemitizmu
a ostatnym prejavom intolerancie. Za obsah tohto
dokumentu vyluéne zodpoveda Obcianske zdruZenie
Bagar.
MINISTERSTVO
e SPRAVODLIVOSTI

SLOVENSKE) REPUBLIKY
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KULTURA

V 4 A 4 N4
STRI E B 0 R NA R ETAZ NAP RI E C i seniorské stbory StariSan a Karpatanin,
ale prvy raz sa v ramci projektu
predstavili Hnojnane z Mihalovec. Skveli
S LOVE N S Ko M a autenticki spevaci a tanec¢nici napriek
veku svojou energiou zdvihali publikum
zo sedadiel. A ani tu nezostali bokom

Strieborné retaz je projekt, ktory uz viac rokov realizuje Obcianske zdruzenie miadi. Karpatanin predstavil svoju novd,
Bagar po celom Slovensku. Opiera sa o bohatstvo né3ho ludového umenia, mladeZnicku kapelu — a z Michaloviec
hudby, spevu a tanca s osobitnym dérazom na seniorské folklorne subory prisla tiez spevacka skupina a udova

a tieZ podciarknutie medzigenera¢ného rozmeru, odovzdavania tradicii hudba Ziakov tamojéej Zakladnej

a skusenosti najmladsim. umeleckej $koly.

PreSov je jasnym dékazom, Ze sa
snazime nenosit drevo do lesa —
konkrétne povedané, prezentovat najméa
miestne a regionalne subory. V Trencine

sa vo vybornej forme a silnej zostave
predstavil jeden z najuznavanejsich
seniorskych suborov vobec a popredny
predstavitel ludového umenia Stredného
Povazia, folklorny subor Senior

Vr8atec z Dubnice. A v Detve ako by

i it e

to bolo bez tradi¢ného vystupujuceho,
domacej folklornej skupiny Detvani.

Hii]

KedZze sme uz vstupovali do adventu

a predsviato¢ného Casu, kto by

jeho ¢aro vedel navodit pri oboch
programoch lepSie ako chlapi z Hajicka.
Ich prastaré koledy a medzi nimi najma
nezabudnutelnd s najkraj$im zelanim pre

vSetkych: Daj Boh Stastia tejto zemi...

Uvodny program roku 2019 v Bratislave Do PreSova sa vzdy velmi teSime a na Nezabudnime, Ze pri priprave a realizacii
mal dost osobitny a aj slavnostny opacnom konci republiky nas aj teraz programov Striebornej retaze 2019
charakter. Medzi divakmi boli u¢astnici . Cakalo vrelé prijatie. Pokracujuca odviedol pozoruhodny kus prace
regionalnej konferencie Eurépskej unie vyborna spolupraca s mestom nadSeny organizator seniorského
seniorov, ktori do nasho hlavného mesta a pozvanky priamo seniorskym folkléru Alino Spadek — a aktivne sa
prisli z viacerych krajin kontinentu. organizaciam a dennym centram predstavil aj na javiskach. A vsetci,

¢ Chceli sme im ukazat aj nieCo, Co len priniesli opat do posledného miesta . vystupuijuci aj divaci, sa jednoznacne

. tak lahko inde nestretnu. Krasnym zaplnené Kino Scala a vynikajucu vSade zhodli, Ze Strieborna retaz by
prikladom je znama folklérna skupina atmosféru. Pricinili sa o to nielen uz mala pokracovat aj v dalsich rokoch...
Hajicek z Chrenovca — Brusna so svojimi tradi¢ni vystupujuci tu na vychode, MN

trombitami, pastierskymi
signalnymi tribami. Nasu Realizované
jedineénu fujaru, ale s finanénou podporou
© g rézne pistalky zasa Ministerstva kulttry

Slovenskej republiky

‘i%

MINISTERSTVO KULTURY
SLOVENSKE) REPUBLIKY

predstavil spolu so svojim
spevom Lubo$ Straka.
Najmladsiu generaciu
reprezentoval detsky
folklérny subor Dolina

z Bratislavy.
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KULTURA, KTORA SPAJA

Slovo inklUzia mé viacero vyznamov, najcastejsie sa vdak chape ako
akceptovanie réznorodosti, vzajomny respekt, spajanie bez ohladu na rozdiely.
Préve takto ho vo svojich projektoch a kulturnych aktivitdch podciarkuje OZ

Bagar.

 Projekt Slovensko bez bariér ma

uZ dvadsat rokov a zameriava sa
prioritne na zdravotne postihnutych
obc¢anov, postupne vsak ¢oraz viac

A aj na dalSie znevyhodnené skupiny

aj medzigeneracné vztahy. Inkluzivny
kulturny program Koncert porozumenia
sa pévodne odohraval iba ako sucast

. slavnostného vecera pri vyhlasovani
oceneni v sutazi Slovensko bez bariér.
v ostatnych rokoch vSak s finanénou
podporou Ministerstva kultury SR sa
Koncerty porozumenia pre Slovensko
bez bariér odohravaju aj ako samostatny
¢ kultdrny projekt.

Verejnost sa s nim mohla v roku 2019
stretndt dva razy. V Trenc¢ianskych
Tepliciach spojil predstavitelov troch
skupin, ktoré su oznacované za
znevyhodnené. Pravom najvacsi obdiv
a uznanie patril Krizku Slnecnice

-z Novej Dubnice - klientom so
zdravotnym postihnutim a Specialnymi
. potrebami. Vystupili na tomto Koncerte
porozumenia uz po treti raz. Najskor

. s rozpravkou a pesni¢kami, potom

s latinskoamerickym tancom - a teraz
si v Centre volného Casu trufli nacvicit
s mentalne postihnutymi mladikmi

i a sleEnami rockovy tanec zo slavnej

Pomady. Publikum doslova strhla
energia, s akou prekonavaju svoje
znevyhodnenie...Program doplnila
romska kapela z Partizanskeho

a domaci seniorsky folklorny subor

Machnac.

V Bratislave
zdravotne
znevyhodnenych
obc¢anov
zastupovali Zdenka
Kmetova a Henrich
Slausek naozaj
reprezentativne.
Pani Zdenka je
predsedni¢kou

a pan Henrich
podpredsedom

KULTURA

. organizéacie Slovenského zvazu telesne

postihnutych v bratislavskej Petrzalke.
Veselymi pesni¢kami v slovencine aj

. rusinCine za sprievodu harmonikara
ukazali, ako sa vedia popasovat so
© znevyhodnenim. Z ich generacie boli

aj skvelé spevacky zo skupiny Kytica,
mladost priniesol subor Dolina...

T

Inkluzivnymi v zmysle

i medzigeneraCnosti su kultirne programy
v ramci projektu Senior Friendly.
. Pri prilezitosti slavnostného veéera

a odovzdavania oceneni dve generacie
na poli Sansonu a dzezu reprezentovala
Adriena BartoSova so svojou dcérou

¢ Andreou Bucko. A sucastou programu
Senior Friendly bol aj v tomto roku
perfektny klavirista, 76-ro¢ny profesor

Ivana Chodak, uznavany vedec —
chemik. Tomu sa hovori aktivne
starnutie...
MN
Realizované s financnou podporou
Ministerstva kultiry Slovenskej republiky

‘i%

MINISTERSTVO KULTURY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY
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VASEN NA CELY ZIVOT

Nitriansky seniorsky Klub priatelov letectva na letisku Janikovce zdruzuje
byvalych letcov, leteckych mechanikov, radiooperatorov a modelarov z okolia

Nitry a z inych miest.

Schadzaju sa kazdy prvy pondelok

v mesiaci v aeroklubovej zasadacke,
kde spominaju na zlaté roky mladosti,
na patdesiate az osemdesiate roky
minulého storocia. Aj ked to bolo

s nutenou politickou angazovanostou

vtedajsieho rezimu, Zvazarm tieto

. ginnosti finanéne podporoval,

. letecké a modelarska &innost bola
bezplatna. Na terajsich stretnutiach si
premietame filmy z minulosti a videa
zo sUcasného letectva. Usporiadame
aj zajazdy na letecké akcie doma

a v zahranici, napriklad Budapest,
Vieden, Gbely u Prahy, kde je dnes
letecké vojenské muzeum. (V Gbeloch
som sluzil vojenc¢inu v rokoch 1961-3
ako radista — meteoroldg).

Na besedy pozyvame aj vzacne
navstevy — napr. byvalych
dopravnych pilotov zo zahranicia,
ktori pred komunizmom emigrovali
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a zostali lietat v zahrani¢nych
leteckych spolo¢nostiach v USA,
Holandsku, Francuzsku. Z Nitranov
z Kalvarie tu bol napr. ppl. Miro
Hudec, ktory ako vojensky pilot
sluzil v Cechach. Rumanovsky bol
dopravny pilot na TU104, neskorsie

- na Boeingu v CSA. Niektoré ich
. pribehy su velmi zaujimavé, hlavne

o unosoch lietadiel, ktorych bolo za
komunizmu vela, ale viedajsia tla¢
ich nesmela zverejnovat. Niektoré
ulety do slobodného sveta sa
podarili. Napr. pri Bratislave v noci
s balénom uletela rodina s 2 detmi,
aj ulet s motorovym rogalom, ktory
mal motor z Trabanta, sa podaril.
Dnes je tento stroj v leteckom
muzeu v Nemecku. Byvaly akrobat

na Sportovom lietadle, majster sveta
Ing. Bezdk, uletel s rodinou a 2 detmi

do Nemecka, kde sluzil ako dopravny
pilot.

Zaujimavy je aj dramaticky let
pilota Petra Prieginského z CSA na

. dopravnom lietadle IL-18, s ktorym
- sa pocas letu do Kahiry dostal do

cyklénu so silnou turbulenciou. Musel
tam pristat, ale veza ho upozornila,
ze pre pocasie je letisko uzavreté.
Odklonili ho na iné, ale nakolko uz
nemal palivo, zapalili mu pristavacie
svetld, zabezpedili hasi¢ov, sanitky —

: malo to byt nidzové pristanie.
. Peter sa za&al modlit Otéenas, ako

ho kedysi naucila mama. Pocas
modlenia sa obloha utisSila, v mraku
sa otvorila diera a zbadal polohové
svetld letiska. Dostal sa do stredu
cyklénu, kde byva klud. Po pristati
mu cestujuci volali na slavu. Na druhy

i den sa Stastne vratili domov.

Volakedy na nitrianskom letisku
pracoval aj $éf nitrianskych
parasutistov Emil Tencer, Séf
modelarov Zvazarmu Jan Paliatka,
§éf letecko-modelarskeho kruzku
Vincent Grék. V rokoch 1956-78

¢ bol nacelnikom modelarov Ladislav

Sasko. Potom bol ingtruktorom
modelarov Juraj Burciar, ktory

zacal v Nitre stavat a propagovat aj
siefiové modely. V roku 1964 v okrese
Nitra pracovalo 35 modelarskych
krazkov, napr. nitriansky klub mal

50 ¢lenov. Uvodné modely boli

. jednoduché - Sojka, klzak Tulak,

vetron PoStolka alebo Jastrab.
Neskér sa vytvarali zlozitejSie modely
- vetrone, samokridla, uputané
modely, aj radiom riadené motoraky.

USPESNi MODELARI

g V r. 2019 si nas senior klub
pripomenul vyrocia M.R. Stefanika

preletom aeroklubovych lietadiel,

aj vojenskych, nad Mohylou

v Kosariskach. Besedy klubu navstivil
aj byvaly meteorolég SHMU Eugen
Lexmann, byvaly pil6t vladneho
vrtulnika MI-8 Milan Fri$o, ktory

. lietal s Janom Paviom Il. a aj
. s predsedom parlamentu Franti§kom

MikloSkom, bola beseda s Jozefom




SPORT

i pretekat na Memorial Igora Mariku

. do bratislavskej Reduty. V elektricke
: nosili kufre, v ktorych boli
,zakufrované“ lietadla.

E Ako mi veselo povedal Jozef
Miklosko: ,So Sakym Steszkalom
. sme sa vtedy dohodli, Ze si sami
: postavime glajter. Jeho otec mal
aj za komunistov na Parovciach
. slkromné stolarstvo. Saky tvrdil, Ze
: maju kvalitné lipové drevo. Urobime
plan, zozenieme glej, vypilime profily,
urobime potah. Budeme na riom lietat
o _ ) . na Kalvarii a pristavat glizadou pred

§ 4 Q'%,,' kostolom. Projekt sa neuskuto¢nil -
, A\ ' raz chybalo drevo, potom glej, aj
¥
RV

. pilka na profily kridiel a vy$kovky...“

Ladislav Klein

Najdalej to dotiahol Laco U&nay.

- Mikloskom, ktory prisiel so synom . 2-3 gramové lietadla, ktoré lietali . Stal sa majstrom Eurépy v radiom
Danom a vnukmi. Ukazali sme im iba vo velkych sienach. Trup bol zo A riadenych motorovych lietadiel. Jozo
hangare s historickymi klzakmi, slamy, vrtula a kridla z balzy. Boli Steszkal bol dlho uspe$ny modelar,
vetrofimi a motorovymi aj su¢asnymi potiahnuté mikrofilmom zo zmesi, . sam si urobil rogalo a paragliding, na
lietadlami. Videli aj letecku zachrannu aceténu, zapoénu a ricinového oleja. ktorych lietal. A ja, Laco Sasko, stale
sluzbu, vrtulnik a posadku, pri Za naprstok sa vylial na pekac¢ vediem modelarsky kruzok v Nitre na
. z&sahu. Navétivili autora lietajuceho s vodou a mikrofilm bol hotovy. Mali . Kalvarii. Su to zaujmy a vasne na cely

automobilu Ing. Vladimira Kleina aj samokridla a vrtulniky. Vrtulu . Zivot.

a v dielni pozorovali jeho pracu. Na tocila guma natoc¢ena vitackou,

tomto stretnuti boli aj byvali piloti najlepsia bola Dunlopka. Kruzok :

Otto Dolej§, Ivan Prie¢insky, Milan viedol Juraj Burciar, chodilo sa Ladislav Sagko

FriSo, Vincent Grék a Jozef Ott.

. Predseda klubu je Marian Szabo,
Dusan Konkus bol letecky mechanik
: v8etkych typov lietadiel, prelietal

s nimi cely svet. Jozef Ott bol byvaly
vykonny plachtar, ktory lietal aj na
historickom klzaku Gleiter SG-38.
Ten neskér na letisku zrekonsStruoval
Ladislav Sasko.

Chlapci z Kalvarie v 50. rokoch

Casto chodili na letisko, najma ako
modelari. Takymi boli Jozef Steszkal,
Jozef Sokup, Ladislav U¢nay,
Ladislav Sagko, bratia Jozef a Marian
Mikloskovci, bratia Ruislovci.
Letecké modelarstvo ich dlho

. bavilo. Najprv stavali volné vetrone,
potom samokridla. Zalietavali ich na
Kalvarii, chodili s nimi na preteky.

Ladislav Sagko

. Neskor robili aj siefiové modely,
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PRAVIDELNY POHYB A ZMYSLUPLNA
VYZIVA PROTI BOLESTIVYM KLBOM, PADOM,
ZLOMENINAM A OSTEOPOROZE

RADOST
Z POHYBU

Cim skor zaéneme s pravidelnym
pohybom a stravou zameranou na
regeneraciu pohybového aparatu,
tym je vacsia Sanca, ze budeme
patrit k tej skupine seniorov, ktora
je napriek veku pohybliva a nepociti
negativa bolesti z pohybu.

: Vo veku 65 rokov uz kazdy treti

. &lovek pozna, &o su bolesti kibov,
najma v oblasti bedier, kolien a ruk.
Pric¢inou tychto bolesti je zvy€ajne

. osteoartritida, ale v zriedkavych
pripadoch to moze byt aj
reumatoidna artritida (RA). Ludovo
sa obidve ochorenia kibov &asto

5 oznacuju ako ,reumatizmus®.

Pre seniorov su neprijemné
nasledky oboch ochoreni, a to

. okrem zniZenej mobility aj

: zvy$ené riziko vzniku osteopordézy
s naslednym zvySenym vyskytom
padov veducich k zlomeninam.

. Preventivne so stdpajlcim vekom,
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¢ ale najmé u ludi s artrézou
. alebo reumatoidnou artritidou,

odporu¢ame tri jednoduché
opatrenia na podporu zdravia kosti
a svalov, a tym na predchadzanie

. bolestiam, padom a zlomeninam

kosti:

1. bielkoviny a vapnik

2. vitamin D 800 IU denne

3. pohyb

. Vyziva bohata na vysokohodnotné
. bielkoviny a vapnik: Bielkoviny

a peptidy (enzymaticky postiepané
bielkoviny) su délezitymi

. stavebnymi kamefimi nasich
. svalov a kosti. Dostatoé&ny prijem

vapnika a kvalitnych bielkovin
s vysokou biologickou hodnotou

. sa da dosiahnut odborne zloZenou
© stravou. Podla dne$nych odporuéani

pre dobré zdravie kosti a svalov
by starsi ludia mali konzumovat

1 g proteinu na kilogram telesne;j
. hmotnosti denne, plus 1000 mg

. vapnika denne. Napriklad mlie¢ne
vyrobky poskytuju vapnik a vysoko
. kvalitné bielkoviny. Z AONE
Orthocare vyrobkov odpori¢ame

pre vyZivu kosti a zubov Calcipep,
v ktorom je zdrojom bielkoviny
enzymami predtravena srvatkova
bielkovina s extrémne rychlou
vstrebatelnostou a zdrojom vapnika
su praskové vajecné Skrupiny
obsahujuce aj dolezity fosfor

(odporucame vzdy brat spolu s D3K2
. Ortho Vitamins). Orthocollagen,
¢ ktory obsahuje kolagénne peptidy,

dolezité mikronutrienty a vitaminy

je uréeny na regeneraciu Sliach

a kibov. Joint Flex, uginna
dodatkova vyziva pre kiby zlozena

z klinicky testovanych komponentv
(glukozamin, MSM, chondroitinsulfat,

kolagén, vitamin C, E atd).

Vitamin D: Vitamin D podporuje

vstrebdvanie vapnika z €reva,

¢im Setri vapnik a ma tiez priamy
posiliiujuci u€inok na svaly. Pri
uzivani odporucanej davky 800 U
/ den dochadza k preukdazanému
znizeniu padov a zlomenin

bedier o 30 percent. Na rozdiel

od vapnika je tazké zabezpecit
primerané doplhovanie vitaminu
' D bez doplnkov vyzivy, pretoze

produkcia vitaminu D v pokozke
prostrednictvom slne¢ného
Ziarenia zavisi od ro¢ného obdobia,
opalovania a veku (klesa s vekom
asi 4-nasobne). Zdroje vitaminu D
v strave sU vzacne (museli by sme

. jest dve porcie tuk obsahujucich
ryb alebo dvadsat vajec denne, aby
.~ sme dosiahli 800 1U). To sa odraza
v roz§irenom nedostatku vitaminu D




. v populacii. Odhaduje sa, ze dnes
je okolo 50 percent ludi vSetkych
vekovych skupin, a najma ludi vo
veku 65 a viac rokov, ktori trpia na
nedostatok vitaminu D.

Z AONE Orthocare vyrobkov
odporu¢ame D3K2 Ortho Vitamins,
kde vitamin D3 je rozpusteny

v MCT oleji a inkorporovany do
polysacharidového matrixu. Vitamin
K2 zabezpecduje spravne ulozenie
aktivovaného vapnika do kosti

a zubov. Formulacia sa vyznacuje
vysokou dostupnostou vitaminov
pre organizmus.

Pohyb ako centralna stimulacia
Struktuary kosti. Ten, kto sa
nepohybuje a nezatazuje svoj
pohybovy aparat, ho nevedomo
odburava. Pohyb je navySe cenny
pre udrzanie celkového zdravia

a pre podporu svalovej sily.
Rovnako ako vitamin D, aj pohyb
a cvi¢enie ma pozitivny vplyv

na zdravie kosti a svalov. Je to
efektivny tim v prevencii zlomenin

kosti. Ti, ktori sa pohybovali viac,

RADOST
Z POHYBU

: maju lepSiu hustotu kosti, silnejsie
svalstvo, menej padaju, a preto
maju aj nizsie riziko zlomenin kosti.

Obzvlast odporucana je chddza,

: plavanie alebo jazda na bicykli. Vo
velkej skupinovejj studii mali Zeny,
ktoré chodili asi $tyri hodiny tyzdenne
(svizna chbdza), 40-percentné
znizenie rizika zlomenin bedier.
Poozitivny vplyv tréningu sily

a rovnovahy u starsich ludi bol
dokazany v mnohych klinickych
Studiach. Tieto studie naznacuju
zlepSenie hustoty a funkcie kosti
ako aj znizenie rizika padu o 25 az
50 percent. Za tymto uc¢elom mézu
byt pohybové navody na posilnenie
kosti a svalov lahko integrované

do kazdodenného zivota, napriklad
pouzitie schodov namiesto vytahu,
Cistenim zubov na jednej nohe (drzte
sa jednou rukou!) atd.

Zacat nikdy nie je neskoro!
Odporucéané tri jednoduché
preventivne opatrenia budu
prinosom pre zdravie VasSich
kosti, kibov a svalov.

oo

rtho
Icipep _
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: Essentia, s.r.o. sa takmer 20 rokov

zaobera vyzivou pohybového
aparatu u vrcholovych Sportovcov.
Skusenosti z vrcholového $portu,
kde je pohybovy aparat extremne
namahany, boli premietnuté do
radu vysokohodnotnych AONE
Orthocare produktov, ktoré su
cielené na starSie generacie,

kde vysoka funkénost vyrobkov,
zalozenda na adekvatnom obsahu
kvalitnych regeneraénych a zapaly
zmiernujucich latok je nevyhnutna.

Viac informacii, udaje o vSetkych
. produkoch a eshop najdete na

https://aonenutrition.com.

Produkty si m6zete objednat
vSetkymi spésobmi. Pisomne na
adrese ESSENTIA, s.r.0.,Velky Grob
480, 925 27 Velky Grob. Telefonicky
na +421908 797 567, email:
essentia@essentia.sk.

Ked pri objednavke uvediete
zlavovy kéd GENERACIE,
ziskate zlavu 10%.

Dr. Jan Cully
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POZERAT SA STALE DOPREDU

Tento mlady muz je Pezin¢an, ale narodil sa pred zhruba tridsiatimi rokmi
v Albansku a jeho otec je Makeddnec, preto to meno. Bekim Aziri.

¢ Ako chlapec bol predovsetkym

nadseny Sportovec, vyskusal vSelico,
ucarovala mu jazda na bicykli v teréne.
Darilo sa mu v bikrose, az priSiel pred
patnastimi rokmi krkolomny pad na
jednom z pretekov. V tomto pripade
slovo krkolomny nie je len metafora.
Stvrty krény stavec mal zlomeny a piaty
rozdrveny, prudko tlagili na miechu.
Hrozilo mu ochrnutie celého tela od krku
dolu. Naro¢na operacia v Olomouci bola
uspesna, odvratila najhorsie, ale verdikt
lekarov je jednoznacny. Na nohy sa uz
nikdy nepostavi.
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¢ Uz na rehabilitacii v Kovacove; robil

vSetko pre to, aby sa o najviac vratil do
aktivneho Zzivota, cvici, posilfiuje a hlavne
sa nevzdava a nestraca pozitivny vztah

k Zivotu. Patri do skupiny vozikarov, ktori
dokazuju, Ze aj toto znevyhodnenie mozno
prekonat. Vac¢sinou sa presadzuju na poli
$portu, Bekim v ingj sfére. Najviac je znamy
z reklamy telekomunikacného operétora,

: kde nahradil Petra Sagana. Presadzuje sa

ako raper a stand-up komik. Aj tu vSak
uplatfiuje sebe vlastny humor a sebairdniu.
Stand up je vystupenie postojacky, ¢o

on veru nemoze. A tak hovori, Ze to nie je
stand-up comedy
ale skor sit-down
tragedy...

Stretol som sa s nim
na koncoro¢nom
vecierku spolo¢nosti
Podotech v Senci.

O Podotechu sme
uz niekolko razy

v Generaciach pisali.
Celkom pravom. Viac
nez polovica klientov
su seniori, ktori tu
najdu kvalitnd, na

¢ mieru individualne spracovanu ortopedicku
. obuv. Celkom zasltZene za rok 2019
ziskali najvysSie ocenenie v ramci projektu
a sutaze Senior Friendly. Rok predtym $éf
firmy Robert Ondrejkovi¢ na slavnostnom
vecere v Primacialnom palaci preberal
ocenenie v sutazi Slovensko bez bariér.

Popri ortopedickej obuvi pre seniorov,

ale Casto aj pre deti, je totiz Podotech
znamy protézami a pomockami pre
zdravotne postihnutych ob&anov. A pri
nedavnom stretnuti mi pan Ondrejkovi¢ so
zanietenim rozpraval o tom, ako Podotech

rastie a najma ¢o chysta, aby este lepsie
. vychadzal v Ustrety svojim Klientom.

Ze na svoj vecierok pozvali prave Bekima
nie je vobec nahoda. Patria k sebe.
Mlady muz na vozi¢ku sa nevzdava a Siri
okolo seba dobru naladu svojskym,

niekedy trochu drsnym, ale optimistickym

humorom. Napriek jednoznacnej diagnéze
lekdrov, Ze uz nebude chodit, stale skusa
: rozhybat svoje nohy a veri, ze sa mu to

podari. Okolo patdesiatky pracovnikov
Podotechu a spolu s nimi $pic¢kovi lekari,
najma z oblasti ortopédie, zasa robia vSetko
pre to, aby ludom pomohli, ked" maju
problémy s pohybom. Bekim ma jednu

. zklu€ovych zésad, ktora jednoznacne pari
aj Podotechu: Pozerat sa stdle dopredul...

Milo$ Nemecek
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SLOVENSKA LIPA RASTIE VO VATIKANSKYCH
ZAHRADACH UZ 25 ROKOV

17.decembra 1994 na namesti Svatého Petra ticho stal 35-metrovy smrek zo i pondhlali von. Stmievalo sa, nad Berniniho
Zazrivej, dar Slovenska Janovi Pavlovi Il. Spomedzi 30 kandidatov Slovensko kolonadou svietil velky mesiac, temny
dostalo ako prvé z postsocialistickych krajin privilégium darovat viano¢ny strom nemo stél. Marek Bilek, vnuk majitela
strom. stromu Jana Grengubjaka zo Zazrivej,
. slavnostne zapalil 2000 svetiel na strome.
. Nastala spontanna veselica, nasi putnici
Okrem 130-ro¢ného smreka Slovaci BoZia matka ochraruje a podporuje aj bez medzindrodnych potravinovych
darovali Vatikanu aj 40 borovic. Ku vSetkych.” certifikatov, o ktorych sa doma diho
kazdej OravCania pridali list s balikom diskutovalo, rozdavali medovniky
0zdob. Poslali aj tri lipky na zasadenie: do Arcibiskup Jan Sokol odovzdal papezovi a vinSovali vSetkym Stastné Vianoce.
Vatikanskych zahrad, kardinalovi Tomkovi duchovnu kyticu 6 miliénov ruzencov, Cudzinci onemeli srde¢nostou, ktoru by si
a do Slovenského ustavu sv. Cyrila modlitieb a obeti najmé chorych Rodiny . Slovaci mali prejavovat viac aj doma.
a Metoda. Neposkvrnenej. V kultirnom programe :
. excelovali operni spevaci Lubica Rybarska, Tento den bol velkym Uspechom
Prva lipka bola vtedy metrova, vybrali Martin Babjak a Jozef Kundlak, aj vtedy najmladsieho Statu na svete, ktory ukazal,
jej miesto chranené vysokym murom 7-ro¢ny huslista Dalibor Karvay. ze ked' sa ludia dobrej vole spoja, ti druhi
a piniami. Prvu lopatu hodil na korene nemaju Sancu.
prezident Michal Kovagc, tiez som Po omsi v bazilike sv. Petra sa [udia Jozef Miklosko

jednu pridal. Dnes je z lipky velka lipa
a slovanskou voériou tesi vatikanske
zahrady. Fotografia z nej je z juna 2019.

V audiencnej séle bol 17. 12. 1994
Slovensky den. Spieval Zbor SLLUK-u aj
subory zo Zazrivej, Hladovky a skupina
Sklo. Zaznela aj papezova oblibena: ,,Daj
Boh Stastia tejto zemi.” Prezident Kovac
povedal: ,Vnutorna obnova by nas mala
viest k Ucte k zivotu prave po€atého
dietata... Ustredny symbol Vianoc...
vyrastol v slovenskej zemi... Deti piatich
generacii jednej rodiny sa hravali okolo
neho, netusiac, aké poslanie ho ¢aka...
Ziadna burka ho neznigila, blesk nezlomil,
ticho rastol a pripravoval sa na svoju
nevSednu ulohu.”

Pri odovzdani ruze, symbolu lasky
Slovakov k papezovi Woijtylovi, sa prezident
s papezom objali. Papez po slovensky
odpovedal: ,Darovany strom vyjadruje
hiboky vyznam radosti a pokoja... Zo

srdca zelam pokoj a rozvoj vasej krajine. ..
Nech vtelené slovo prinesie tUzené dary
spokojnosti a radosti kazdej rodine

milovaného slovenského néroda... Nech Ly AR AT A T P e A A et
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AJ V KDH PLATI, ZE MLADI
RYCHLO BEZIA, ALE STARI
POZNAJU SKRATKY

Zdruzenie krestanskych seniorov Slovenska (ZKS) mé 2.6.2020 25.
vyroCie svojho zaloZenia a bohatej ¢innosti. Zdérazujeme délezitost
medzigeneracnej spoluprace a solidarity, ktory v poslednych 12 rokoch
prezentujeme heslom Mladi rychlo bezia, ale stari poznaju skratky.

Mladi maju odvahu, poznaju reci,

© vedia pracovat na poéitaoch, ale
chybaju im skusenosti, historicka
pamat a trpezlivost. Seniori boli
vzdy najspolahlivejSimi voli€mi
KDH. Parlamentné volby na

. Slovensku, ktoré budu 29. 2. 2020,
sU dobrou prilezitostou pre

. stranu &. 15, KDH, aby myslienku
spoluprace generacii uviedli do
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praxe. Prilezitost k tomu davaju

© aj dvaja kandidati KDH: &. 100
Martin Lauko (69-roény) a €.

. 89 Daniel Miklosko (43-roény).
Oboch pozname ako €estnych

a odborne zdatnych ludi. Oboch

‘ odportéame vo volbach kruzkovat.
Sme presvedcéeni, ze budd dobrymi
reprezentantami medzigeneracnej
spoluprace a solidarity.

JUDr. Martin Lauko je kandidatom
ZKS na poslanca s ¢. 100. Je
predsedom klubu ZKS Bratislava -
Vajnory. Predstavili sme ho

v predchadzajucom c¢isle Generacii,
zopakujme najddlezitejSie. PoCas
totality bol ¢inny v disente. V rokoch
1982-85 bol redaktor ilegalneho

¢ gasopisu NaboZenstvo a stidasnost,

v r. 1988-89 vydaval Hlas Slovenska.

. Po novembri 1989 bol v KDH
zodpovedny za tla¢ a informacie, od r.
1989 vydaval Spravodajcu KDH. V r.
1992 bol Generalnym prokuratorom

. (GP) GCSFR. Neskdr bol takmer 8 rokov
. 1. namestnikom GP SR. Zuéastnil sa
na ustanovujucom sneme KDH, dva
roky bol ¢len Predsednictva (1993-94)
avr. 1994-98 predseda Politického
konzilia KDH. PocCas pbésobenia na

GP SR politicku ¢innost prerusil, po
odchode do déchodku v juni 2019 sa
do KDH vratil. Je Zenaty, ma 2 detia 5
vnukov.

¢ Jeho ¢Cinnost v samizdate priblizuje
publikacia Hlas Slovenska v kontexte
slovenského samizdatu. V Gvode

© Martin Lauko piSe o dévodoch

a suvislostiach, pre¢o sa ako mlady
¢lovek pustil do takejto nelahkej

© av Gase totality nebezpeénej aktivity.
Spomina na také osobnosti disentu
ako boli Jan Chryzostom Korec, Jan
- Garnogursky, Frantigek Miklogko,
Silvester Kréméry, Vliadimir Jukl

. a dal$i. Martin Lauka bol pri zrode
slovenskej krestanskej demokracie
atak aj demokracie a novej éry pre
celu krajinu. Potom ako pravnik

a prokurator sa vyznamne zapojil
do nekonc¢iaceho sa zapasu

o spravodlivost a pravny stat na
Slovensku. To vS§etko a mnoho
dalSieho jasne hovori, ze si zasluzi
déveru a hlas vo volbach.

Mgr. Daniela Mikloska, PhD. navrhlo
. OC Senec, KC KDH ho za kraj
Bratislava schvalil na 2. mieste, Rada
KDH ho odsuhlasila v pedagogickom
. blogu na &. 89. Od r. 2012 je




riaditel Domovského vzdelavacieho

¢ centra (DVC) v Dunajskej Luzne;j.

S manzelkou Alexandrou, ucitelkou,
maju tri deti. Je absolventom

i Trnavskej univerzity (TU), odbor
socialna praca, aj operného spevu

. v Bratislave a na Konzervatoriu

. Santa Cecilia v Rime. V rokoch
2007-2010 absolvoval doktorandské

Studium na TU, v r. 2010-2012 bol
 manazér v Spolo&nosti priatelov

deti z detskych domovov (SPDD) -
Usmev ako dar. Ma rad socialnu

a charitativnu pracu, hudbu a $port.

Vystupuje v zbore Madony Zitného
Ostrova a v inych zboroch, doma
a v zahrani¢i (Taliansko, Nemecko,

. USA, Cina), aj ako sélista. DVC

vybudovala pred 17 rokmi
Nadacia DEDO z Kosic

v spolupréaci s SPDD.
Stalo sa zarodkom siete
centier DORKA pre rodiny
v krize (KosSice, PreSov,
Zvolen, Ruzomberok).
DVC podporuje zaradenie
mladych dospelych do

TEMA

plnohodnotného zivota po odchode
z detského domova, od r. 2012
preslo centrom vy$e 90 mladych. D.
Miklosko je miestnym poslancom za
KDH, ¢len skupiny Fungujuca Luzna.
Pat rokov je ¢lenom Komisie $kolstva,
kultury, mladeze a Sportu. Okrem
socialnej oblasti sa zapaja do prace
v Skolstve, s mladezou, v kulture

a Sporte. Je zvyknuty vystupovat

v medzinarodnych stykoch. Ovlada
nemecky, taliansky, anglicky a rusky
jazyk.

Jeho vyjadrenie ku kandidature:
,Clenovia mojej rodiny od r. 1990
boli v KDH, aj vo vysokych funkciach.

i Mam rad ludi, stretam sa s nimi

a hladame rieSenia problémov.

: Som pocitacovo zdatny, zdravy,
pripraveny plnit naro¢né ulohy. Som
. veriaci katolik, pa&i sa mi vyrok
papeza Frantiska: ,Kto je nepoliticky,
ten je nekrestansky.” Zakladom
buducnosti Slovenska je fungujuca
rodina. Budem presadzovat vsetko,
¢o sluzi jej podpore a socidlnej
spravodlivosti. Budem presadzovat,
aby vzdelanie, zdravotnictvo, kultura
a Sport bolo pravom obcanov.
Chcem podporovat medzigeneraénu
. spolupracu a solidaritu mladsich so
seniormi. V tridsiatom roku slobody
© a demokracie vidno, Ze bez moralky
to nefunguje. Budem transparentne
. konat podla svojho svedomia a ako
pripadny poslanec NR SR sa nikdy
nedopustim nieCoho necestného.”




KULTURA

Detné deti, pradeti,
vnuci, vnucky - ¢as leti...

Vdaka Boze, velka laska
velmi ¢asto ma polaska.
Lubi dedko svoju vnucku,
s Usmevom aj potichuc¢ku.

Starky, starka, ak su zdravi,
na Ustupky su ti pravi...
Empatia, skisenost,
vrasok, Sedin, bezna cnost.

Bujarého veselia,

kriku, smiechu, Santenia.
Vela detskej slobody,

na ihrisku, u vody.

Starost a strach dobre skryty,
¢ula babka, dedko zbity.
Vnucikovia moji,

starnem a akosi sa bojim.

¢ Vady tela nie to hlavné.
Dedo, pod sem, s tabletom
sa hrajme!

Ruka - laba od medveda,
nevie rychlo odpovedat.

Trafit spravne do touch
screenu,

upadam do zlého spleenu.
Mobil piny hier a srandy,
nerozumiem, som uz vadny?

Ako prstom ladit dej,

ked' nevidim na displej?
Co to asi za sveta div,
computer ma taky vplyv?

: ROMKky, CD, bity, bajty,
Coze je to, z akej fajty?
Vedci honia elektrény,
Giga, nano teraz troni.

Po optovlaknach numer3,
. ta Boolova algebra,
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IT VNUCIKOVIA MOJI

jednotky aj nuly,
riadi pohyb Culy.

Natlacia sa v takom ¢&ipe,
asi v celku, teda v ZIPPe.
Z toho zméatku, chaosu

a vysledok mas z Laosu.

VsSetko pipa, vSetko blika,

. v hlavach dedkov bomba

| tika?

Spievam, basnim samé &dy,

na Ziarivky, LED diédy.

Drz uz hubu, stary viku,
nechytas sa na Facebooku.
Coze je to, tie socidlne siete,
déchodok je maly, ved to
viete.

Telefén, ¢o obraz v hlase,
poskajpujes, si happy zase.
VsSetky spravy na adrese,

: maily, spamy, jak v pralese.

Vsetko, ¢o chces najdes

Vv lete,

na tom skvelom internete.
- Co je pravda, ¢o je loz,

sam si, vnucik, sam si zlozZ!

Slovo robot od pana Capka,
das mu mozog, na nom
Ciapka.

Podobu ma, ludsky vid,

je to software, android.

Subor chrani password, kéd,
hacker najde taky méd,
chaos, svincik v pocitaci,

- hekerovi sa to paci.

Zvlastny program zvany vir,
$patny o nom bezi chyr.
Ci chcel si a &i nechcel,
stlaca$ World aj Excel.

Zivot to je velkd zmena,
my sme Zili za Lenina.
Teraz v Ucte iné mena,
bud'im, mladez, bud im
verna?!

Bill Gates, akoze Bill Brany,

. vliezol k nam on nepozvany.
. Microsoft & Mc Intosh
. naug sa ich, méj loptos...

Samsungy a Nokie,

prelietavé harpie.

Kedy’s v cestach s mapou
v zbroji,

dnes GPS ta za nos vodi.

Ak mas vela pixelov,
Casto malo priatelov,
nebude to navzdy,

ze fotku spravi kazdy.

Sam seba a pre teba nazyva

. sa selfy,

tejto doby, tejto éry Delfy.
Aj vertikalne video,
vSetkym by sa zachcelo.

) je znak pre diameter,

dneska mame iny meter.
Co to je za 3D tlag,
vytladi aj zo siz pla&?

Nad hlavou ti lieta dron,
zda sa ti, Ze letiS v nom.
Kamera ¢o snima zhora,
na displeji vidi$ zdola.

Vnucéik mily, som bez viny,
nemam slov a som uz iny.

Vies, para vladla bez paniky,
stroje, vlaky aj parniky...
Potom tiekla z elektriny sila,
siete z drétov Zem povila.

A paliva fosilne,

zamorili Zem silne.

Zem odfukla do plynu uhlik,
bez 0zénu smogu balik.

K tomu este vybuch jadra,
preziaril sa nielen Jadran.
Teraz mame tepla more,
bez ladovcov vacsie more?
Svetla Sum a hluku boom,

. aty, Clovek, iba cum!

Ten, €o povstal z hliny,

z prachu,

lopoti sa v mestach prachu.
Lopoti sa v hustom smogu,

faj¢i, pije, berie drogu...
Cigarety, fet a alkohol,
komu kedy pomohol?

A tak v tomto ludstva
suzeni,

s kym sa pocitac¢, s kym sa
ozeni?

AKy princip ¢as nam zrodi,
by mal ¢lovek zasa hody.
Kto dokaze riadit svet,

¢ by bol strom a kvitol kvet?

Vnuéci moji mili, krasni,

dobre sa mi s vami basni.
Zeravé sU klapky, keypad,
zajtra prejdem na ten iPad.

V minulosti romantika teplej
pary,

tlagidlam a klapkam dnes sa
dari.

Stlacaj klapky nadeje,

zazrak sa snad’ udeje!

A ja budem v spomienkach,
drukovat vam

v myslienkach.

dedo Pejo z Holica
(doc. Ing. Stefan Vidlar, CSc.)
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