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NIELEN VYSVEDCENIE,
ALE NAJMA POVZBUDENIE

Ziaci dostévajui vysvedéenie na konci Skolského

roku, Zdruzenie krestanskych seniorov Slovenska ho
dostalo nedlho pred skonéenim tohto kalendameho.

A hned dva razy, po skon&eni regionalnej konferencie
Eurépskej Unie seniorov v Bratislave a v nadvaznosti na
to na zaver 12. Valného zhromazdenia ZKS.

Nepatri sa, aby sme sa znamkovali sami. Ale urCite
nas potesilo priam zborové a velmi pozitivne hodnotenie regionalnej konferencie od nasich
zahrani¢nych hosti. Prisli na vysokej Urovni, nielen reprezentativne zastupenie vedenia ESU,
ale aj SpiCkovi re¢nici a funkcionari spriatelenych krestanskych seniorov z Nemecka, Rakuska
a krajin V4, medzi nimi hned'traja podpredsedovia ESU. Vyzdvihli kvalitni organizaciu podujatia
aj vysoku uroven obsahu vacsiny prispevkov na konferencii, ktoré priniesli pre Ucastnikov,
ich organizacie aj cell ESU cenné podnety. A nemenej nas potesilo, Ze sa naozaj dobre citil,
vnimali tvoriva a Zi¢liva atmosféru konferencie a netajili sa, Ze zazitkom bola pre nich tiez
navsteva zamku v Pezinku s ochutnanim slovenskej gastrondmie aj vina, ukazka nasho folkléru
¢i prehliadka Bratislavy.

Co z toho vyplyva pre nas? Vselico sme sa podudili, najma od nasich vyspelejsich kolegov

z Nemecka a Rakuska. Samozrejme ich organizacie pracuju v lepSich spolo¢enskych,
ekonomickych a socialnych podmienkach, ale vela inSpirativneho je najma v samotnej ich
Sinnosti. Treba suhlasit s priatelom Heinzom K. Beckerom z Rakuska, Ze to nie su navody na
kopirovanie, ale na tvorivé aj pragmatické poucenie v tom, €o je u nds osozné a mozné dnes
atiez v buducnosti. A nemenej dlezité bolo, Zze sme si v praxi overili, &i si méze ZKS trufnut’

na usporiadanie takéhoto narocného podujatia. Dovolim si konstatovat, Ze zasluhou nielen
organizacného vyboru, ale aj mnohych dobrovolnikov sme tuto skusku zloZili velmi Uspesne. To
je velké povzbudenie pre dalSie perspektivy.

Akcieschopnost nasej organizacie potvrdilo aj 12. Valné zhromazdenie ZKS. Dihoro&ny
predseda Jozef Miklosko sa na hom nedlho po doviseni osemdesiatky rozIUcil s touto funkciou
a Uprimne sme mu podakovali a zvolili ho za Eestného predsedu. Ako vSak pozname jeho
tvoriva dusu plnd napadov a aktivity, urCite nezostane sediet za pecou a bude nielen pisat, ako
sa uz diho tesil, ale dalej bude v prislovecnom nasadeni a kus jeho energie bude patrit aj nam.

2Zvolili sme si nové vedenie na Cele s predsedom Petrom Machom, ktorého dobre znama
dbslednost, systematicka praca a rozhlad, podporené silny kolektivom, nepochybne budu
impulzom pre dalSie napredovanie ZKS. Ako v jednom z kiti€ovych bodov konstatovalo
uznesenie VZ, rozhodujlce je zachovanie jednoty a rozvijanie aktivit vo vSetkych regidnoch
Slovenska. Caka nas nemalo zmysluplnej prace, s dobrym vysved&enim a najma silnym
povzbudenim sa spolo¢ne do nej dajme...

Milo$ Nemecek
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TEMA

12. VALNE ZHROMAZDENIE
ZDRUZENIA KRESTANSKYCH
SENIOROV SLOVENSKA

Najvys3i organ Zdruzenia krestanskych seniorov Slovenska, jeho uz v poradi
dvanaste Valné zhromaZzdenia, sa konalo 8. novembra tohto roku v Bratislave.
Prindsame jeho kompletnu zapisnicy, ktoré je najpresnejsou informéciou

0 priebehu a vysledkoch tejto vyznamnej udalosti. V daldej samostatnej Casti
uverejriujeme spravu predsedu ZKS o ¢innosti organizacie.

- ZAPISNICA Z 12. VALNEHO

. ZHROMAZDENIA ZKS, KTORE
SA KONALO 8. NOVEMBRA 2019
V BRATISLAVE

: Program Vainého zhromazdenia:

1. Otvorenie VZ predsedom ZKS,

: privitanie, duchovné slovo

2. Schvdlenie programu VZ

3. Kontrola uznesenia z VZ v roku 2015

¢ 4. Volba navrhovej, mandatovej

a volebnej komisie

. 5. Sprava o ¢innosti ZKS v rokoch 2015-
- 2019

6. Sprava o hospodareni

¢ 7. Sprava kontrolnej komisie

8. Diskusia k spravam

Obed

9. Navrh Volebného poriadku a zmeny

6 Geneuici

: Stanov

10. Diskusia a schvalenie Volebného
poriadku a Stanov

- 11. Navrh Ustredia na kandidatku
predsedu, podpredsedov, ¢lenov

Predsednictva a Kontrolnej komisie

12. Vystupenie kandidatov na predsedu
13. Predstavenie dalSich kandidatov
14. Sprava mandatovej komisie

15. Volby

Prestavka — obcerstvenie

16. Vysledky volieb (predseda volebnej
komisie)

17. Odsuhlasenie uznesenia VZ

18. Zavere¢né slovo nového predsedu,
ukoncCenie VZ

1. OTVORENIE VZ PREDSEDOM

ZKS, PRIVITANIE,

DUCHOVNE SLOVO

Rokovanie Valného zhromazdenia (dalej
VZ) otvoril a v prvej Casti viedol predseda
ZKS Jozef Miklosko. Privital vSetkych
pritomnych a konstatoval, Zze VZ sa
schadza v zmysle ¢l. 13, ods. 1 Stanov ZKS
a podla § 8 ods. 1 Organiza¢ného poriadku
ZKS. Vyslovil polutovanie nad tym, ze

z 27 delegétov UC 7 (Presov) st pritomni
len 2. Pripomenul tiez, Ze tesne pred VZ
(6.-7. 11.2019) usporiadalo ZKS regionalna
konferencia Eurépskej Unie seniorov

¢ (ESU) s nazvom ,,30 rokov slobody ocami
seniorov“. Na konferencii sa zuCastnili

. ved(ci predstavitelia ESU (prezidentka ESU
: An Hermans a generalny tajomnik ESU

Guido Dumon), zastupcovia seniorskych
organizacii z Ceska, Madarska, Polska,
Nemecka a Rakuska a predstavitelia
nasho zdruzenia. Konferenciu hodnotili jej
Ucastnici ako velmi podnetnu a ocenili jej
pripravu.

Uvodnt modlitbu predniesli
podpredsednitka ZKS Maria Muchova
a predsednicka klubu ZKS Bratislava —
Petrzalka Il Viera Benova.

2. SCHVALENIE PROGRAMU VZ

Predseda ZKS Jozef Miklosko predloZil
navrh programu VZ tak, ako je uvedeny
vysSie. K navrhu programu VZ neboli

vzneseneé ziadne pripomienky a delegati VZ
ho jednomyselne schvalili.

3. KONTROLA UZNESENIA Z VZ

V ROKU 2015

Kontrolu uznesenia z 11. VZ v roku 2015
predniesol ¢len Predsednictva ZKS Jan
Uhnak. Komentar k jednotlivym bodom
uznesenia doplnili predseda ZKS Jozef
Miklosko a programovy manazér ZKS Milos
Nemecek. VZ vzalo splnenie uzneseni na
vedomie.

- 4.VOLBA NAVRHOVEJ,
MANDATOVEJ A VOLEBNEJ

~ KOMISIE

Predseda ZKS Jozef Miklosko predlozZil
navrhy Ustredia ZKS na predsedov
jednotlivych komisii a na zéklade navrhov




J0ZEf MIKLOSKo

i delegatov boli pracovné komisie VZ
vytvorené takto:

Navrhova komisia: Milo§ Nemecek
(predseda), Jozef Gburik a Jozef Svec,
Mandatova komisia: Margita AlakSova

(predseda), Viera Beriova a Vaclav Drabant,

Volebna komisia: Martin Lauko (predseda),
Katarina Darvasova, Daniela Duricova,
Libusa Madolova, Jan Uhnak a Jan Vlasak.

Navrhova a volebna komisia boli zvolené
jednomyselne, pri volbe mandatove;j
komisie sa 2 delegati zdrzali hlasovania,
ostatni hlasovali za.

Rokovanie VZ v bodoch 5. aZ 8. viedol
Peter Mach.

5. SPRAVA 0 CINNOSTI ZKS

V ROKOCH 2015-2019

Pisomnu Spravu predsedu ZKS o ¢innosti
od Valného zhromazdenia v roku 2015
dostali delegati pri prezentdcii. Spravu
struéne uviedol predseda ZKS Jozef
Miklogko.

6. SPRAVA 0 HOSPODARENI
Pisomnu Spravu o hospodareni Ustredia
ZKS v rokoch 2015-2019 dostali delegati
pri prezentacii. Spravu stru¢ne uviedla
hospodarka ZKS Viera Ceplikova.

¢V ramci svojho vystupenia prezentovala

tiez vyhrady Uzemného centra ZKS &. 7

(PreSov) k legitimite Ustrednych
organov ZKS a k Cinnosti
Ustredia a predsedu ZKS.

7. SPRAVA KONTROLNEJ
KOMISIE

Pisomnu Spravu o ¢innosti
kontrolnej komisie Ustredia

ZKS Slovenska za obdobie medzi valnymi

zhromazdeniami od roku 2015-2019 dostali

delegati pri prezentacii. Spravu uviedol
predseda Kontrolnej komisie Vaclav
Drabant.

8. DISKUSIA K SPRAVAM

V ramci diskusie Stanislav Husar
(Partizanske) navrhol, aby sa zvysil poCet
¢lenov Kontrolnej komisie z 3 na 5. Tento
navrh sa posudzoval v ramci zmeny
Stanov. Dalej informoval o vystavbe
Krizovej cesty v Partizanskom a v tej
suvislosti avizoval, Ze oslovi kluby

s prosbou o finan¢ny prispevok. Spresnil
tiez datumy niektorych akcii ich klubu,
ktoré boli uvedené v sprave predsedu ZKS.

Viera Lahova (Malacky) navrhla, aby

sa Clensky prispevok zvysil z 2,- € na

3,— €, aby mali kluby viac prostriedkov

na svoju ¢innost. Tento navrh, o ktorom
sa diskutovalo uz na predchadzajlcich
VZ, sa stretol s pozitivnymi i negativnymi
reakciami. Jozef Gburik (KoSice) poukazal
na to, Ze najma na vychode republiky

¢ su déchodky velmi nizke a zvySenie

¢lenského by malo za nasledok pokles
Clenskej zakladne. Libusa Ivanyova
(Bratislava — Dubravka) informovala, Zze

v ich klube si okrem oficialneho ¢lenského
schvalili aj klubovy prispevok, z ktorého
(spolu s prispevkom od mestskej Casti)
financuju akcie klubu. Na zaklade diskusie

© Viera Lahova svoj navrh, aby VZ rozhodlo

o celostatnom zvyseni
Clenského prispevku stiahla.

Na zaklade vystupenia Ernesta
Birvonia (predseda UC 5) sa
rozvinula diskusia o pri¢inach
neliéasti delegatov UC 7
(Presov) na VZ a o tom, ¢i by
VZ malo akceptovat persondlne

navrhy UC 7, ak si UC 7 dihodobo neplini
zakladné povinnosti pri odvode 50 centov
¢lenského pre Ustredie ZKS, &im vznikaju

© pochybnosti o tom, kolko &lenov UC

reprezentuje a ¢i a ako sa chce zapajat

do ¢Cinnosti ZKS. Jozef Gburik (Kosice)
informoval o tom, Ze kontaktoval predsedu
UC 7 a naliehavo ho Ziadal, aby sa delegati
UC zt&astnili na VZ. Z diskusie vyplynulo,
Ze UcCastnici VZ maju zaujem na udrzani
jednoty zdruZenia a preto sa VZ zdrzi
jednostrannych krokov.

Sirsie sa tieZ diskutovalo o europrojekte
~Seniori rodindm — rodiny seniorom*, od
ktorého ZKS odstupilo pre administrativnu

narocnost a pochybnosti o tom, &i by boli

vydavky ZKS uznané alebo by muselo
prispevok vratit. MPSVR SR Ziadalo vratit
vSetky poskytnuté prostriedky a tak (ako
uviedol predseda Kontrolnej komisie Vaclav

i Drabant) bude potrebné pri uzatvoreni

hospodarenia za rok 2019 definitivne aj
finan€ne zhodnotit stratu z projektu, ktory
bol uréeny pre UC 1 (Bratislava), ale zagal
sa financovat cez Ustredie.

Rokovanie VZ v bodoch 9. a 10. viedol

predseda ZKS Jozef Miklosko.

9. NAVRH VOLEBNEHO
PORIADKU A ZMENY STANOV

10. DISKUSIA A SCHVALENIE
VOLEBNEHO PORIADKU

A STANOV

Navrh volebného poriadku, ktory schvalilo
Ustredie ZKS 23. 9. 2019, dostali delegati
pisomne spolu s pozvankou na rokovanie

Genendcie 7
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i VZ. Navrh uviedla podpredsednicka

ZKS Maria Muchova. V diskusii odznela
technicka pripomienka k tomu, ze v ¢lanku
1 je nespravne uvedeny datum VZ (nie

9. 11. 2019 ale 8. 11. 2019) a pripomienka
k tomu, ze ak bude pri zmene Stanov

. schvélené navrhované zvysenie postu

i'r“

¢lenov Kontrolnej komisie na 5, treba to

upravit' v ¢lanku 4. S tymito Upravami
schvalili pritomni delegati navrh volebného
poriadku, hlasovania sa zdrzali 2 delegati,
nikto nehlasoval proti.

Navrh zmeny Stanov ZKS v roku
2019, ktory schvalilo Ustredie ZKS
23. 9. 2019, dostali delegati pisomne

spolu s pozvankou na rokovanie VZ.

- Navrh uviedol Peter Mach. Struéne
vysvetlil pisomne predlozeny navrh zmien
. aautoremeddrou doplnil navrh zmien

o ustanovenie, Ze v celych Stanovach sa
bude pouzivat na oznacenie ustredného
organu hnutia nazov Predsednictvo ZKS
(dnes je na niektorych miestach uvedené

len Predsednictvo). Su¢asne predlozil navrh
z predpoludniajsej diskusie na zvySenie
poctu ¢lenov Kontrolnej komisie z 3 na

% 5. KedZe neboli uz Ziadne dalSie navrhy

a pripomienky, VZ pristupilo k hlasovaniu

0 zmenach Stanov. Pisomne predlozeny
névrh Ustredia ZKS z 23. 9. 2019

doplneny autoremedurou bol schvaleny

© jednomyselne, pri hlasovani o navrh na
zvysSenie poctu ¢lenov Kontrolnej komisie
boli 4 delegati proti, 2 sa zdrzali hlasovania
a ostatni delegati hlasovali za.

8 Genewic

- KANDIDATOV

V ramci tohto bodu sa
stru¢ne predstavili ostatni
- kandidati

¢ Vzhladom na schvélenie rozsirenia
Kontrolnej komisie vyzval predseda ZKS

. Jozef Miklodko na prediozenie dalsich
navrhov do Kontrolnej komisie. Delegati

z pléna navrhli Katarinu Darvasovu

a Margitu Krémarovu, ktoré sa kratko

© predstavili. VZ potom hlasovanim schvélilo

doplnenie kandidatky
Kontrolnej komisie,
pri tomto hlasovani

sa 4 delegati zdrzali
hlasovania, ostatni
hlasovali za.

Rokovanie VZ

od bodu 11. do
ukoncéenia VZ viedol
MiloS Nemecek.

11. NAVRH
USTREDIA NA
KANDIDATKU
PREDSEDU,

. PODPREDSEDOV, CLENOV

- PREDSEDNICTVA

A KONTROLNEJ KOMISIE

Navrh Ustredia ZKS na volbu funkcionarov
. ZKS, ktory schvalilo Ustredie ZKS

283. 9. 2019, predlozil predseda ZKS Jozef
Miklosko. Stru¢ne pri tom vysvetlil, ako
postupovalo Ustredie pri tvorbe navrhu.

12.VYSTUPENIE KANDIDATOV

. NA PREDSEDU
. Na Ziadost Viery Ceplikovej VZ v&&sinou
. hlasov schvdlilo, Ze kandidati vysttpia

v poradi v ktorom su uvedeni na
hlasovacich listkoch.

Ako prvy kandidat vystupil Peter Mach,
ktorého navrhlo Uzemné centrum 1

(Bratislava) a ako druha kandidatka
vystupila Viera Ceplikova, ktort navrhlo
¢ Gzemné centrum 7

(Presov).

13. PREDSTAVENIE
DALSICH

. @) na funkcie podpredsedov Marta
Gregusova, Maria Muchova a Ondrej
Tunega; nepritomného Andreja Dupala
struéne predstavil moderator Milo$

Nemecdek;

b) kandidati do Predsednictva ZKS Rozalia
Palkovicova, Viera Bernova, Anna Plankova
a Jan Vlasak; nepritomného Jozefa
Draveckého predstavil predseda ZKS Jozef
Miklosko a nepritomnych Antonina Lukaca

: aFrantiska Hanacka predsednicka klubu
Stara lubovria Anna Keselova;

c) kandidati do Kontrolnej komisie Pavol
Ondrejovic, Vaclav Drabant, Ludmila

Vargova, Katarina Darvasova a Margita
Krémarova; Anna Krajcova nebola pritomna

14. SPRAVA MANDATOVEJ
KOMISIE

Predsednitka mandatovej komisie Margita

AlakSova informovala, Ze na rokovanie
VZ bolo pozvanych 97 delegatov a podia
zistenia mandatovej komisie je na rokovani

pritomnych 71 delegatov, t.j. 73,2 %. VZ je
teda uznasania schopné a méze prijimat
zavery a volit organy ZKS. Nadpolovi¢na
vacsina pritomnych delegatov je 36.

15.VOLBY

¢ Predseda volebnej komisie Martin Lauko
stru¢ne pripomenul volebné pravidla

a otvoril tajné hlasovanie. Po ukonceni

. hlasovania sa volebna komisia odobrala

spocitat hlasy.

16.VYSLEDKY VOLIEB
Predseda volebnej komisie Martin Lauko
oznamil tieto vysledky volieb:

. Bolo odovzdanych 70 hlasovacich listkov
A aj B. Pri volbe &. 4 (Kontrolna komisia)
bol 1 odovzdany hlasovaci listok neplatny

a 2 hlasujuci sa zdrzali hlasovania. Pri




ostatnych volbach boli vSetky hlasovacie
listky platné.

E Pocty hlasov pre kandidatov
v jednotlivych volbach:

a) predseda ZKS
Peter Mach 60
Viera Ceplikova 10
5 b) podpredsedovia ZKS
Marta Gregusova 60
Méria Muchova 64
Ondrej Tunega 59
Andrej Dupal 8
¢ ¢) Clenovia Predsednictva ZKS
Rozalia Palkovicova 62
Viera Benova 56
Anna Plankova 50
Jozef Dravecky 53
; Jan Vlasak 46
. Anton Lukaé 11
FrantiSek Hanacek 21
d) Kontrolna komisia ZKS
Pavol Ondrejovi¢ 60
. Vaclav Drabant 64
. Ludmila Vargova 52
Anna Krajéova 27
Katarina Darvasova 40
Margita Krémarova 51

. Na zaklade vysledkov tajného hlasovania
boli zvolent:

a) za predsedu ZKS Peter Mach,

b) za podpredsedov ZKS Marta Gregusova,
Maria Muchova a Ondrej Tunega,

. c)zaclenov Predsednictva ZKS Viera
Berova, Jozef Dravecky, Rozalia
PalkoviCova, Anna Plankova a JanVlasak;
za nahradnikov Predsednictva ZKS
FrantiSek Hanacek a Anton Lukac;

. d) za Clenov Kontrolnej komisie ZKS

: Katarina Darvasova, Vaclav Drabant,
Margita Krémarova, Pavol Ondrejovic

a Ludmila Vargova; za nahradnicku
Kontrolnej komisie ZKS Anna Kraj¢ova.

. Po vyhlaseni vysledkov volieb podakovala
kandidatka na predsedu ZKS Viera
Ceplikova za podporu a gratulovala
novozvolenému predsedovi ZKS.

- 17. ODSUHLASENIE
- UZNESENIA VZ

i navrhovej komisie Milo$
: Nemecgek. Navrh uznesenia

¢k aktivnemu zapojeniu sa do

MikloSko sa podakoval za

Navrh uznesenia VZ
predniesol predseda

bol bez pripomienok
jednomyselne schvaleny
aje v prilohe tohto
zapisu. Novozvoleny
predseda ZKS Peter Mach navrhol na
zaklade rozhodnutia novozvoleného

. Predsednictva ZKS, ktoré sa stretlo hned’
. po vyhlaseni vysledkov volieb, aby VZ

zvolilo doterajSieho predsedu ZKS Jozefa
Mikloska za Cestného predsedu ZKS. VZ
na navrh novozvoleného predsedu ZKS
Petra Macha jednomyselne schvalilo,

ze volba Cestného predsedu ZKS sa
uskutoCni verejnym hlasovanim a nasledne

. jednomyselne zvolilo Jozefa Mikloska za
. &estného predsedu ZKS.

18. ZAVERECNE SLOVO NOVEHO
PREDSEDU, UKONCENIE VZ
Novozvoleny predseda ZKS Peter

Mach sa podakoval delegatom za

doéveru a opakoval vyzvu

prace zdruZenia. Podakoval
sa doterajSiemu predsedovi
ZKS Jozefovi MikloSkovi

a ostatnym doteraj$im
funkciondrom.

Cestny predseda ZKS Jozef

ocenenie svojej prace.

UZNESENIE
Z 12.VALNEHO

ZHROMAZDENIA
ZKS, KTORE SA KONALO 8.

. NOVEMBRA 2019 V BRATISLAVE

i 1. Valné zhromazdenie schvaluje:

a) Spravu o ¢innosti ZKS v rokoch 2015-
2019

b) Sprava o hospodareni Ustredia ZKS

v rokoch 2015 - 2019

c) Spravu o ¢innosti kontrolnej komisie
za obdobie medzi valnymi zhromazdeniami

: 2015-2019
- d) Zmeny Stanov ZKS

¢ II. Valné zhromazdenie zvolilo:

a) zapredsedu ZKS Peter Mach,
b) za podpredsedov ZKS Marta
Gregusova, Maria Muchova a Ondrej

: Tunega,

c) za¢lenov Predsednictva ZKS
Viera Berova, Jozef Dravecky, Rozalia
Palkovi¢ova, Anna Plankova a Jan Vlasak;

: za nahradnikov Predsednictva ZKS

FrantiSek Hanacek a Anton Lukac;
d) za ¢lenov Kontrolnej komisie ZKS
Katarina Darvasova, Vaclav Drabant,

¢ Margita Krémarova, Pavol Ondrejovic
a LLudmila Vargova; za nahradnic¢ku

Kontrolnej komisie ZKS Anna Kraj¢ova;
e) za Cestného predsedu ZKS Jozef

: Miklosko.

lll. Valné zhromazdenie uklada

: novozvolenému Predsednictvu ZKS,
3 aby podniklo vSetky potrebné kroky pre

zachovanie jednoty ZKS a dalsi rozvoj
aktivit ZKS vo vSetkych regiénoch.

V Bratislave 9. 11.2019
Zapisali: Peter Mach, Jozef Miklosko, Maria Muchova
Foto: Michal Koniar
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SPRAVA PREDSEDU 0 CINNOSTI ZKS 0D
VALNEHO ZHROMAZDENIA V ROKU 2015

Styri roky prace ZKS od posledného VZ ubehlo, nastal ¢as bilancie a hladania
novych priorit a [udi, ochotnych pracovat v prospech seniorov. Sme druhou
najvacsou slovenskou seniorskou organizéaciou, v marci 2020 oslévime 25 rokov
ginnosti. Cas sa nam vietkym krati, my, veriaci, vieme, Ze ivot sa smrtou nekond,
iba meni a Ze odideme do lepsieho. NemdZeme a nechceme svoje posledné
aktivne roky stravit spormi a snahami o narusenie jednoty. Mnoho energie Ustredia
sa spotrebovalo jednostrannymi Gtokmi vedenia UC-7, Ich ¢innost v prospech
vetkych, Ucast na zasadaniach a akciach Ustredia bola v tomto obdobi
minimélna. Uz 5 rokov nepreviedli 50 centov za ¢lena na akcie Ustredia, ¢o je

v rozpore s Finanénym poriadkom. Nik im nebrani ist svojou cestou, aj ked v UC-7

je dost klubov, ktorych tato situacia mrzi.

ZDRUZEN:

¢ Vo svoje sprave po Uvode tykajucom
" sa celkovej situdcii vo svete podam
struény prehlad ginnosti Ustredia,

: pricom spomeniem najvyznamnejsie
celoslovenské a medzinarodné akcie.

. EUROGPA A AJ SLOVENSKO
STARNE

© V sucasnosti, ked je aj kapitalizmus vo
. faze Upadku, sa seniori ¢asto dostavaju
na okraj spolo¢nosti, ohrozuje ich

¢ demografickd, finanéna a moralna
kriza. Su to €asto ludia s velkymi

skusenostami, iba s medzigeneracnou
spolupracou sa nasa spolo¢nost’
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E scresyansKYCH SEN

JE ZA Zivor

¢ 1/3 obyvatelov su ludia 65+.

5 predlZuje o 3 mesiace, seniori
. aktivne Ziju v penzii az 1/3 Zivota.

i ktora sa podstatne lisi od tej,

. Zijeme v slobode, mbzeme

IOROV

&)

- pohne spravnym smerom. Odport¢am
. myslienku papeza Frantidka, aby sa

seniori viac plietli aj do politiky, lebo

. ,kto je nepoliticky, je nekrestansky*“.

Eurépa a aj Slovensko starne, temer

Priemerny Zivot sa ro¢ne

30 rokov Zijeme v atmosfére,

ktord sme si predstavovali po
pade komunizmu. Napriek tomu

si povedat, napisat, publikovat, ¢o
chceme, mozeme cestovat, podnikat

a zariadit si svoj zivot podla svojich
predstav.
ZKS sa snazi o zmysluplné

. pretzitie Zivota s vierou, kulturou,
© celozivotnym vzdeldvanim a podporou

tvorivych planov. Nas pribeh je
napriek prekazkam, uspesny.
V postsocialistickych krajinach sme

¢ najstarSou organizaciou, starSou ako
. Eurdpska Unia seniorov, ktoru zaloZili

7.11.1995.

SPAJAME SENIOROV

i ZKS spaja seniorov na miestnej,
¢ regionélnej a celoslovenskej trovni.

Najviac aktivit je na klubovej urovni,
menej na regionalnej, Ustredie
organizuje celostatne akcie. Cielom

: je zvySenie kvality zivota seniorov, ich
¢ Gdast na Zivote spoloénosti a rozvoj

duchovného a hmotného dobra.
Snazime sa o zlepSenie pravnej
a finanénej gramotnosti a informacénych

¢ schopnosti seniorov.

Mame trojstupfiovu Strukturu:
predsednictvo (9 ludi), ustredie (20),
regionalne vedenia (8) a kluby (asi 80

- klubov). Zdruzujeme asi 4300 seniorov,
. ich naplfiou su stretania, prednasky,

Skolenia, kulturne a Sportové poduijatia,
pute, seminare a zajazdy. V Rade
vlady pre seniorov mame $tyroch

zastupcov. V spolupraci s MPSVR
SR sme pripravili 80 str. Narodny




. program aktivneho starnutia do roku
2020, v sucasnosti prebiehaju pripravy
na vypracovanie jeho pokracovania.
Od roku 2012 vydavame 3x ro€ne
Casopis pre seniorov Generacie, 48

. stranovy farebny Casopis A4. Nakolko
dotéaciu na tla¢ dostadvame od MPSVR
v druhej polovine roka, do konca

r. 2019 vydame este tri jeho Cisla.
Vytlacky su distribuované uzemnym

¢ celkom, klubom a ¢lenom ZKS. Davame
v nich priestor seniorskym aktivitam

a osobnostiam. Obsah redakéne
pripravuje Milo§ Nemecek a Jozef
Miklo$ko.

. Bratislavské UC-1 a &lenovia Ustredia
(7 l'udi) maju 2x do mesiaca porady.
Riesia sa problémy a projekty UC-1,
ale sleduje sa aj celoslovensku ¢innost.
Ustredie sa schadza 2-3x do roka,
pripravuje celoStatne akcie a zahrani¢né
styky. Sme aktivnym ¢lenom Féra
krestanskych institucii, za€astnili sme
sa Pochodov za Zivot, aj 22. 9. 2019

: v Bratislave. Spolupracujeme

E s Obc&ianskym zdruzenim Bagar,
kazdorocCne sa zucastriujeme
Vianoc¢nych trhov v Bratislave.

- PUTE | SPORTOVE SUTAZE

. Pravidelne organizujeme tri celostatne
pute. Najvacésou je put v Levodi (toho
roku 11. 7. 2019), ktoru pripravuje

UC Presov za Udasti asi 10-15 tisic
seniorov, ¢asto s priamym prenosom

. radia Lumen a televizie LUX. Dalsie

¢ tradi¢né pute byvaju na Starych Horach

(tohtoro€na s o. biskupom Marianom

. Chovancom 8. 5. 2019) a v Sastine
. (tohtoro&na s o. biskupom Jozefom

Halkom 12. 9. 2019). Pred Velkou

- Nocou UC-1 organizuje , Trojdnie“ za

velkej ucasti seniorov (tento rok bolo

: 3.-5.4.2019).

Kazdoro¢ne organizujeme s priemernou

; Ucastou asi 100 seniorov Sportové

sutaze. V tomto roku boli v Nitre 16.
Kalvarske olympijské hry (14. 9. 2019)

. apreteky v Pruskom (1. 10. 2019).

V Partizdnskom boli 3. 6. 2018

. beZecke preteky o pohar ZKS, v Nitre
© 15.9. 2018 15. Kalvarske olympijské

hry. Viaceré kluby (napr. Peter Mach

¢ v Bratislave a Vojtech Filin v Trencine)

pravidelne tyzdenne organizuju
turistické vylety seniorov po okoli.

. Organizujeme aj kulttirne a poznavacie

N

TEMA

zajazdy Clenov ZKS po Slovensku a do
zahranic¢ia. Mame webovu stranku
www.seniorizks.sk, ktora si vyzaduje
pravidelnejsiu aktualizaciu. Niektori
¢lenovia ZKS su aktivni v médiach, na
blogoch, na Facebooku a Instagrame.

Kazdoroc¢ne v oktdbri sU ministrom
prace, socialnych veci a rodiny oceneni
viaceri seniori, aj zo ZKS. Tohoro¢né

. ocenovanie sa uskutocni v Nitre

28. 11. 2019 spolu s navstevou divadla,
vysleme tam 60 ¢lenov. Tohoro¢né
odovzdavanie Ceny Jana Benceka,

. ktora vznikla od roku 2018 bude

7.11. 2019 v Bratislave.

ZKS je riadnym ¢lenom Eurdpske;j
unie seniorov (ESU). Je to stre$na
organizacia seniorskych organizacii,
ktorych materské strany su ¢lenmi
Eurépskej ludovej strany v Bruseli
(EPP). ESU zdruzuje 40 ¢lenskych
organizacii z 27 krajin s viac nez
miliénom ¢lenov. Mame zastupenie
vo Vykonnom vybore (J. Miklosko

a M. Nemecek). Na tohoro¢nom
kongrese ESU, ktory je kazdé tri roky,
v diioch 27.-28. 9. 2019 v Sandanski

(Bulharsko) sa zu¢astnili nasi delegati
Peter Mach, MiloS Nemecek, Marta
Gregusova, Ernest Birvon a Pavol

. Ondrejovig. Delegati ZKS sa za&astiiujd
kaZzdoroCne na Letnej akadémii ESU
Vo Viedni. V ditoch 29. 6.-1. 7. 2019

sa jej zudastnil Peter Mach. Clensky




. prispevok ZKS do ESU - 450 Euro,
. zaplatilo aj toho roku Predsednictvo
.~ KDH.

. NASE PRIORITY

ZKS vypracovala pre Radu vilady

pre seniorov priority na roky 2018-
2019. Vychéadzali z aktualnej situécie

. seniorov a rodin na Slovensku.
Sucasna spolo¢nost nie je priaznivo
naklonena seniorom, ktori su ¢asto

© na okraji zaujmu spolo&nosti. Je to
paradoxom, najmé kvOli prehlbujlucej sa
demografickej krizy. Seniorom nejde len
© 0 materidlne a finanéné zabezpedenia.
Za najdélezitejSiu pokladame pomoc

. pri déstojnom preziti staroby, k Gomu
prispieva duchovna orientéacia.

. Dolezita je aj pomoc seniorov pri
vychove deti a mladeze, najma
vlastnych vnukov a vnuciek, ked'

ich rodic¢ia nevedia, nechcu alebo
nemoézu sa detom dostato¢ne

venovat.

Priority ZKS sa opieraju o tieto

¢ zasady, ktoré s naértom nasich

. budcich cielov:

¢ - Ziadna diskriminacia podla veku,
dostojnost kazdého zivota.

- Podpora Usiliu, ktoré chrania Zivot
. od potatia po prirodzend smrt.
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. - Vytvorenie spolo€nosti priatelskej
k seniorom.

- Pozitivny pristup k starnutiu

a podpore seniorskych aktivit.

: - Aktivne starnutie a celozivotné

. vzdelavanie.

- Pracovny trh, ktory umozfiuje
seniorom pracovat dlhsie.

- Ludska doéstojnost pre
najzranitelnejsich, najma postihnutych
chudobou, zhor$enym zdravim

a osamelostou.

- Zachovavanie hodnét a eurdpskych
krestanskych tradicii v spolo€nosti.

- Vzdelanie a zdravie je pre vSetkych, nie
je tovarom a zdrojom obohacovania sa.

Konkrétne navrhované opatrenia ZKS
su:

- primerané poplatky pri navstevach
seniorov na kulturnych podujatiach,

- celozivotné vzdelavanie seniorov,
najma na Univerzitach tretieho veku,
- pocitaGova gramotnost seniorov

a bezplatnost pristupu k internetu,

¢ - programy vo verejnopravnej televizii
a rozhlase orientované na seniorov,

- vekovy manaZment a delené
pracovné miesta ako prostriedok

na medzigeneraénu spolupracu

v pracovno-pravnych vztahoch,

. - materidlne aj moralne podporovanie
. rodin s detmi, aj viacgenera&né rodiny
5 (tehotensky priplatok, nagjomné byty,

mladomanzelské pézicky, rodinné
opatrovanie),

- pravidelne ocenovanie seniorov pri
jubileach a dobrovolnickej Cinnosti.

ZKS bude podla svojich moznosti
presadzovat:

- aby sa za kazdé narodené dieta
uzakonil o 6 mesiacov skorsi odchod do
doéchodku,

. aby bolo mozné odvadzat 2% z dani
z prijmov fyzickych oséb, zamestnanych
deti, na déchodky svojich rodi¢ov,

- aktivnu rodinnu politiku, ktora bude
podporovat rodenie a vychovu deti,

- v zdravotnictve a socidlnych veciach

. va&siu pozornost prevencii a bonusom
za dobry zdravotny stav seniorov,

. - aby starf a chori ludia mohli dozit




i svoj zivot doma za starostlivosti
opatrovnikov, najma zo svojej rodiny,

- Cerpanie financnych prostriedkov
projektami pre seniorov bez velkych
byrokratickych poziadaviek a nedévery
voci ich realizatorom,

¢ - zameranie projektov seniorov najma
na vzdelavaciu, kulturnu a $portovu

¢ ginnost,

- do vsetkych volieb podporovat

za kandidatov ¢estnych a odborne
zdatnych seniorov,

- na kandidatky do NR SR navrhovat aj
aktivnych ¢lenov ZKS,

- v parlamentnych volbach zaviest
systém viac volebnych obvodov na

. Slovensku.

- KANDIDATI PRE VZ ZKS

23. 9. 2019 sa v Bratislave

. uskutoénilo posledné zasadanie
Ustredia ZKS, ktoré uréilo v tajnom
hlasovani poradie kandidatov do
funkcii Predsednictva ZKS pre Valné
zhromazdenie. V tajnom hlasovani

¢ schvalilo za kandidatov ZKS na
kandidatku KDH pre parlamentné
volby v roku 2020 Martina Lauka,

. Ernesta Birvoria a Jozef Huséra. Ceny
Jana Benceka na r. 2019 udelilo tymto
¢lenom: Jozefina Poldkova (UC-2),

© Jozef Gas$par (UC-3) a Anna Sochova
(UC—5), in memoriam Maria Hromkova
z Martina (UC-5). V tajnom hlasovani

.~ odporugilo VZ kandidtov na funkcie
v tomto poradi (po navrhu jednotlivych
. funkcionarov z UC sa tajnym
hlasovanim urcilo ich poradie, ak mali
© rovnaky poéet hlasov za, druhé kolo
ur€ilo ich vzajomné poradie, pocet
hlasov udava druhé ¢islo):

Na predsedu ZKS na obdobie 2019-
2023 boli navrhnuti 2 kandidati.
Ustredie tajnym hlasovanim schvalilo
toto ich poradie pre VZ: 1. Peter Mach
- (navrh UC-1, 11 hlasov za) 2. Viera
Ceplikova (navrh UC-7, 4 hlasy za).

Za podpredsedov ZKS (3 ludia) boli 4
- kandidati. V tajnom hlasovani Ustredie
schvalilo toto poradie pre VZ: 1. Marta

¢ Gregu$ova (navrh UC-3, 11 hlasov), 2.

. Méria Muchova (navrh UC-1, 8 hlasov
v 1. kole, 7 hlasov v 2. kole), 3. Ondrej
Tunega (navrh UC-1, 8 hlasov v 1. kole,
2 hlasy v 2. kole), 4. Andrej Dupal (UC-
. 7,4 hlasy).

Za ¢lenov Predsednictva (5 ¢lenov) bolo
© navrhnutych 7 kandidatov. V tajnom
hlasovani Ustredie navrhlo toto poradie
pre VZ: 1. Palkovi¢ova (9 za), 2. Benova
. (8,3), 3. Plankova (8, 2), 4. Dravecky

. (6), 5. Vlasék (5, 7), 6. Luké (5, 6), 7.

. Hanagek (3).

Za Clenov Kontrolnej komisie boli

. navrhnuti 4 kandidati. V tajnom
hlasovani bolo stanovené toto poradie
. Ustredia pre VZ: 1. Ondrejovié (11), 2.
. Drabant (10, 6), 3. Vargova (10,4), 4.
Krajcova (4).

Pri hlasovani na VZ odporu¢am brat do
Uvahy poradie dané tajnym hlasovanim
© Ustredia. Toto stanovisko v Gstnom
prejave podrobnejsie zddévodnim.

Po dlhej diskusii Ustredie prijalo
uznesenie, ktorym poverilo

p. Gregu$ovu, predsedni¢ku UC-

. 3, p. Gburika, predsedu UC-8

a p. Drabanta, predsedu Kontrolnej

TEMA

¢ komisie, aby s predsedom UC-7

p. Dupalom a vedenim UC-7
prerokovali znova zapojenie UC-7 do
¢innosti ZKS vzhladom na dlhoro¢nu
neugast zastupcov UC-7 na akciach
Ustredia a patroéné neodvadzanie

. podielu Ustrediu z &lenského prispevku
(0,50 Euro za jedného platiaceho ¢lena).

Na zaklade namietok UC-7 o vyprsani
mandatu Predsednictva ZKS po
$tvorroénom obdobi, Ustredie
konstatovalo, Ze tomu tak nie je,
pretoze v organizatnom poriadku ZKS

je § 8 o Valnom zhromazdeni, ktoré

. pamata aj na tuto situdciu v tomto
¢ zneni:

. Predseda ZKS zvolava kazdé $tyri
roky Valné zhromazdenie (dalej VZ)
podla ¢l. 14 odst.2 pism. a) a ¢l.

22 odst.4 Stanov a to do 30. 11.
Stvrtého roku od predchadzajuceho
VZ. Miesto, Cas a ostatné podmienky
konania VZ, vratane navrhu programu
a navrhu kandidatov na predsedu,
podpredsedov, ¢lenov predsednictva
a kontrolnej komisie, odsuhlaseného
Ustredim, zasle pozvanku klubom

a UC mesiac pred konanim VZ.
Poriadok volieb v ramci programu
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© vyda predsednictvo samostatne pri
¢ zvolani VZ. Program a poriadok volieb
schvaluju delegati na zaciatku VZ.

VZ bude v zmysle tohto paragrafu

8. 11. 2019 v Bratislave, kde si

. zvolime novych funkcionarov ZKS.
Dovtedy maju mandat vSetci doterajsi
funkcionari.

. VYZNAMNE AKTIVITY

% Ustredie ZKS realizuje v diioch
6.—7.11. 2019 v spolupraci s ESU

v Bratislave eurépsku regionalnu
konferenciu ,,.30 rokov slobody o¢ami

© seniorov“ a 8. 9. 2019 v Bratislave

. Valné zhromazdenie s asi 98 delegatmi.
Budeme tiez spolupracovat na akciach
pri prilezitosti spomienok na ,Neznu
revoluciu®.

. Vr. 2018 bolo zasadanie Ustredia ZKS
. v Badine 15. 3. 2018. Prerokovali sa
vyro€né spravy, zhodnotil sa ¢asopis
Generécie a webova stranka. Na
vedomie sa vzala informacia o novych
. projektoch, medzinarodna spolupréaca
A v r. 2017 a ¢innost v ramci FKI a Rady
vlady.

Druhé zasadanie Ustredia bolo

. v Bratislave 27. 6. 2018. Zucastnil sa
ho o. biskup Jozef Halko, ktory ,,vyjadril
uznanie star$ej generacii a vyzval

ju, aby sa nenechala znechutit, lebo

aj malé a drobné skutky vykonané

. s laskou maju velku hodnotu®.
Prerokoval sa stav nového projektu
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- UC-1 ,Seniori rodinam - rodiny

. seniorom“ a vzala sa na vedomie

sprava Kontrolnej komisie za roky
2016-17. Prerokoval sa tiez stav
medzinarodnych stykov a priprava

regionalnej konferencie ESU.

Hlavna konferencia ZKS v r. 2018 bola
»Prevencia trestnej Cinnosti pachanej
na senioroch” (14.-15. 3. 2018)

¢ v Badine. Jej cielom bolo ziskanie
. vedomosti a zru¢nosti v oblasti vlastnej

bezpec&nosti, ochrany, pravnej, finanénej
a spotrebitel'skej, aby sa seniori nestali
obetami trestnej ¢innosti. V juni 2018

. bol vydany zbornik konferencie, ktory
¢ bol zaslany u&astnikom.

ZKS sa pravidelne zucastruje Dni
rodiny, Dni matiek a Socialnych dni,

¢ ktoré organizuje najmé FKI. Medzi
- 55 krestanskymi organizaciami je

ZKS aktivnym ¢lenom FKI, ¢lenom
predsednictva je zastupca ZKS Peter
Mach.

A Delegati ZKS v ESU sa zucastnili

na zasadani vykonného vyboru
23.-24.11. 2018 v Leuvene (Belgicko).
M. Nemecek a O. Tunega sa aktivne

. zuCastnili na Letnej akadémie ESU vo

Viedni (6.-8. 7. 2018). Dotaznik ZKS

k Eurovolbam zaslal predseda ZKS

v juni 2018 do centraly ESU. Jozef
Miklosko je ¢len Rady KDH, aktivne sa

i zuCastnuje Snemov, aj programovej
konferencii a Dha rodiny 23.juna 2018

v Zuberci. Je ¢lenom Predstavenstva
Spolku slovenskych spisovatelov. Jeho

5 posledna kniha Ludia a doba - z méjho
zivota,(MarencinPT,2017) sa venuje aj

seniorom. Je veducim Pi-klubu seniorov
- spisovatelov, umelcov a hudobnikov,
ktory sa raz mesacne streta vo
Vinosadoch.

V roku 2018 organizovalo ESU

¢ a Madarsko v Budapesti medzinarodnu
. konferenciu ,Aktivne starnutie a u¢ast

seniorov v dennom Zzivote“. Aktivne sa
jej zucastnili Jozef Miklosko a Milo$
Nemecek. Konferencia ukazala mnoho
zhodného so slovenskou su¢asnostou.
V Madarsku je priemerna penzia iba asi
320 €, 0 20% nizSia nez u nas.

: 13.juna 2017 v Bratislave sa uskutoc¢nilo

Ustredie ZKS so semindrom pod egidou
BSK ,,Starnutie populacie a solidarita
generacii“. V Rade vlady SR sa vzala

na vedomie sprava, ktoru pripravilo
ZKS: , Aktivha podpora a zvysenie
povedomia v spolo¢nosti, systému

. delenia pracovnych miest v pracovno-

pravnych vztahoch s dérazom na
seniorsku populdciu (55+)“. Delegati
ZKS sa aktivne zucastnili regionalnej
konferencii ESU ,,Ako zlepsit

kvalitu Zivota seniorov“ v Prahe
(10.-12. 3. 2017), Letnej akadémie

. ESU vo Viedni (30. 6.-2. 7. 2017)
© aregionalnej konferencie v Mnichove

(28.-30. 9. 2017). Zucastnili sme sa
aj Viano¢nych trhov v Bratislave, Dni
rodiny, Dni matiek a Socialnych dni FKI.

Pozornost venujeme seniorom —
jubilantom, aktivne sa podielame na

: Sireni dokumentu Narodného programu
. aktivneho starnutia na roky 2014 -

2020. V oktobri 2015 sa na pozvanie
europoslankyne Anny Zaborskej
uskutocnila exkurzia seniorov do
Eurépskeho parlamentu v étrasburgu.
27. 8. 2015 sa uskutocnilo na Katolickej
univerzite v Ruzomberku 11. Valné

. zhromaZdenie ZKS a 27.-28. 8. 2015 tu
. prebehol celostatny seminar ,Eurépsky

rok rozvoja na Slovensku a problém



. migracie”. Organizovali sme aj kultdrne
a poznavacie zajazdy ¢lenov ZKS po
Slovensku a do Rakuska.

- DOMA AJ MEDZINARODNE

. Jozef Miklogko bol v parlamentnych
volbach 2012 zvoleny 9471
preferenénymi hlasmi za poslanca

. NR SR pre roky 2012-16. Bol druhym
najstarsSim poslancom NR SR, aktivne
vystupil v pléne 615 krat. PoCas
Styroch rokov mesaéne daval zo svojho
5 poslaneckého platu asi 400-500 Euro
. na seniorské akcie a na charitativne
aktivity. Darom od NR SR ZKS ziskalo
49 kusov 10 ro€nych pocitacov a 30

¢ pocitacov (8 rocnych) od MPSVR,

. rozdelili sa zdujemcom z klubov.

V dfioch 4.-5. novembra 2016 sa
konal v belgickom Leuvene 9. kongres
. Eurdpskej Unie seniorov (ESU)

pod heslom ,,.Spolu za bezpecnu

a socialnu Eurépu“. Delegaciu ZKS
tvorilo 12 delegatov. Dvaja boli

¢lenmi Vykonného vyboru ESU za SR
(Jozef Miklosko a Milo§ Nemecek),

ich néaklady hradilo ESU. Ostatnych
desat ¢lenov ZKS bolo odsuhlasenych
ESU, z nich péat sa Kongresu

. zG&astnilo a dalsich pat prenechalo
svoj mandat vyslanym delegatom
ZKS, ktorymi boli V. Cepll’kové, M.

¢ Gregusova, K. Grejtakova, T. Kepencay
. aP. Mach. Naklady tychto delegétov

. spolufinancovali poslanci EP za KDH A.

Zaborska a |. Stefanec. Na kongrese,
ktory sa uskutoCriuje kazdé tri roky, sa
zucastnilo 228 delegatov seniorskych

. organizécii z 23 krajin EU. Kongres

zvolil aj 12 podpredsedov ESU.
Z doterajsich podpredsedov boli 11
znovuzvoleni. Jednym z kandidatov na

g podpredsedu bol aj Jozef Miklosko,
. ktorému k zvoleniu chybalo niekolko

hlasov. V prednaskovej Casti zaujal
referat Hermana Van Rompuya,

. byvalého prezidenta Europskej
: rady. Zdévodnoval nutnost novych

investicii, stdleho ekonomického rastu
a stabilného socialneho systému. Velku

¢ pozornost venoval brexitu, Rusku
. a eurdpskemu rozpoétu. Konétatoval,

ze obetou brexitu budu ob¢ania UK,
ale dotkne sa to aj ostatnych ¢lenov
EU. Poznamenal, Ze o vaZnych

i veciach nemdzu rozhodovat [udia,

ktori tomu nerozumeju. PredsedniCka
ESU An Hermans zdéraznila snahu
seniorov Zit' v takej Eurdpe, ktora je

¢ im priaznivo naklonena. Je ich stale

viac, dlho aktivne ziju. Su hlavnymi
voliémi krestanskodemokratickych
stran v mnohych krajinach.

.V programe vystupil aj Jozef Miklosko,

ktory hovoril o nebezpecenstve
finanénych Spekulacii, derivatovych
obchodoch, tlaceni nekrytych penazi -

¢ kvantitativnom uvoltiovani. Zdéraznil,
ze podiel viny na ukrajinskom konflikte

TEMA

nesu obe strany, aj USA a EU. Kongres
prijal Deklaraciu ,,.Spolu za bezpec¢nu
a socialnu Eurdpu®.

© 28. vyroCie neznej revolucie si ZKS
pripomenulo v Bratislave. Aj ked vyvoj
© mnohych sklamal, vybojovali sme si

slobodu a moznost zariadit si Zivot
podla svojich predstav. ZKS spolu

s Klubom histdrie policie a armady
usporiadali na Hviezdoslavovom
nam. Spomienku aj na 17. november.
Prislo10 historickych aut VB a 30

¢ policajtov v retrouniformach,
zastupcovia z Prahy, Brna, Dojca,
. Trengina, Banoviec nad Bebravou,

Topol¢ian, Puchova a Prievidzi.
V programe hrala Svéatojurska
dychovka.

Zakladatel ZKS Jan Bencek a jeho
pokracovatel Ilvan Kravjansky

¢ nasmerovali ZKS krestanskou
. orientéciou. Po dosiahnuti 80 rokov
. viac nepokracovali v praci vo funkcii

predsedu ZKS. Podla tejto nepisane;j
zasady ani ja na tohoro¢nom VZ
nekandidujem na ziadnu funkciu. Ako
predseda ZKS, som ako dobrovolnik
pracoval vySe 12 rokov, je Cas
prenechat pracu mladsim. Svoje

funkéné obdobie pokladam za Uspesné,
© podarilo sa dosiahnut v spolupraci

s mnohymi funkcionarmi a ¢lenmi
ZKS dobré vysledky v prospech
seniorov. Dakujem véetkym za pomoc
a spolupracu a zelam ZKS, aby pri
novom vedeni aj pri silnej polarizacii
nasej spolo¢nosti, dokazalo dalej Sirit

¢ posolstvo krestanského spdsobu Zivota,
pretoze bez moralky a Boha nema tento
. Zivot Ziadny vyznam.

Prajem vsetkym ¢lenom ZKS

v buducnosti dobru vzajomnu
spolupracu a nadovsetko udrzanie
jednoty, ktora bola v poslednych rokoch
stale spochybriovana.

Jozef MikloSko
Medzititulky redakcia
Foto: Michal Koniar
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¢ obsiahli vSetky délezité Casti kontinentu

E a spojili tamojsie Clenské organizacie. ZKS
bolo poctené ulohou zorganizovat toto

: pracovné aj reprezentativne stretnutie.

PRISLI HOSTIA A PRIATELIA

: Téma, ktorti sme zvolili, bola logické aj
symbolicka. Tridsat rokov slobody o¢ami
© seniorov. Iba niekolko dni pred tridsiatym
A vyro¢im Novembra bolo celkom zakonité,
ze chceme hovorit o tom, ¢o spolo¢nost’
¢ s osobitnym dbérazom na starSiu
generaciu za ten ¢as dosiahla, ¢o zostalo

z predsavzati nenaplnené a aké su dalSie

perspektivy a zamery.

V tomto priestore starého kontinentu

BRATISLAVA HOSTILA
REGIONALNU
KONFERENCIU ESU

vSak vedla seba ziju krajiny, ob¢ania

a organizacie seniorov s velmi réznymi
historickymi skiisenostami. Velmi
podobné osudy ako my maju nasi susedia
a priatelia z Ceskej republiky, Madarska

a Polska, ¢lenovia zoskupenia V4. Ti
rovnako ako my bilancuju tridsat rokov
slobody a preto sme pozvali zastupcov
Po tri dni na zaciatku novembra sa stala Bratislava eur6pskym centrom
seniorskych aktivit. Hostila regionalnu konferenciu Eurépskej Unie seniorov.

organizacii krestanskych seniorov z tychto
krajin. Vcelku logicky najpocetnejsia bola
sedemclenna delegéacia Ceskych priatelov,
po traja prisli z Madarska aj Polska.

Pozname ju pod inicidlami ESU a ako
jedna z asociacii Europskej ludovej strany,
zdruzujucej krestanskodemokraticky
orientované strany kontinentu, je vobec
najvacsou politickou organizaciou
seniorov v Eurdpe. Spaja 34 Clenskych

¢ organizacii v 27 krajinach a zastresuje
spolu viac nez jeden a Stvrt milidna Clenov.
Na buduci rok oslavi Stvrtstorocie od
svojho zalozenia a Zdruzenie krestanskych
seniorov Slovenska — pochvalme

sa, ze 0 par mesiacov starsie - je

nielen jeho aktivnym ¢lenom, ale aj
spoluzakladatelom a Jan Bencek bol
jednym z prvych podpredsedov ESU.

ESU poverila nase Zdruzenie
organizovanim regionalnej konferencie pre
strednu Eurépu. Par slov na vysvetlenie.
ESU ma kazdé tri roky svoje vrcholné
poduijatie, kongres, ktory voli vedenie
unie. Ostatny aj za uCasti delegacie ZKS
prebehol nedavno v bulharskych kupeloch
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¢ 8andanski a informovali sme o fiom

v predchadzajucom vydani Generacii.
Okrem toho kazdy rok prebehne niekolko
regionalnych konferencii ESU tak, aby

V stredoeurépskom priestore vyznamnu
Ulohu zohravaju Nemecko aj Rakusko,
tam su tiez velmi silné organizacie




¢ krestanskych seniorov. Politickeé,
hospodarske a socialne podmienky ich
zivota su od nasich v mnohom odlisné,
¢ ale viaceré ich skusenosti su hodné

- nasledovania a mézu byt inSpiraciou.
Z oboch krajin sme privitali Spi¢kovych
re¢nikov a funkcionarov spriatelenej
seniorskej organizacie a ukazalo sa,

Ze toto pozvanie bolo velmi prinosné

a priklady motivujuce.

. Rakuska delegécia sa na posledny
polderi rozrastla na Sesticu, ked' pribudli
dvaja zastupcovia krestanskych seniorov
¢ z Dolného Rakuska, dvaja z Burgenlandu
a jedna dama z Viedne. Prebrali sme
moznosti spoluprace s tymito nam

¢ geograficky najblizsimi zo susedného

E Rakuska a zaznelo viacero dobrych
napadov. Napokon bolo pre nas ctou, ze
priSlo vedenie ESU na najvy$Sej urovni,
prezidentka An Hermans a generalny
sekretar Guido Dumon, obaja z Belgicka,
kde je v su€asnosti centrala ESU.

~ TRIDSAT ROKOV SLOBODY
Medzindrodnt zostavu dopifiali po&etni
slovenski U¢astnici, pozvali sme

¢ funkcionarov Ustredia a tizemnych celkov
z celého Slovenska. A samozrejme
prezentacia slovenského pohladu na

. tridsat rokov slobody bola najrozsiahlejSia

a najreprezentativnejsia. K niektorym

1..

¢ vystupeniam sa eSte vratime samostatne
. apodrobnejsie. Ale va&sinu z nich si

pripomenme aspon v skratke.

Za hostitelsku organizaciu konferenciu
otvoril predseda ZKS Jozef Miklosko

¢ av mene ESU prezidentka An Hermans.

V priebehu prvého dna rokovania

¢ mal Jozef Miklosko este samostatné
¢ vystlpenie s ndzvom Situécia

a perspektivy seniorov na Slovensku.

¢ Zdbéraznil v hiom predovsetkym hodnotové

otazky nielen z pohladu vyvoja u nas, ale
aj v medzinarodnych suvislostiach. Jan

Lipiansky, predseda Jednoty déchodcov

 BRATISLAVSKY

SAMOSPRAVNY KRAJ

¢ na Slovensku, hovoril predovSetkym

o socidlnych aspektoch zivota starSej
generacie u nas. Odovzdal tiez v mene

¢ svojej organizécie pozdravny list Jozefovi
© Miklogkovi s podakovanim za spolupracu

v suvislosti s ukon&enim jeho funkcie

predsedu ZKS.

Vyznam regionalnej konferencie podgciarkla
aj skuto€nost, Ze zastitu nad nou prijal

. premiér Peter Pellegrini. lvan Svejna,
¢ &tatny tajomnik Ministerstva préce,

socidlnych veci a rodiny zastupoval
ministra Jana Richtera a predital jeho

¢ pozdravny list. Dodajme, Ze toto

ministerstvo podporilo konferenciu
zabezpec€enim timocenia, €o je cenna

¢ pomoc. KedZe v kompetencii lvana
: Svejnu st na poprednom mieste otazky

déchodkov, popri pozdrave konferencii sa
vo svojom vystupeni venoval udrzatelnosti

dochodkového systému v suvislosti so

starnutim populacie a demografickymi
zmenami.

€0 SME ZiSKALI A €0

NEZVLADLI

Prvy der rokovania hostil Bratislavsky

© samospravny kraj vo svojej zasadacej

sdle a zaslUZi si podakovanie aj za
finanénu podporu konferencie. Jej

¢ Ucastnikov pozdravil podpredseda BSK
Mikulas Krippel. Priklady dobrej praxe
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v starostlivosti o seniorov na regionainej
urovni, to bola téma vystupenia predsedu
. PreSovského samospravneho kraja
Milana Majerského. Treba ocenit, Ze tento
najmenej rozvinuty region Slovenska

sa prikladne stara o svoju striebornu
generaciu a ukazuje, ze popri cifrach je
dolezité aj srdce... Mimochodom PSK na
Cele s Milanom Majerskym tiez finan¢ne
podporil regionalnu konferenciu.

Zavere¢ny blok prvého dnfa otvoril
bratislavsky pomocny biskup Jozef

Halko a svoj prispevok nazval Seniori,

svedkovia viery. Bolo to pdsobivé

a skuto¢ne hodnotné aj hodnotové
vystupenie a posolstvo. Nemenné
hodnoty v meniacom sa svete bol

. nielen ndzov, ale aj obsah vystupenia,

s ktorymi pri$la zvolena poslankyna
Eurépskeho parlamentu Miriam Lexmann.
Viacnasobny byvaly minister lvan Simko
vyrazne oslovil pritomnych na jasne
definovant tému: Co ndm prinieslo

30 rokov slobody a ¢o sme nezvladli.
Starostlivost o seniorov — jeden z pilierov
. krestanskodemokratickej politiky, o tom
. hovorila vedtca Ustavu socialnej prace
Vysokej Skoly zdravotnictva a sociélnej
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prace sv. Alzbety Eva Grey. K viacerym
z tychto vystupeni sa vratime samostatne

P a podrobnejsie.

- ZAHRANICNE SKUSENOSTI

Druhy den rokovania prebiehal

v konferen¢nej sale bratislavského hotela
Nivy, kde boli U¢astnici konferencie
ubytovani. ZloZenie delegatov

a vystupuijucich zo zahranicia vobec

¢ nebol nahodny. Prisli k nam predstavitelia
. mimoriadne silnych organizacif

krestanskych seniorov z Nemecka
a Rakuska, ktoré zohrali zasadnu

Ulohu pri vzniku ESU a aj dnes su jej
oporami. Indpiraciou pre nas a dalsie
postkomunistickeé krajiny a ich seniorské
organizacie moze byt to, ako pracuju, aku

: maju podporu statu a spolo¢nosti i to, aka
je uroven postavenia seniorov v tychto

krajinach. Samozrejme pri vSetkom
reSpektovani historickych, spolo&enskych
a socialno-ekonomickych suvislosti

a odliSnosti.

Nemalo podnetného priniesla Gabriele

. Peus-Bispinck, Clenka predsednictva
- Unie seniorov CDU, ktora je stiéasne

viceprezidentkou ESU. Unia seniorov

CDU ma okolo 56 tisic clenov v 360
zakladnych organizaciach a pdsobi

i vo vSetkych vyznamnejsich mestach
. aregidnoch Nemecka. Velmi zaujimavym

a indpirativnym prikladom je BAGSO,

v preklade Spolkové pracovné zdruzenie
seniorskych organizacii. Je v iom
zastreSenych 120 organizacii starsej
generacie a je jej reSpektovanym
zastupcom vo vztahoch so $tatom a pri

¢ presadzovani opravnenych zaujmov
. seniorov. Dodajme, Ze obdobnu strechu

na Slovensku dosial' nemame...

Vébec najvacsiu organizaciu krestanskych
seniorov v Eurdpe, nasich rakuskych
susedov a priatelov, reprezentoval

Heinz K. Becker, tiez viceprezident

. ESU. Asociécia seniorov Rakuska,
. Seniorenbund mé okolo 330 tisic

¢lenov a napriklad len v najblizSom
Dolnom Rakusku je ich okolo 65

tisic. Samotny Heinz K. Becker je
pozoruhodnou osobnostou, dihé roky
generalny sekretar Seniorenbundu a po
dve obdobia poslanec Eurépskeho

: parlamentu, ako jediny za seniorov.

Hoci vo svojom vystupeni podgCiarkol, Ze
vdaka historickym Specifikam je velka
podpora, aka je v Rakusku zo strany

Statu pre seniorské organizacie, sotva
opakovatelnd, predsa nemalo z ¢innosti
rakuskych krestanskych zaujalo. A priestor

. pre dvojstrannu spolupracu je velky.

| V PODOBNE.J SITUACII

O odlisnych podmienkach pre seniorov
a podobne;j situacii ako u nas hovorili
hostia z Pol'ska, Madarska a Ceskej
republiky. Ba mbézeme povedat,

ze pre nich sme inSpiraciou aj my:

: ZKS je najstarSou a najpocetnejSou
organizaciou krestanskych seniorov

v postkomunistickych krajinach. Naopak
v Madarsku sa organizacie krestanskych
seniorov iba formuju. Aj o tom hovoril
Tamas Szirmay, reprezentujici jednu

Z nich, ktora je ¢lenom ESU.

¢ Janusz Marszalek, prezident Unie
© seniorov Polska, hovoril o spolupraci

s dalSimi polskymi organizaciami, ktoré




¢ maju oproti ndm viaceré Specifika.
Za najbliz8iu oznacil Zvaz seniorov
univerzit tretieho veku, k toré sa vSak
od nasich vyrazne liSia. Maju pocetnu
. &lensku zakladiiu a organizuju nielen
vzdelavanie, ale aj kulturne &i turistické
akcie a dalSie aktivity seniorov.
Najpocetnejsi so 600 tisic ¢lenmi je
Zvéz doéchodcov a invalidov. U nas tieto
skupiny maju samostatné Struktdry a nie
je reélne to zasadne menit. Ale maju
mnohé spolo¢né zaujmy, napriklad vo
sfére socialnych sluZieb, ale aj dalsie —
a bolo by prospes$né v tychto otazkach
spajat svoj postup. Ved je to naozaj
velka sila, ked ob&anov so zdravotnym
znevyhodnenim je takmer pol miliona

a seniorov viac nez milion a ich pocet
vyrazne rastie...

Ceskych priatelov predstavila
Lidmila Némcova, predsednicka
ZdruZenia krestanskych seniorov CR
a viceprezidentka ESU. Organizacia
postupne rastie a vzhladom na nasu

i zemepisnu aj historicku blizkost je tu velky

potencial spoluprace. Druhym &eskym
re¢nikom bol Jan Kasal, podpredseda
Programovej rady a ¢len SirSieho vedenia
KDU-CSL, ktory bol v minulosti tiez
predsedom Eeskych krestanskych
demokratov. Jeho vystupenie malo tému
a nazov Ceska republika — cesta za

- spravodlivymi déchodkami?

- MEDZINARODNE SUVISLOSTI
Medzinarodnymi suvislostami postavenia
slovenskych seniorov sa zaoberali

dvaja reCnici zaverecného bloku
prednasok. 15 rokov &lenstva v EU
oc¢ami slovenskych seniorov bol nazov

¢ vystUpenia Ivana Stefanca, poslanca
Eurépskeho parlamentu. Pripomerime,
e Ivan Stefanec tieZ podporil regionalnu
konferenciu a so ZKS ma dlhodobo velmi
dobru spolupracu.

Peter Mach, ktory okrem iného ZKS
zastupuje v Rade vlady pre prava
seniorov, zdokumentoval na ¢islach
Statistik Postavenie slovenskych
seniorov v medzinarodnych

¢ porovnaniach. Podgiarknime jeho vysoku
kompetentnost, ved' bol predsedom
Statistického Uradu SR a je uznavanym
odbornikom. Aspon stru¢ne zhriime, ze

. exaktne preukazal, ako sa Slovensko

sotva moze oznacCovat za socialny
Stat, ked' v socialnych vydavkoch ¢&i vo
vydavkoch na déchodky v percente
hrubého narodného déchodku — o

je nepochybne objektivne a korekiné

porovnanie — vyrazne zaostavame nielen
¢ za vyspelymi krajinami Eurépy, ale vo

vacsine ukazovatelov su pred nami aj
dalsi ¢lenovia V4.

Ako to zlepsit by mal ukazat zasadny
strategicky dokument, novy Narodny
program aktivneho starnutia na roky
2021 - 2030. Prave sa rozbieha jeho

priprava a v pracovnej skupine je aj
Milos Nemecek, ktory tiez zastupuje

ZKS v Rade vlady pre prava seniorov.
Zdoraznil okrem iného, Ze nevyhnutnost,
aby Narodny program mal skuto¢ne
strategicky a odborne podlozeny
charakter, narusuju niektoré populistické
kroky suc¢asnej viadnej koalicie. Velmi

dolezita pri jeho kvalitnej tvorbe bude
. aktivna participacia zastupcov starsej
generacie, na poprednom mieste ZKS.

TEMA

- SLOVA UZNANIA

Uplnym zaverom regiondlnej konferencie

. bol diskusny blok, ktory viedla prezidentka
ESU An Hermans. Zi€astnili sa na fiom
predstavitelia vSetkych pritomnych organizacii

krestanskych seniorov. An Hermans vyzdvihla
obsahovu i organiza¢nu kvalitu podujatia,
ocenila jeho prinos pre dalsi postup v ramci
ESU a podakovala sa ZdruZeniu krestanskych
seniorov Slovenska za Uroven konferencie i jej
atmosféru a pohostinnost.

Dodajme, Ze na tom sa podielali velkym

dobrovolnickym nasadenim mnohi ¢lenovia

ZKS a prispeli i jeho priaznivci a partneri.
Snazili sme sa aj za pomerne kratky ¢as
ukazat nieco zo Slovenska Ci uz peknym
folklérnym programom alebo vec¢erom

na krasne zrekonstruovanom zamku

v Pezinku. Konferenciu pripravil programovy

P a organizacny vybor v zlozeni: Jozef
MikloSko, Peter Mach, Maria Muchova,

Milo§ Nemecek a Ondrej Tunega.

ZdruZenie krestanskych seniorov
potvrdilo, Ze je aktivnym ¢lenom Eurdpskej
Unie seniorov a moze si trafnut aj na
podobne narocné ulohy.

Milos Nemecek
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VYSTUPENIE IVANA SVEJNU

Som rad, ze mézem prispiet na tejto konferencii aj odbornym prispevkom.
Ten, kto ma pozn4, vie, Ze problematika déchodkového systému a seniorov
je tym hlavnym, ¢im sa posledné roky zaoberam.

. Casto v médiach zaznieva, Ze starnutie
E je problém, ale v skutoCnosti to tak
vébec nie je. Je to prirodzeny proces

a teSim sa, ludia sa dozivaju vysSieho
veku. Ani nase dokumenty zamerané
na problematiku aktivneho starnutia

a osobitne Narodny program aktivneho
starnutia nevymedzuju populaéné

¢ starnutie do buducnosti ako zataz pre
spolo¢nost, ale ako Sancu spolo¢nosti
pre dosahovanie vysSej Urovne jej
rozvoja, sudrznosti a medzigeneraénej
udrzatelnosti. Cielom je predovsetkym:
- vytvarat obyvatelstvu podmienky pre
dIhsi zivot v dobrom zdravotnom stave,
- zostat aktivny v réznych oblastiach,
vratane zamestnanosti a dobrovolnickej
¢innosti po dlhsiu dobu a pésobit tym
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. proti rastlcej nerovnosti v starobe,
¢ - posilnit integraciu starsich muzov

a zien v spolocnosti, vytvarat
predpoklady pre ich dostojny Zivot a
- prijimat opatrenia pre odstranenie
diskriminacie na zaklade veku

v akejkolvek forme.

¢ Nérodnym programom aktivneho
starnutia sa Slovensko prihlasilo

k problematike aktivneho starnutia
v celej jej komplexnosti a priznalo

problematike podpory aktivneho
starnutia poziciu verejného zaujmu

a politickej priority. Cielom je
presadzovat a podporovat [udské
prava starsich osob aj cestou ich
aktivizacie prostrednictvom verejnych

politik. Nejde pritom len o rieSenie

UcCasti starsSich os6b na trhu prace,

ale aj o podporu ich celozivotného
vzdeldvania, ob¢ianskych a socialnych
aktivit mimo trhu prace, podporu ich
nezavislosti, dostojnosti, ekonomickej

a socidlnej bezpec¢nosti, vratane ochrany
pred zlym zaobchadzanim v spolo¢nosti
i v osobnych vztahoch.

Dékazom povysenia vyznamnosti vztahu
Statu voci starSim ob&anom bolo hned’
na zaciatku platnosti programu splnenie
jednej z uloh — a to pretransformovanie
Vyboru pre seniorov pésobiaceho pod
zastitou ministerstva prace na poradny
organ vlady Slovenskej republiky

(Radu vlady SR pre prava seniorov

a prispdsobovanie verejnych politik
procesu starnutia populacie).

Program je po obsahovej stranke
roz¢leneny na tri zakladné okruhy
starostlivosti $tatu o starndcich ob&anov:
1. Ochrana ludskych prav, podpora
aktivnej nezavislosti a obCianskej ucasti
starsich ludi




2. Zamestnanost a zamestnatelnost’
starsich ludi

3. Nezavisly, bezpecny a kvalitny zivot
starsich ludi.

V oblasti ochrany ludskych prav,
podpory aktivnej nezavislosti

a obcianskej Ucasti starsich ludi treba
vyzdvihnut pracu relevantnych subjektov
odvedenu na Useku pravnej ochrany
seniorov voc¢i nemoralnym zmluvnym
podmienkam a v boji proti mnoziacim
sa a Casto velmi brutalnym formam
zneuzivania a zlého zaobchadzania

so starSimi ludmi. Ministerstvo
spravodlivosti SR vyznamne posilnilo
prava obeti nasilia a aj domaceho
nasilia, ktoré je pachané na senioroch.
Novelou Trestného poriadku sa
podstatne posilnili procesné prava obeti
(poskodenych - seniorov). Policajny zbor
Ministerstva vnutra SR prijal opatrenia,
ktorymi sa sprisnil dohlad a sankcie

pri predaji tovarov a sluzieb seniorom
formou prezentacii a sutazi, ktoré maju
manipulativny a natlakovy charakter.
Podotykam, Ze rieSenie aj takychto

vyziev vyplyvajucich zo starnutia
populacie nie je mozné bez ucasti
organizacii, presadzujucich prava
starSich ob¢anov. V tejto suvislosti
si dovolim vyzdvihnut velmi aktivne
partnerské vztahy MPSVR SR so
subjektmi presadzujucimi potreby
a zaujmy seniorov.

V socidlnej oblasti je aj nadalej

nutné posilnenie verejnych financii

a finanénych systémov, zohladnenie
starnutia populécie a ubytku pracovnej
sily, zabezpecenie primeranych

a udrzatelnych déchodkov, kvalitnej
zdravotnej starostlivosti a kvalitnych
socialnych sluzieb. Aj v tejto oblasti

sa mbézeme pochvalit viacerymi
opatreniami ako napr. zavedenie
minimalneho déchodku, postupna
debarierizacia a modernizacia zariadeni
socialnych sluzieb ¢i kroky smerujluce
k deinstitucionalizacii socialnych sluzieb.

Aj zasluhou Narodného programu
aktivneho starnutia si spolo¢nost ¢oraz

viac uvedomuje vyznam aktivneho

TEMA

starnutia ako nastroja na rieSenie velkej
celospolocenskej vyzvy v podobe
starnutia populécie. Vzhladom na
demograficky vyvoj bude agenda
aktivneho starnutia v nasledujucich
rokoch naberat na vyzname, a to
nielen z hladiska potreby zabezpe&enia
doéstojného Zivota seniorov, ale stale
viac aj z hladiska aktivneho prispievania
seniorov k udrzatelnému rozvoju celej
spolo¢nosti.

Novy pripravovany dokument tykajuci
sa aktivneho starnutia by mal prave

v nadvéznosti na Viziu a stratégiu
rozvoja Slovenska do roku 2030,

ktora definuje zékladne ciele a priority
rozvoja Slovenska v ramci sledovaného
obdobia ur€ovat konkrétne analytické
vychodiska, ciele a z nich vyplyvajuce
opatrenia zamerané na otazky podpory
aktivneho starnutia v Slovenske;j
republike.

Foto: Michal Koniar,
Ondrej Tunega
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o nasich seniorov, ale potrebujeme aj

VYSTUPENIE GABRIELE
PEUS-BISPINCK

¢ miestnych obcanov.

Dalej tu mame chudobu. Myslim si, ze
toto sa v SRN dost prehana, v Nemecku
nemame chudobu v pravom slova zmysle.
Dakujem za pozvanie, vazim si ho a som rada a tastna, e mozem u vas
vystUpit. Rada by som vas informovala o situéacii a Zivotnych podmienkach
seniorov v Nemecku.

Mame dve definicie chudoby:

Mali by sme sa zamerat na popisanie

a predstavenie zastreSujlcej organizacie
seniorskych organizacii a seniorov

v Nemecku, ktora sluzi na garantovanie ich
prav a poziadaviek v spolo¢nosti.

V SRN si Ziju seniori relativne Stastne,

suU spokojni so svojim zivotom, aspon to
vacsina tak vidi a tvrdi, ale tiez maju svoje
problémy. Hovorime hlavne o déchodkoch,
chudobe a starostlivosti vo vysokom veku.

Takze déchodky a déchodkovy vek:
Povodne to bolo 65 rokov, po dvoch
mesiacoch sa to zvySovalo, teraz je to 67
rokov ale sme si isti, Ze to nebude stacit.
Dnes sme na urovni déchodku 48%

z posledného prijmu, ale je pravdepodobné,
Ze sa to znizi na 40%, alebo eSte mene;j,

ak nie€o nezmenime. Diskutujeme

0 moznostiach. V su¢asnosti sa hovori

o hranici odchodu 69 rokov a tri mesiace,
ale uz sa diskutuje o hranici 70 rokov

a dokonca zaznievaju hlasy aj o hranici 73
rokov. Mozno niektoré navrhy netreba brat
az tak vazne, ale je nutné o téme hranica
odchodu aktualne diskutovat, teda budeme

22 Geneuicie

zvySovat vek odchodu
do déchodku.

Ale vznika gj isté
napétie, su ludia, ktori
pracovali cely Zivot a ich
vyska déchodku nie

je ovela vysSia, alebo
rovnaka ako je tych, ¢o
nepracovali. Chceme,
aby tito dostali viac

a boli odstupriovani

Chceme zaviest
zakladny déchodok, vacsi, ako socialne
davky, teda zaklad aspori na 900 eur.

¢ Druha oblast je starostlivost. Mnohi
" ludia tvrdia, Ze sa o¢akava katastrofa

v oblasti starostlivosti o seniorov. Dnes
je to zhruba 590000 ludi, ktori sa staraju
v SRN o seniorov. O desat rokov bude
potreba 720000 ludi a v roku 2015 bude
potreba 900000 ludi na starostlivost

¢ o seniorov. Musime zlepsit' podmienky
pre tychto ludi. Priemerny plat v SRN

je cca 3200 eur. Ale plat Iudi ktori sa
staraju o seniorov, je v priemere 2000 Eur.
Chceme sa postarat o zvySenie ich platov
a prilakat ludi do oblasti starostlivosti

z inych oblasti. Chceme zlepsit aj ich
pracovné podmienky. Nie je dobré, ak

takito ludia musia pracovat napriklad 4

hodiny rano a 4 hodiny vecer. Niektori
prestali vykonavat tuto pracu, lebo to bol
pre nich prili§ tazké. Chceme zvysit platy
aj ludom, ktori riadia institticie starostlivosti
0 seniorov a zabezpecit pre nich vacésie
Ulavy, napr. dariové. Napriklad ¢im dihsie

. vykonava pracovnik tuto socidlnu €innost,
. mdze mat vyssiu Ulavu. Ano, mame v SRN

Vietnamcov a Koérejcov, ktori sa staraju

o tych, ktori nepracovali.

- Jedna definicia chudoby hovori Ze ak

si za rok nemozete dovolit’ platit najom,
¢ Kupit novt pracku, alebo ist na tyzdennu

dovolenku. Toto kritérium spiia zhruba
2,4% populacie

- Druha definicia je mierne Sialena, za
ohrozeného chudobou je povazovany
kazdy, ak zaraba menej ako 60%

. priemerného prijmu. T4 definicia je zla.
¢ Neviem, preco este stale mame tuto

definiciu, ale iste nie je spravna.

LLudom naozaj chudobnym treba pomahat,
ale netreba to prehanat, mame ich len
zopar. Chudoba sa ale rozSiruje.

: Dalsia téma, a nie iba v Nemecku je
osamelost. V suCasnosti sa to povazuje za

chorobu, horsiu ako faj¢enie, alebo pitie
alkoholu. Ale zasa to netreba prehanat.
Aktudlne sa hovori Ze v SRN iba 10% ludi
Ziju ako osameli. Paradoxom je Ze nasa
generdcia, ludia nad 65 rokov neZiju velmi
osamelo. Aktudlne je ovela osamelejSia

mlada generacia ako my seniori od 65
. do 74 rokov. To hovoria Statustiky. VSetci

vieme, Ze proti osamelosti nas seniorov
robime vela vo farnostiach, napriklad
spolo¢né obedy, hry, exkurzie, neda
sa stale vymyslat nieCo nové, ale treba
pokraCovat, mnohi seniori to aktivne

¢ robia pre seniorov v boji proti samote. My
© krestanski seniori to urdite robime, nie je

to len &tat, ktory sa ma starat. A tu méze




¢ kazdy z nas prispiet, napriklad navstivit
alebo pozvat svojho suseda.

. Teda to boli 4 zakladné oblasti, problémy
nasich seniorov v SRN, ktoré som chcela
: pomenovat

. Samozrejme velmi napomocna

k presadzovaniu zaujmov seniorov

a uvedenych bodov je stre$na organizacia
. BAGSO-ta zastreSuje vSetky seniorské
organizacie a seniorov v SRN, kazdoro¢ne
sa niekolkokrat stretava a koncentruje sa

. aktudlne hlavne na nasledovné 4 oblasti:
1.0tazka politiky seniorov — rovnaké

. Zivot podmienky vSade v krajine. Rozdiel

. medzi zdpadom a vychodom a rozdiel
medzi velkymi mestami a malymi mestami
¢ avidiekom. Chceme rozdiel vyrovnat.
2.Nediskriminacia — zmenit ¢lanok 3 Ustavy

¢ SRN, nikto nesmie byt diskriminovany
vekom, to tam chyba.

i 3.Dobrovolnictvo — aby stdle viac

seniorov sa venovalo nielen vnukom ale

i angazovat sa aj v spolo¢nosti. Snazime

sa to dosiahnut aj pomocou digitalnych

i aktivit, angaZovat sa v starostlivosti,

v zdravotnictve, aby geriatricka rehabilitdcia

¢ bola lepsia

4 Média/digitalizacia — napriklad jedno

i zo zasadnuti BAGSO bolo vo forme

videokonferencie, na vysledkoch spolo¢ne

. pracovat.

© Tato zastreSujlica organizécia vydava

VYSTUPENIE JANUSZA

MARSZALKA

My z Polska, Ceskej republiky Slovenska a Madarska sme zvlast stastni, ze
sme sa prave tu mohli stretndt s nasimi kolegami z Nemecka, RakUska aj

Belgicka.

. No ovela menej Stastia sme oproti

nasim zapadnym kolegom mali po 2
svetovej vojne, kde sme sa ocitli v inom

a bipolarizovanom svete. Aj ked' sa

A Rakusania pridali o nieCo neskdr, nakoniec
mali obyvatelia na Zapade Stastie

zit v slobodnom svete a tak si mohli
spoloc¢ensky Zivot lepSie organizovat. My
sme si museli zvyknut na iny spolo¢ensky
poriadok. Neznamena to ale, Ze vSetci
[udia boli nestastni. Jednoducho museli

si zvyknut a akceptovat iny spolo¢ensky
poriadok. Ale ked' [udia v sedemdesiatych
rokoch mohli viac cestovat, zistili, ze na
Zapade ziju ludia inak a vedia si spolocnost

inak spravovat.

. Vrokoch 1979 az 1981, ked bol zvoleny

. polsky papez Jan Pavol II., prisli ti zli
Poliaci, zacali s nepokojmi a vlastne oni
odstartovali procesy, ktoré spdsobili az pad
. berlinskeho mdru a pad komunistickych

rezimov. Pre¢o hovorim ,ti zIi Poliaci“?.
Ked sme v tych ¢asoch prechadzali
Ceskoslovenské hranice, tak nas colnici
nazyvali ,Ach, znova ti Poliaci“ a prehadzali
nam vzdy kompletne celé auto a aj nase
zvrsky. Ceskoslovenski hraniciari boli na
Poliakov mimoriadne alergicki. Ale ¢asy

sa zmenili a my Zijeme v inej dobe, mozno
Zileme nie vzdy lahSie, ale slobodnejsie

a asi aj krajSie. Do krajin vychodného bloku
sa naliala nova energia, elan a sila, ludia

TEMA

. mnozstvo publikacii, niektoré su tu

k dispozicii zdarma. Pre seniorov,
tlacové spravy kazdé 2 tyzdne. BAGSO

. vykonava lobbing pre seniorov na
ministerstvach, pravidelne a stretavaju
. s ministerstvami pre seniorov a mladez,

ministerstvom potravinarstva, socialnych
veci, zdravotnictva, tiez s odborovymi
organizaciami. Je dolezité mat tieto
kontakty.

Je skvelé, Ze mame 120 ¢lenskych
¢ organiz&cii, ktoré vedia vygenerovat

spolo¢ny postup. Su to cirkevné,
spolocenske, Sportové, ale nie sme
politicky zamerani. Prezident BAGSO je
byvaly minister za SPD, ale teraz uz je
nestranny. Jeho posledny komentar pri

. prilezitosti 30 vyrotia BAGSO: O 20 rokov
. to budu 50 narodeniny. Prezident bude mat
99 rokov a iste pride, ak ho pozvu.

¢ sa velmi intenzivne pustili do budovania

novej spoloc¢nosti. UrCite bolo treba najprv
postavit znovu na nohy hospodarstvo. So
zrdtenim starych struktdr sa porusil cely
ekonomicky systém, vacsina fabrik isla

do krachu a ludia zostali bez prace. Teda
bolo nutné zabezpecit zamestnanost aj

v tychto novych podmienkach. Mnohi ludia
sa odvazili sami podnikat a vlastne zacinali
Uplne od nuly. Boli to tazké ¢asy, rodinu
bolo treba zabezpedit a zohnat pracu
nebolo jednoduché. Vzdy su ale okrem
zlych Casov aj dobré Casy a tie nastali,
ked' sme sa stali &lenmi EU. To bolo velké
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: Stastie.

My sme v naSom postkomunistickom
regione pozorovali, ze v tychto ¢asoch
spolocenskych premien mladi [udia

. rychlejSie akoby zostarli, stali sa rychlejSie
dospelymi. A zrazu, napriklad v Polsku,
tvori skupina 55+ az 12,5 miliéna. Ak ide
o skupinu 65+, ide 0 9,5 miliéna obyvatelov
Pri celkovom pocte Poliakov 38 miliénov
je to velky podiel. Ako povedal H. Becker,
seniori su najlepsi voli¢i, mézem len
potvrdit, v Polsku su seniori velmi dolezita
skupina voli¢ov. Problém ale je, ale to asi
aj na Slovensku, ze po volbach politici
seniorov prehliadaju a nemaju na nich
¢as. Pred volbami su seniori doleZiti, ale

. po volbach prichadza ignoracia. Popritom
[udia starnu a starnd a samozrejme hlasia
sa 0 svoje poziadavky.

Teraz nieCo o tej najddlezitejSej skupine
seniorov 65+. Z nich najvacsia skupina,
8,5 miléna patri do skupiny samostatne
pohyblivych ludi. Vac ako milién patri do
skupiny, ktori su plne odkazani na pomoc
inych. A ked k tomu priberieme novy fakt,
ze kedysi mala rodina bezne 3, 5, dokonca
8 deti a teraz najcastejSie, ak vobec 1,
maximalne 2, je to naozaj problém, ako
takuto starostlivost organizovat. Je ¢asto
vidiet, Ze rodiny namiesto deti maju
niekolko maciek alebo psov a nebudu

sa vediet sa postarat o seniorov. Teda
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i spolocenské organy musia nie¢o
- podniknt. Musim povedat, Ze do roku

2012 nebol v Pol'sku ziaden koncept
seniorskej politiky. Az v roku 2015 bol
vypracovany oficialny statny dokument

¢ Informécia o stave seniorov v Polsku®.

A to bol viastne zaciatok vypracovania
stratégie starostlivosti o seniorov.

: Bola zmapovana situacia vo vekovych

kategdriach seniorov, zdravotnych
postihoch a ohrozeniach a podobne. Je
tam rozpracovana stratégia na Urovni

© krajiny, ako i jednotlivych vojvodstiev a ich

vzdjomna koordindcia a delba. Nasledne
je k dispozicii dokument o zaveroch

. astratégii dalSieho postupu k skvalitneniu

. Zivota seniorov. Je to dobré, lebo

odvtedy sa centralne organy ako i organy
vojvodstiev musia zo zakona starat o tému

. seniorov. Tak maju seniorské stavovské
. organizécie lah$iu cestu k Uradom a su

brané vazne. Casto sa dnes do politiky
dostavaju mladi [udia, ktori nemaju ponatia
0 problémoch seniorov. Na baze tychto
dokumentov je mozné dosiahnut lepsie
podmienky na vzajomny dialég a je teda
velka Sanca, Ze sa situécia seniorov u nas

¢ bude zlepSovat.

Nadejna je aj praca seniorskych organizacii
v. Jednou z najvplyvnejSich seniorskych
organizacii je Zvaz seniorov univerzit
tretieho veku. Tieto univerzity existuju

viac ako 40 rokov a davaju starSim ludom
moznosti dalSieho vzdelavania a aktivit,

. ako vylety, tance Sport a podobne. Druha
| najvadsia organizécia seniorov je Zviz

penzistov a invalidov s po¢tom ¢lenov
okolo 600000. Zvaz seniorov ma univerzit
tretieho veku len 160000 ¢lenov, ale je
podstatne vplyvnejsi ako tato organizacia.

Moja organizacia Unia seniorov Polska,

: ktora spolupracuje s Dr. Wormsom,

Cestnym prezidentom ESU, bola zalozena
v roku 2010, Uzko spolupracuje s obomi
vacsimi seniorskymi organizaciami. Cez
kontakty za pomoci Dr. Wormsa, Gabi
Peus-Bispinck, ako i cez nemecké BAGSO,
sa mi podarilo aj v Pol'sku seniorské

. organizacie presvedCit také polské BAGSO
© zaloZit. BAGSO v Nemecku predvéerom

oslavilo 30. jubileum. NaSe krajiny dostali
pred 30 rokmi slobodu. Teda mame 30
rokov ¢asovy skiz. Verim, ze tak ako pri
digitalnych a inych technoldgiach to nase
krajiny s podporou nasich zapadnych
priatelov stihneme skor a Coskoro ich

. dobehneme. S podporou a dobrymi
prikladmi naSich zapadnych kolegov dame

veci rychlejsie do pohybu.

Verim Ze sa mi podarilo na¢rtnut nielen stav
seniorov v Pol'sku, ale naznacit aj vysoku
podobnost nasich problémov v Polsku

a seniorov v postkomunistickych krajinach.

¢ Tu sa priamo ponutka moznost vzajomnej
. synergie v regione, aby sa nasim seniorom

darilo lepSie.



VYSTUPENIE

HEINZA K. BECKERA

Zijem nedaleko Viedne. Viederi bola sucastou méjho Zivota, pracoval som
v reklame a potom som sa zacal zaoberat seniormi, a ako viete, bol som ako
jediny zvoleny do Eurépskeho parlamentu za seniorov. Ale minuly rok som

sa rozhodol uzZ prestat.

Na buduci rok budem mat 70 rokov

a nechcel som stéle pracovat 10 — 12 hodin
denne, lebo by som si zanedbdval jednak
zdravie ale aj rodinu, ale nadalej zostanem
v politike ako €len Eurdpskej Unie seniorov

ako delegat rakuskeho Seniorenbundu,

. nasej rakuskej seniorskej organizacie, za Co
nedostavam peniaze, ale robim rad. EP ma
delegoval do agentury, ktora je agentirou
pre ludi, aby sa mohli zamestnat v urcitych
povolaniach. Mnozstvo mladych ludi,
hlavne v juznej Eurépe, nema dostatocnu
kvalifikaciu aby sa mohlo zamestnat a ja
budem pracovat v tejto agentire ako
delegat a odbornik.

Dovolte mi popisat situaciu seniorov

v Rakusku. Nasa sila a postavenie stoji na
© dvoch zakladnych pilieroch.

Mame 8,2 miliéna obyvatelov a 2,3 miliéna,
seniorov je to takmer tretina. Tato skupina

tvori najvacsiu Cast prijmov z hladiska

spotrebitel'skej sily. MoZno to znie Sialene,
lebo priemerny déchodok nie je taky

vysoky ako priemerna mzda. Ale priemerny
déchodok vo vyske asi 1200 Eur prinasa
vacsiu silu, ako je nakupna sila mladych,
ktori musia splacat hypotéky, auto a rézne
iné polozky, teda Cista nakupna sila seniorov
je vysSia ako mladych produktivnych

[udi. Toto je jeden pilier dolezitosti nasho
postavenia zdruzenia seniorov a jeho

miesta v politike, lebo sme spolocensky
velmi délezita skupina, na jednej strane

v striebornej ekonomike, ale aj v beznom
konzumnom prostredi. Viem Ze pomaly aj vo
vasej krajine narasta nakupna sila seniorov.

Druhy pilier nasho vplyvu je, Ze seniori
tvoria najvacésiu a najzodpovednejsiu
skupinu voli¢ov v kazdych volbach. Nie
sme najvacsia skupina populacie, ale sme
najvacsia skupina, ktora voli. Lebo mladi
nevolia v takom pocte ako my. My sme
najspolahlivejsi volici. Mozno viete, ze
koncom septembra sme mali parlamentné
volby a podporovali sme OVP, to bola
napodporovanejSia strana u seniorov nad
50 rokov ako aj u [udi v déchodkovom
veku. Seniori boli kedysi basta socialnych
demokratov, ale my sme sa teraz stali Cislom
jedna pre ttito generéciu a volime OVP.
Sebastian Kurz sa pricinil o tito zmenu.
MoZno viete, Ze pred 2 rokmi sme vyhrali
volby, ale boli problémy s pravicovymi
stranami, viada padla, ale teraz sme si

v parlamente nase postavenie este posilnili.
Stali sme sa najsilnejSou stranou.

Bohuzial' som sa nemohol zt¢astnit
vasho podujatia v€era, lebo som
sedel so Sebastianom Kurzom a so

vSetkymi odborovymi organizaciami,

napr. ekonomickych institdcii, mladych

i demokratov, farmarov, Zien, seniorov
. apodobe, aby sme si vypoculi informacie

o aktualnom stave rokovani strany so
stranou zelenych, toto zoskupenie by po
tychto volbach mohlo byt velmi Uspesné.
Zdruzenie rakuskych seniorov ma 300

i tisic platiacich ¢lenov a tym sme najvacsie
. zdruzenie seniorov v Eurépe., Mame

v Eurdpe vela zdruzZeni seniorov, ktoré su
sucastou politickych stran, maju tam vplyv,
ale nie su to Clenovia tychto stran, teda

v zasade sme apoliticki.

Situacia seniorov v Rakusku je Specificka
. aja vysvetlim pre¢o. Clenovia platia 25 Eur

ro¢ne ako Clenské. Je mozné navstivit na
internete stranku zdruzenia s prehladom
o nasich regionalnych organizaciach. Tam
je mozné vidiet, o viastne, aku sluzbu

: robime pre nasich ¢lenov. Je to velmi
. Siroka $kala aktivit pre nasich &lenov a tym

sa odliSujeme od seniorskych organizacii
v mnohych inych krajinach. My sme daleko
najvacsia organizacia seniorov a spriaznend
s OVP, ovela va&sia ako napiklad. spolok

: Zien alebo farmarov. Mame velmi intenzivny
vztah so §éfom nasej strany, ako aj na
jej Clenov vlady. Ako viete, mali sme dlho
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¢ koaliciu s SPO, boli sme teda &islo 2 vo

vlade, ale vzdy sme mali ministrov vo viade,
ktori nas intenzivne podporovali. Teraz sa

. nachadzame vo velmi dobre;j situécii, ked’
nasa strana bude hrat vo viade prim. Lebo
aj nas kancelar Sebastian Kurz dobre vie,

ze volby boli vyhraté seniormi. Takmer 50

% vsetkych voliov OVP boli seniori. Teda
vObec nevahame, a vSade deklarujeme, ze
my seniori sme zaklad Uspechu Sebastiana
Kurza. A on vie, o vnas ma. Ato je
zaujimavy fenomén, ze tento mlady muz,

¢ ktory bol najdihsie sltziacim ministrom

E minulej viady, ma len 31 rokov, ale Ziaden
minister nepracoval tak diho, ako on. Teda
najskusenej$i muz novej viady je prave tento
¢ mlady muz. A bol to prave on, kto presvedcil
a prilakal seniorov k urnam.

Vo volbach boli niektoré klu¢ove témy,
bola to bezpecnostna politika, kontrolovana
migracia, politika vitania, to ano, ale
kontrolovana. Teda nie brutdina, ale prisna.
V tomto sme zajedno aj so Slovenskom,
Madarskom, ale aj Polskom. Podarilo sa

¢ nam situaciu s migraciou zastabilizovat. Ale
. ako viete, tato situacia je znovu ohrozena.
Véera mali zasadanie ministri vnutra,

aby diskutovali o Cislach migracie, ktoré

¢ saznovu zvySuju. Tie Cisla su nastastie

nie v takych dimenziach ako tomu bolo

v rokoch 2015 a 2016.

. NASA ORGANIZACIA JE

- VYBUDOVANA NA DVOCH
PILIEROCH.

Jeden z nich je politicky pilier. Toto sa
deje cez nasu federalnu organizaciu,
kde je nas predseda, generalny sekretar
a dalsich 5 ¢lenov. Donedavna som aj ja
bol generdlnym sekretdrom. Tato centrala
ma na starosti politickii agendu pre celé
¢ Rakusko. NaSou ulohou je udrziavanie
kontaktov so stranou, ale aj s vladou,
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hlavne na ministrov za OVP. Délezity je
aj kontakt s parlamentnym klubom. Sme

. sticastou viddnych grémii. OVP ma kazdy
tyzden stretnutie so svojimi ministrami,

ale aj so stavovskymi organizaciami, kam
patria aj seniori a v diskusii je informovanie
a preberanie postojov k aktualnym
témam. Teda mame informacie z prvej
ruky a aktualne. Tiez sme sucastou
parlamentného klubu aj ked' aktualne

nemame ziadneho poslanca. Teda mame
. systém velkych vyhod, mame informacie

a teda aj zodpovedajuci vplyv. Nie vSetky
nade poziadavky sa napifiaju. St aj v strane
skupiny, ktoré seniorom nefandia. Ale
snazime sa dbsledne propagovat nase témy
a pretlaCat nase poziadavky.

© Druhy pilier nasej organizacie je pilier sluZieb.
© Tie nevykonava naga centréla, ale regionalne

centra a kluby seniorov. Mame organizacie
pre miestne, lokalne zaleZitosti. Mame 9
spolkovych krajin a 9 seniorskych spolkov.
Tieto regiondlne organizacie zasa rieSia

ich lokalne zaujmy a potreby. Mame 2200

¢ lokélnych seniorskych Klubov. Pokryvame
teda celu krajinu. Mame kluby s 20 — 30
- ¢lenmi, ale aj kluby s 300 &lenmi. Tieto kiuby

maju intenzivny Zivot, stretaju sa zhruba raz
za mesiac a rieSia poziadavky ako i zaujmy
svojich ¢lenov. Robia $portové podujatia,
vylety, dokonca aj zahrani¢né, napr. na
Maltu, alebo do Britanie za velmi vyhodné

. ceny. Spolocne oslavujeme miestne
© acirkevné sviatky a hlavne sme ttogistom

pre osamelych, ktori nachadzaju v kluboch
spoloc¢nost, druhy domov.

Centrala a predseda je volena kazdé 4 roky
a sme si isti, ze su€asna prezidentka Ingrid
Korosec obhaji svoj post aj nabudtce.

Seniorenbund bol zalozeny v roku 1952,
. takZe o 3 roky oslavime sedemdesiatiny.

V roku 1977 sme sa stali sympatizantmi
OVP. A od roku 2000 sme sa stali stiGastou
Rady seniorov.

Ziadna ind krajina v Eurépe nema takto
legislativne podchytené postavenie seniorov

v krajine. Teda zo zdkona mame ako
seniori (ale aj mladi) podporu. Teda viada
. sa's nami musi bavit na takej istej trovni

ako s inymi socialnymi partnermi. Viada ma
povinnost nas integrovat do akéhokolvek

i pravneho aktu, ktory by mohol mat vplyv
na seniorov, nie len na akt, ktory seniorov

priamo ovplyvriuje, ale kazdy taky akt, ktory
my uzname, Ze by nas mohol ovplyviovat.
Takyto silny podporny pravny konstrukt
nemaju Ziadni seniori na svete. Zakon

o senioroch bol schvaleny v roku 2000

a ustanovil Radu seniorov zakonom. Vytvoril

sa gj systém financovania seniorskych
. organizécii z federalnych spolkovych dani.

Takze dostavame peniaze priamo od statu
(takisto ako spolok mladych), aby sme
konali prospesnu €innost pre seniorov. Tato
podpora je bez akéhokolvek politického
obsahu, teda nezavisle na vliade a vliadnej

: politickej konfiguracii. Dostavame 1 euro za
Clena. Seniorské organizacie v Rakusku mju
¢ 700000 ¢&lenov. Socidlnodemokraticki seniori

maju tiez viac ako 300000 ¢lenov, aj ked’
my to Cislo berieme s rezervou. Teda tretina
penzistov je organizovana. Tychto 700000
Eur sa rozdeluje medzi pocet Elenov. Teda
dostaneme 300000 Eur od Statu na nase

i sluzby seniorom. Len mala Cast z nich
. ostava v centrdle, va¢Sina ide na regiondlne
. spolky a to je dobra béza pre ich podporu

a lojalitu. Spolu s ¢lenskymi prispevkami 25
eur ro¢ne ma organizacia solidnu bazu na
zaujimavé aktivity a podporu.

Neda sa to porovnat so ziadnou inou

. krajinou v Eurépe, uvedomujeme si, Ze nasi
. seniori si vydobyli vynimogné postavenie

a podporu. Nasi seniori pracovali na

svojom postaveni uz od konca 2. svetovej
vojny, teda maju za sebou velmi dihy boj

a historiu. V dnesnej dobe uz takéto vysadné
postavenie seniorov je v inych krajinach

len tazko dosiahnutelné. Ale je mozné si

. vziat priklad a skisit dosiahnut’ maximum
v danych podmienkach. Treba len raznu

aktivitu, spojit' sa a hlasit' sa intenzivne
k svojim pravam.

Radi vam poskytneme podrobnejsie
informacie. Aj dnesné popoludnie mame
stretnutie v Uzkom kruhu medzi zastupcami

rakuskych a slovenskych seniorov o vymene
informacii a prvych krokoch moznej
. spolupréce.




LIDMILA NEMCOVA 0 ZDRUZENI
KRESTANSKYCH SENIOROV CR

Sdruzeni kfestanskych senior( vzniklo v Praze po r. 1990 z iniciativy
seniory, ktefi pamatovali situaci do r. 1948 jako &lenové tehdejsi Ceské ligy

zalozit SKS, které by se mohlo opirat o farni spolecenstvi senior0.

Mezi prvni iniciatory patfili JUDr. Josef dUstojnost ¢lovéka, propagujeme model
Plocek, MUDr. Marie Vrbova, doc. Ing. Milo$

Lokajicek a JUDr. Vaclav Roubal, ktery

intergeneracni solidarity.
byl zvolen prvnim predsedou. O zalozeni Statut umozriuje Elenstvi jednotlivetim
Sdruzeni byla informovana Evropska i riznym spolec¢enstvim, plisobnost je
seniorska unie (ESU) prostrednictvim celostatni. SKS vykazuje nyni kolem 1000

Evropské biskupské konference. Prahu &lend, véetné pravnickych osob (napf.

navstivil tehdejSi predseda Bernard Worms
a podporil nase Clenstvi v této mezinarodni
kiestanské seniorské organizaci. KDU-CSL
nam nabidlo jako nezavislé organizaci svou

Krestanské akademickeé forum, PTP,
farnosti a dal$i) a sympatizant(i. Cinnost
spociva predevsim v kluboveé Cinnosti. Nase
kluby dobre pracuji napf. v Praze 11, ve

podporu, protoze sdilime stejné Zivotni Zdaru nad Séazavou, v Teplicich.
kfestanské hodnoty.
Cinnost jednotlivych Klubi se li&f. Nékteré
Svym zamérenim podle statutu SKS zdUrazriuji prednasky ¢i semindre na
sleduje duchovni a hmotné blaho aktudlni témata, besedy se zajimavymi

predevsim starsich lidi, ale pfitom chce

osobnostmi, poznavaci zjezdy a poute,
pozitivné pUsobit na celou spole¢nost. vzajemné setkavani, organizaci Pasijovych
Snazime se sledovat oblast socidlni her, U¢ast v péveckém sboru apod.
- akulturni politiky, spolupracovat se . VKlubu Teplice se ¢lenové zabyvaji zcela
samospravou, ovliviiovat legislativu dobrovolné a bezplatné riiznymi aktivitami
a vSeobecné pravni predpisy, tykajici (pleteni obvaz(i pro malomocné, nyni i deky
se zivotnich podminek a prav seniord. pro rozvojové zemé, rukodélina prace

ZdUrazrujeme vyznam tradiéni s mladymi, vyroba panenek pro Unicef,

rodiny, ochranu Zivota od jeho poceti,

doucovani déti, prace s Romy).

Ddlezita je vzdy vzajemna pomoc a podpora

¢Slenll. Seniofi jsou pamétniky historickych
udalosti nasi zemé a mohou podavat
pravdiva svédectvi v ramci besed se

¢ &kolami, ¢lanky, vystoupenimi v mediich.

Evropa byla vybudovana a stoji na
kiestanském zakladé, na Starém a Novém
zakoné. SKS je uréeno predevsim véficim

5 kfestantim na ekumenickém zakladé.
Vitame do nasich rfad kazdého, kdo souhlasi

s nasimi cili a principy. NaSe organizace ma
moznost reprezentovat a prosazovat zajmy
kiestanskych seniorli na evropské Urovni,

ma sveé zastupce v ob&anskych neviadnich

. organizacich, kde se mlZe vyjadrovat a hajit

zajmy vSech seniorll. Viychazime z principu,
ktery je obsazen v Magné Charté ESU:
»Neptej se, co spole¢nost udéla pro Tebe,
ale co Ty mize$ udélat pro spole¢nost®.

¢ Kvalita Zivota seniord spociva nejenom

na materialnich, ale i na spiritualnich
potfebach. Je to pravé duchovni rozmér,
ktery nase organizace ¢lenlim nabizi a jimz
je obohacuije.

Lidmila Némcova, predsednicka Zdruzenia krestanskych
seniorov CR, viceprezidentka ESU
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TEMA

VYSTUPENIE EVA GREY

Na zaciatku si poloZzme otézku: Kto je senior? V minulosti sa za seniora
povazovala osoba nad 50 rokov (Friendly Societies Act). V stU¢asnosti
neexistuje jasna dohoda, ani OSN nema standardné kritéri, aviak najcastejsie
pouziva pri definovani seniora vekovu hranicu nad 60 rokov (60+).

. Na Slovensku sa v mnohych politikach

. zahranicu povazuje vek odchodu do
starobného doéchodku, ¢o je v stcasnosti
viac ako 62 rokov a z rozhodnutia terajsej

% vlady sa kazdym rokom zvySuje o niekolko
mesiacov (62+).

. Seniori tvoria réznorod( skupinu

z hladiska: veku, zdravotného stavu,
sebestaCnosti a zamestnanosti. Preto aj

. program KDH pre seniorov je orientovany
na zakladné skupiny: seniorov aktivnych,
seniorov samostatnych, ale zranitelnych

i aseniorov odkazanych na starostlivost
inej osoby. Krestanski demokrati vzdy
chrania najslabsich a najzranitelnejsich,

. preto na najprv zameriam na program pre
odkazanych seniorov.

~ SENIORI ODKAZANI NA POMOC
INEJ 0SOBY

Systém pomoci seniorom dnes

¢ uprednostiiuje pobytoveé sluzby

(v zdravotnickych zariadeniach,
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¢ zariadeniach socidlnych sluzieb, domovoch

seniorov) pred komunitnymi sluzbami. Je

© to dané najma financnym podhodnotenim
. domaceho opatrovania a sluZieb na

komunitnom principe.

. Systémovym problémom je aj nejednotné

posudzovanie zdravotného stavu,
odkazanosti a socialnych potrieb.

i Na Slovensku sa jednotlivé rezorty brania

financovaniu starostlivosti o seniorov
zo svojho rozpoctu a chyba vzajomna
spolupraca v prospech ¢loveka. Umelo sa

. oddeluje poskytovanie socidlnych sluzieb

od poskytovania zdravotnych sluZieb.
Pritom vac¢sina socidlne znevyhodnenych
[udi potrebuje zdravotnu starostlivost

. av&ésina chorych socialnu pomoc.

Désledkom zlého nastavenia systému je
vytrhnutie ¢loveka z jeho prirodzeného

. prostredia, aj v pripade, Ze by si on
© ajeho rodina Zelali, aby mohol zostat

doma, a nedostatok miest v pobytovych
zariadeniach pre tych, ktori to naozaj

¢ potrebuju. Na pobytové sluzby na

Slovensku ¢aka niekolko tisic klientov.
Poskytovana starostlivost je Casto
nekomplexna a neadekvatna.

. RIESENIA:

KDH chce zmenit filozofiu poskytovania
sluzieb tak, aby Stat prednostne podporoval

. zotrvanie &loveka vo svojom domécom

prostredi a pomohol jeho blizkym, aby sa
ofiho mohli starat’ ¢o najdlhsie.

E Zabezpecdit opatrovatelovi lepsie finanéné

podmienky. Zabezpecit opatrovatelovi
oddych (funkénu odlahéovaciu sluzbu)

¢ adostupnu odbornu pomoc formou
. terénnych a ambulantnych sluzieb

(rehabilitacia, opatrovatelska sluzba
v domacnosti a pod.)

: Vysledkom bude, Ze viac odkazanych
* [udi bude méct zotrvat v domacom

prostredi, uvolni sa miesto v pobytovych
zariadeniach.

. Zavedieme novy model financovania
. starostlivosti o odkazanych ludi

e Statnu socialnu davku v odkazanosti
viazanu na odkazanu osobu, nie na
poskytovatela sluZieb. Pefiazny transfer +
voucher (poukazku na komunitné sluzby)

i - aby odkézana osoba mohla ¢im dihsie

ostat vo svojom prirodzenom prostredi

¢ odkazana osoba si bude méct vybrat
formu sluzby a zaplatit ju davkou

v odkazanosti: opatrovanie ¢lenom rodiny,

;. opatrovanie opatrovatelkou v domacnosti
. alebo pobytovu sluzbu v zariadeni

socidlnych sluzieb
e rodiny, ktoré sa staraju o odkazaného
¢lena doma, dostanu sumu vo vyske

. minimalnej mzdy pri najvy$Som stupni
. odkazanosti

e zrovnopravnime financovanie opatrovania
- bez rozdielov &i opatrovatel bude
poberatelom déchodkovej davky
Dodatkovy voucher (poukazka) bude sluzit

na financovanie komunitnej sluzby podla

stupna odkézanosti:

e aby sa nezvySoval stuper odkdzanosti
¢ na financovanie opatrovatelskej sluzby
a na financovanie odlahCovacich sluzieb:

A Pripravime komplexny zékon o dlhodobej

starostlivosti. V fiom prepojime
socialnu a zdravotnu starostlivost o ludi
S nepriaznivym zdravotnym stavom.

¢ Zdravotna starostlivost a socidlna
. starostlivost v réznych pomeroch sa

budu poskytovat v réznych formach
komplexnych sluZieb a v réznych typoch
zariadeni. Napriklad po akitnom osetreni
pojde Clovek zo zdravotnickeho zariadenia

. doDomu oSetrovatelskej sluzby a odtial

do komunity so zabezpe€enim domacej
oSetrovatel'skej sluzby cez Agenturu
domacej oSetrovatelskej starostlivosti.

~ DESATORO PODPORY
~ AKTIVNEHO ZIVOTA SENIOROV




Prispevok na opatrovanie
: -

. AICH OCHRANY PRED ZLYM

- ZAOBCHADZANIM

1. Vytvorime systém ochrany seniorov
pred zlym zaobchadzanim, zneuzivanim,
zanedbavanim, nasilim a diskriminaciou.

2. Pripravime zmeny v zakone o dedi¢stve
tak, aby sa predchadzalo nasiliu v rodinach
pre majetok.

3. Navrhneme systém kontroly nad
poskytovanim starostlivosti o starsich.

4. zabezpecime financovanie bezplatnej
nonstop Senior linky.

5. Zabezpecime 1 teplé jedlo denne pre
seniorov s nizkym prijmom.

Desatoro podpory aktivneho zivota seniorov
aich ochrany pred zlym zaobchadzanim

6. Podporime ochranu seniorov zijucich

v domacom prostredi pomocou terénnych
pracovnikov.

7. Vytvorime socidlne sluzby zamerané na
ochranu, prevenciu a udrzanie psychického
a dusevného zdravia seniorov.

: 8. Podporime vytvorenie systému na
urgentné prijatie seniora do socialnych
sluzieb, zo zavaznych dévodov.

9. Rozsirime Urad ombudsmana pre [udi

s TZP o ochranu seniorov

10. Podporime zaradenie aktivit
medzigeneracnej solidarity do narodnych
programov.

Davka v odkazanosti

STRIEBORNA EKONOMIKA
Demograficky vyvoj Slovenska, v ktorom
sa prejavuje zvySovanie priemerného
veku dozitia, je nielen problémom, ale

aj prilezitostou pre nové oblasti rozvoja
ekonomiky. Je potrebné, aby hospodarstvo
reflektovalo zmeny v preferenciach
seniorov a zabezpecovalo seniorom
ramec pre zdravsie starnutie, dostato¢né
pracovné prilezitosti, dostojné byvanie

a akceptaciu v spolo¢nosti.

Strieborna ekonomika je prilezitostou pre:
a) stavebnictvo: potencidl druhého byvania
seniorov — zodpovedajucich ich novym
potrebam: chaty, rekonstrukcie, komunitné
byvanie.

b) polnohospodarstvo: zvysenie produkcie
dostupnych a kvalitnejSich potravin,
moznosti regiondlnych podnikatelov
zasobovat zariadenia pre seniorov ako aj
seniorov v domacom prostredi.

c) doprava: vytvorenie podmienok na

mobilitu seniorov a odstranenie ich
zavislosti od inych (bezbariérovost).

d) socidlne sluzby: rozvoj siete domacej
starostlivosti pre seniorov.

e) zdravotna starostlivost: rozvoj geriatrie,
gerontopsychiatrie, vychovy kvalifikovanych
opatrovatelov so zdravotnickym vzdelanim.

Zariadenie socialnych sluzieb

f) cestovny ruch: podpora zdravého
zivotného $tylu, zabava, rekredcia, turistika,

¢ Kupelhictvo.
g) technoldgie: vyuzitie komunika¢nych

a pocitacovych technoldgii na podporu
domacej starostlivosti (jednoduché
ovladanie spotrebicov, zdravotné
poradenstvo na dialku, monitorovanie

. odkazanej osoby).
h) finan¢ny sektor: moznosti sukromného

zdravotného a penzijného pripoistenia,
personalizované poradenske sluzby,
bankovych produktov pre seniorov.

i) praca a vzdelavanie: podpora projektov
rekvalifikacie mladsich seniorov, podpora

- aktivit Serstvych déchodcov (UTV),
- podpora udrziavanie si socilnych navykov.

j) dobrovolnictvo: podporime bezplatné
domace opatrovanie schopnym seniorom
- nasledne bude mat senior — opatrovatel
narok na bezplatné opatrovanie, ked bude

© nato sam odkazany.

Viac na: http://kdh.sk/restart/

DalSie vystdpenia na regiondlnej konferencii prinesieme v

nasledujticom vydani Generacii.
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NOVEMBER 1989
A 30 ROKOV SLOBODY

V roku 1989 to vo vietkych socialistickych krajinach vrelo, len v CSSR

sa ni¢ nedialo. Bola to dan za rok 1968, za 20-ro¢ny normalizaciy, aj za
pritomnost sovietskych vojsk. V Bratislave pochodovali a spievali $tudenti
pred Medzindrodnym diiom $tudentstva 16.11.1989.

. Chytili sa za ruky a presli mestom -

. medzi nimi bol aj moj syn Jozef. Pred
Suvorovovym internatom debatovali so
Séfom bratislavskych komunistov G.

- Slapkom, bolo to aj v televizii. 17. 11.

aj prazski Studenti oslavili svoj sviatok.
Brutalny (tok SNB a STB na tiito pokojnti

: demonstraciu bol ,,znamenim ¢asov“. Herci
a Studenti sa chopili iniciativy a udalosti sa
valili. Aj na tychto zaciatkoch zmien vidno

. odliSnost Ceskej a slovenskej mentality.

Ani najvacsi optimisti neCakali rychly pad

: komunistov. Naslo nas to, Vychod aj
Zapad, nepripravenych, v pyzame. Som
rad, Zze som bol pri tom, bol to vrchol méjho
. Zivota. 40-rocné putovanie Cervenym
morom sa skongilo.

- REVOLUCIA BOLA ZAMATOVA
Revollcia bola zamatova, netiekla krv,
nebolo nasilie. Aj lidri Novembra pochopili,

¢ ze ak by kolotoc nasilia pokraCoval,
nemalo by to konca. Na druhej strane bolo
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chybou, Ze nikto nebol

za zlo¢iny komunizmu
potrestany. Na Slovensku
tomu vSak bolo vzdy tak.
Slovaci uskuto¢nili mnoho
pozitivnych ¢inov, ale
prezili aj nepotrestané zla:
mnohi boli kolaboranti,
arizatori, udavadi,
milicionari, eStébaci,
normalizatori. Za vlastné
vyhody spolupracovali

so zlo¢inmi vojny

a povstania, s februarovym
pucom, znarodnenim,
zdruzstevrovanim,
habanim majetkov emigrantov, so
sovietskymi okupantmi. Po revollcii

sa vyrazne prejavila korupcia, politicka
privatizacia, tunelovanie, klientelizmus,
podvodné verejné obstaravanie,
neseriéznost médii.

Myslel som si, ako vac¢sina, ze komunizmus
na bajonetoch STB bude u nas este

dlho. V roku 1985 na Velehrade Titanik
komunizmu narazil na skryty ladovec.
Nezna revolucia na Slovensku sa zacala
svieCkovou demonstraciou 25. marca
1988, ked' [udi atakovali vodné dela,
striekacie auta, psy, slzny plyn a obusky.
Bol to Sok, z ktorého sa uz socializmus
nespamatal. V novembri 1989 nad
radostnym davom Ziarila aura a obor na
hlinenych nohéch rachol. Strgot kiti¢ov
prindS$a spomienky na zasnezené namestia,
ktoré vyprevadzali marxizmus na smetisko
dejin. Husto padal sneh na 40 rokov
znecistenu zem, neda sa to zabudnut, aj
keby ste chceli. V tieto najkrajSie chvile sme

ziskali slobody, o ktorych snivali predkovia.
Pad socializmu neznamenal vitazstvo

. kapitalizmu, ktory ma tiez vela problémov.

~ SKONGILA SA MATEMATIKA,

ZACALA SA POLITIKA

Nebol som disidentom, 27 rokov som

bol vedec-matematik. Ak sa mi ob¢as
podarilo ako vedcovi vycestovat na Zapad,
vzdy som niesol spravy Antonovi Hlinkovi

¢ do Mnichova. Pracoval som, ako tisicky
* inych, v ,,podzemnej“ cirkvi, ktora bola

hlavnym oponentom reZimu. Pisal som do
samizdatov, organizoval ndbozenstvo deti,
vylety a stretnutia mladych, Siril ndbozenské
knihy zo zahranicia.

Nebol som ani muzom Novembra,

ale velmi skoro som bol do protestov
. zahmuty - na SAV, v Petrzalke, v KDH.

Mal som na jednom z velkych mitingov

v Bratislave vystupit, ale slovo som dostal
az na televiznom prenose z Narodného
divadla. Pieser lvana Hoffmana ,,Sltbili
sme si lasku“ vyvolavala vtedy nadSenie
plnych ndamesti. Po¢as Adventu 1989

vystupovali denne na SNP dva krestanské
: zbory z ,,podsvetia“, boli tam aj Kufrikovci,

s mojimi Styrmi detmi.

Rok 1989 obratil aj méj Zivot naruby,
skoncila sa matematika a za¢ala politika.
Stal som sa podpredsedom viady

. CSFR, poslancom SNR, FZa NR SR,
. prezidentsky radca, prorektor TU v Trnave

a velvyslancom SR v Taliansku. Bol som
vydavatel knih, komunalny poslanec,
napisal som 8 knih literatury faktu, deviatu
kon&im. Vystupujem obcas v médiach,
denne na facebooku, som bloger.

: VLADA JEDNEJ STRANY

© 40 rokov sme tu mali viadu jednej strany

KSS. Nebolo slusnej rodiny, ktorych by sa
ich represdlie nedotkli. Len nespravodlivo
odsudenych za ,,protistatnu® ¢innost

bolo 70 tisic. Va¢sina naroda bola
antikomunisticka, zila v strachu a mala
socializmu po krk.

Po volbach v roku 1990 sa lidrom na

Slovensku stalo VPN - liberalne, pravo-




i lavé a Ceskoslovensky orientované hnutie.
27. 6. 1990 prisla pre mna, KDH-aka Tatra

5 613 a odviezla ma na dva a pol roka do
A Prahy: dva roky do Federalnej viady a pol
roka do Federalneho zhromazdenia (F2).

. Komunisti nikdy nepovedal prepacte,
pochybili sme, uz sa to nestane. Neurobili

i to ani ti, ¢o neskor volili HZDS. Knaz Anton
A Srholec im z tribuny zakri¢al: ,Hrate sa

na panov ale nemate na to. Nechodili

: ste rok na prednasky a teraz chcete

. v&etko dohonit.® Inokedy vykrikol aj toto:
~Krestania, kde ste, ked' volite podlych

¢ askorumpovanych ludi?*

V CSSR napriek masovému vyciarkovaniu

. avyluCovaniu z KSS po roku 1968, bolo

E 1,5 miléna &lenov KSC, z toho pol miliéna
na Slovensku. V roku 1989 sme zagcali citit’
: ich zmenu Stylu prace. Pochopili, ze sa blizi
. koniec a Ze treba bezbolestne vycuvat.
Napriek tomu, som presvedceny, Ze neslo
. 0 komplot s nimi, ticht dohodu, aby bol vik
: syty a baran cely.

¢ Komunisti mali za totality vSetku moc,

. cezZO KSS, OV KSS, KV KSS a UV
KSS, kde sa vSetko schvalovalo. Boli na
¢ v8etkych ministerstvach, aj v arméade,

© ktora zvazovala, ¢i nepokoje nepotladi.

Po perestrojke a glasnosti

v ZSSR, ktoré sa nas
nevelmi dotkli a po
stanovisku M. Gorbacova,
ktory sa nemienil miesat do
nasich veci, sa vSak situdcia
vyvinula inak.

NIE SME AKO ONI
Veduicej tlohy KSC

Ly Ustave sme sa, po generalnom trajku
© 27.11.,vzdali 29. 11. 1989 vo FZ. V prvej

ponovembrovej viade bol premiérom
Marian Calfa, ktory preloboval volbu
prezidenta vo FZ. Zvolenie prezidenta
Havla 29. 12. 1990 bol gél, ved' vo FZ boli
vSetci poslanci, okrem par kooptovanych,
komunisti. Bolo trapné, Ze sa nenasiel ani

. jeden hlas proti nemu.

Na prezidenta Vaclava Havla sa dnes len
utodi, treba sa ho vSak zastat, dobre som
ho poznal. Za komunizmu bol 4 roky vo
vazeni za politiku. Cely svet ndam ho po
roku 1989 zavidel, jeho prejavy, ktoré si
pisal sam, boli vyborné. Ak dnes o iom

hovoria v CR iba negativne, je to trapne. Je
. to 8eska mentalita, vidno ju aj pri kritizovani

demokraticky zvoleného prezidenta
a premiéra. Slovakov do toho netahajme.

Porevolucéna zasada ,,nie sme ako oni“,
bola rozumna. Nasilia bolo za totality vela,

. tykalo sa statisicov ludi. VPN a OF vzalo
. byvalych &lenov KSC pod svoje kridla, aj

preto vyhrali prvé volby v roku 1990. Bolo
im [Uto hlasov 1,5 miliéna komunistov.

Aj ked masy ex-komunistov na tribuny
nepustili, vo vladach a v parlamentoch ich
bolo vela. Ludia nezabudli, ale vo viedajSej
radosti sa to malo pripominalo.

Vo Federdlnej viade sme
zabudli na stranicke
tricka, tahali sme spolu.
Republikové viady boli
druha liga. V Cechach
bol autoritou Federal, na
Slovensku bola politicka
scéna rozstiepena,
minister vnutra a neskoér
premiér Meciar zacinal
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svoju agresivnu politiku. Porevolucni politici
priniesli mnoho pozitiv, boli sme naivni

: nadSenci a odvazni amatéri. Federalna
. vlada vypracovala a schvélila za dva roky

asi 180 novych zakonov, 11 z nich bolo
maojich, stdli ma vela ¢asu. Dosiahlo sa
mnoho vyznamnych zmien, ktoré dnes
pokladame za samozrejmé.

NEBOLO PORAZENYCH

¢ Od roku 1992 si Slovensko volilo
reprezentantov, s ktorymi neskor, vacsinou

opravnene, nebolo spokojné. Aj voli¢i boli

a sU zodpovedni za to, ¢o sa u nas dialo

a deje. Kto len kritizuje, nadava a uteka za
hranice, ale sam nic¢ pre zlepSenie neurobi,
ten by mal byt ticho.

Nezna revolucia bola fatimskym zazrakom,
© ina¢ sa to nedd vysvetlit. Prebehla kultirme

a bez krvi, také bolo aj neskorsie delenie
CSFR. Koncom roka 1989 Anton Hlinka
pocas kazne v Dome povedal: ,Co bude
dalej, ked opadne nadSenie, prejavia sa
pokusenia slobody, a Hosana sa zmeni
na Ukrizuj ho?“ Az neskdr som tomu

¢ porozumel.

V revoldcii boli vSetci vitazi, nebolo
porazenych. Komunisti mali dostat
distanc aspon na par rokov. Bolo to tazké
uskuto¢nit, ved boli vo vSetkych viadach
a parlamentoch. V Novembri zmizli zo

. scény a ked'sa ni€ nestalo, zmenili dresy
. astali sa z nich kapitalisti a nacionalisti.

Socializmus mnohym ludom vyhovoval.
Zili v Zoo, v klietke mali lacnu strechu nad
hlavou a jedlo. Ini za nich rozhodovali, oni
museli iba ,,drzat hubu a plavat.”

Ked' vela novych politikov Slovenska,

. ajja, iSlo Specialnym lietadlom v maji
© 1990 navstivit krajanov v USA, reakcie

Dubgeka, Schustera, Ci¢a a dalgich boli
prekvapujice. Na tribline spievali Hej
Slovaci, v kostole sa modlili. Ved' aj sv.
Pavol, ked padol z koria, sa zmenil. Kostoly
boli po revoltcii plné, nad milidnom [udi

vo Vajnoroch pri navsteve papeza visela

. aura radosti. Do funkcii po revollicii vak
- nebola tlagenica, mnohi disidenti sa nahlej

zodpovednosti nalakali.
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NadsSenie z padu berlinskeho mura

¢asom klesalo, prekvapujuca zhoda viad
s obcanmi trvalo temer do volieb v roku
1992, ked' pod Meciarovym vedenim
vznikla vlada jednej strany — HZDS (74
poslancov v SNR) — bola to nova totalita
HZDS a SNS. Po mojom vrateni sa

z Prahy koncom roka 1992, to vyzeralo na
Slovensku velmi zlé — stali sme sa Ciernou
dierou Eurdpy.

Vtedy koloval vtip, Ze v Polsku trval prevrat
10 rokov, v Madarsku 10 mesiacov, v NDR
10 tyzdfiov, v CSSR 10 dni, v Rumunsku 10
hodin, v Albansku 10 minut. 10 sekundovy
prevrat sme zazili u nas. Po vyhlaseni
vysledkov volieb v roku 1998 som za 10
sekund pochopil, ze Meciar skondil.

VSETKO BOLO INAK

Po revolucii sa nam otvorili nové moznosti,
vSetko vSak bolo inac¢, ako sme si
predstavovali. Kupdnova privatizacia bola
. obrovskou chybou, divoka privatizacia
vytvorila velké socialne rozdiely, ktoré
poctivi podnikatelia nikdy nedohonia. Pri
privatizacii strategickych podnikov si mal
Stat nechat najmenej 51%. Nemala nam
do zahrani€ia ,,uletiet” Slovenska sporiteltia
a Slovenska poistovna, ani banky, vyroba
a distribticia energie, ani plyn, voda, VSZ
Kosice.

Aj nas tlacia problémy mnohych
ekonomik — zadlZovanie a Zivot nad
pomery, danoveé raje, schrankové firmy,
finanéné Spekulécie, tlaCenie nekrytych
penazi, korupcia, verejné obstaravania,
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: slov a skutkov, / f
- zo zanedbavanie i ‘ r
i P
dobrého f
a nechapania

: vyzaduje stéle
- vzdelavanie, kto

nevyplacanie faktur,
rozkradanie Eurofondov.
Aj Slovensko preziva
demograficku krizu.

V sucasnosti mame

asi 70 tisic pracovnych
miest obsadenych
zahraniénymi
pracovnikmi. Nesmie
sa to v8ak vymknut
kontrole, ako sa to stalo
v Nemecku, Francuizsku
a Anglicku.

Slovensko je v sucasnosti rozstiepené na
vySe 100 politickych stran bez zjednotenej
opozicie. V médiach sa spochybriuju
vSetky strany a ich reprezentanti. Smeruje

. to k nahlemu objaveniu sa novych tvri,
©,spasitelov*, za ktorymi stoja nezname sily.

Ludi masiruju média, ktoré reprezentuju
zaujmy ich majitelov a sponzorov.
Nesuhlas Narodnej rady SR s Istanbulskou
zmluvou vsak bol historickym ¢inom.

Prvé porevolu¢né mesiace, aj rok, viadla

© jednota a nad$enie z konca komunizmu.
i Ked sa v&ak nikomu ni¢ nestalo,

ex-komunisti sa pozviechali a zacali
»podnikat® v politike a v ekonomike.
Objavili sa nacionalisti, ktori ¢ervenul
nahradili trikolérou, Utocili najma na
Cechov a Madarov. V roku 1992 nastipil

. autoritativny rezim jednej strany, zmena
. nastala az v roku 1998.

ZODPOVEDNOST ZA SV0J ZIVOT
Clovek si neméze robit o chee. Jeho
¢innost ur€uju Bozie prikazania, zakony

a svedomie. Veriaci si spytuju svedomie zo
svojich myslienok,

suvislosti. Svojou
slobodou nemozno
ohrozovat slobodu
inych. Zivot si

sa spolieha len na

i média, zomrie v tridsiatke a pochovaju ho

v osemdesiatke.

¢ Nemozno stdle plakat ako Zidia, ktory po
© Uteku z Egypta nariekali za jeho mastnymi

hrncami. SolZenicyn napisal v roku 1974
svoju legendarnu vyzvu, ktora plati aj

i teraz: ,Nespolupracuite s IZou, nehovorte

to, €o neverite, nevychovavajte svoje deti
v duchu IZi, opustite filmové predstavenia,

¢ kedtam poCuvate IZi, nekupuijte noviny,
. ktoré prekricaju skutoénosti, zostarite verni

pravde, i ked'to prinasa tazkosti, nebudte
stadovitymi zbabelcami a patolizaémi...“

; Sloboda nam dava nové Sance, ale aj

zodpovednost za svoj zivot. Nembzeme
sa iba spoliehat na stat, zivot mame vo

- vlastnych rukach, od nas zavisi, ako sa
. rozhodneme.

Napriek vSetkému, som optimista. 40

¢ rokov sme zili iné Zivoty, nie svoje, dnes

nam Ustava dava $kalu slobdd, ktoré
neexistovali do roku 1989. Zivotna Uroven

¢ sazvysila, dihSie a lepSie Zijeme, zdravotna
! starostlivost, napriek problémom, sa aj

vedeckym pokrokom podstatne zlepsila,
[udia su vzdelanejsi. Dnes si mézeme

¢ svoj zivot zariadit podla viastnych

predstav, méZeme slobodne hovorit,
pisat, publikovat, podnikat, aj cestovat.

: Uz 30 rokov Zijeme slobodne, s mnohymi
© problémami, ale v celej histrii a v celom

svete prebieha stale boj dobra so zlom,
vSade su problémy. Odkaz novembra je

. vratit sa k jeho atmosfére jednoty, vazit si

slobodu a stale za fiu bojovat.

Jozef Miklosko
(Medzititulky redakcia)




KANDIDATI ZKS PRE VOLBY
DO NARODNEJ RADY SR

Predsednictvo Zdruzenia krestanskych seniorov Slovenska navrhlo troch
svojich kandidatov na kandidatnu listinu KDH do parlamentnych volieb
2020 a tieto navrhy schvélila Rada KDH dna 16.11.2019. Prindsame kréatke

profily nasich kandidatov.

. MARTIN LAUKO

JUDr. Martin Lauko, narodeny 1950
v PeCovskej Novej Vsi. Po ukon&eni
¢ Pravnickej fakulty UK v Bratislave

: pracoval ako podnikovy pravnik.

V 80. rokoch 20. storocia posobil

v katolickom disente v okruhu

. biskupa J.Ch. Korca, Silvestra

E Kréméryho a Vladimira Jukla

ako ¢len redakcie Nabozenstvo

a Sucasnost (NaS) a vydavatel Hlasu
¢ Slovenska. Po roku 1989 pdsobil

v justicii v rezorte prokuratury,

i vroku 1992 bol poslednym

Generalnym prokuratorom CSFR,

LV dvoch obdobiach bol takmer 8

rokov 1. namestnikom Generéalneho

i prokuratora Slovenskej republiky.

Posobenie v justicii prerusil na

i par rokov — od nastupu az po

koniec tretej Meciarovej vlady

¢ pracoval ako pravnik v sukromnych

spolo¢nostiach, isty ¢as aj ako

. advokat. Na konci juna 2019 odisiel

do doéchodku. Bol spoluzakladatelom

: KDH, zu¢astnil sa na ustanovujicom
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g« DKDH wwwsansk (DKDH
wsk (DKDH wwwscnsk
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. sneme KDH. Pésobil 2 roky ako
¢len Predsednictva KDH (1993-94)

a v rokoch 1994-98 bol predsedom
Politického konzilia KDH. Poc¢as

. pbsobenia na prokurature politicku
. ginnost prerusil, po odchode do

dbéchodku sa vratil do KDH. Je
zenaty, ma dve deti a 5 vnukov, zije

. a pbsobi v Bratislave.

JOZEF HUSAR

Jozef Husar sa narodil 28. aprila

: 1946, bol a je hercom. Po Studiach
. v Bratislave a v Nitre dostal

angazman v Divadle Andreja Bagara
v Nitre ako ¢len ¢inohry. Neskér

i sa stal ¢lenom Rozhlasového
. hereckého suboru v Bratislave.

Hostoval v divadle Novéa Scéna
Bratislava a v Slovenskom narodnom

¢ divadle. Ako recitator poézie sa
© niekolkokrat zG&astnil celostatnej

sutaze v prednese poézie ,Dilongova
Trstend“. Dvakrat ziskal druhé

{ miesto a dvakrat tuto prestiznu
. sutaz vyhral. Casto vystupoval na
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. politickych mitingoch ako reportér,
. rovnako aj na spoloc¢enskych

a kulturnych programoch. Slovensku
. vinarsku akadémiu v Pezinku
uspesne absolvoval v roku 2017.
Rodina Husarovcov, po schvaleni

¢ Ministerstvom vnutra SR a jeho
heraldickou komisiou v roku 2017,
ziskala aj rodinny erb. Je &lenom
Klubu rytierov vina s vlastnym
mec¢om. Vo svojom volnom ¢Case

sa venuje polovnictvu, ale hlavne
pestovaniu ovocia a vinohradnictvu.

. ERNEST BIRVON

Ernest Birvon, narodeny 29. 1. 1942.
. Pracuje v klube KDH Lipovec

. ako zakladajuci &len vo funkcii
predsedu, je ¢lenom okresnej rady.

: Od roku 1990 je zakladajucim

. &lenom Nezavislych krestanskych
odborov Slovenska (NKOS),

: pocas dvoch volebnych obdobi

bol podpredsedom. V ZO NKOS

MARTIN LAUKO:

. Zeleznice Vrutky bol a je predsedom.
. Dve volebné obdoba bol predsedom

klubu ZKS v Martine, tuto funkciu

. vykonaval, kym nebol zvoleny
¢ za predsedu UC 5 v Zilinskom

kraji. Vykonava funkcii predsedu

: Konfederacie politickych vézfiov
. Slovenska, OC v Martine. Pracoval

od roku 1959 ako zamoénik pre

opravu lokomotiv a vagénov.

Studoval na vederne;j priemyslovej
Skole v Martine, ukon¢il ju

s maturitou v roku 1964. Vtedy

nastlpil do zamestnania v Z0S
Vrutky ako technicky kontrolér,

. kde pracoval do roku 1999, kedy
© bol protipravne prepusteny.

Protipravnost po 10 rokoch sporu

. potvrdil Najvyssi sud SR. Po troch
. mesiacoch sa zamestnal na GR ZSR

vo funkcii Specialistu pre kolajové

¢ vozidla. V roku 1990 absolvoval
Katecheticky kurz v Banskej Bystrici

MOJ TRETI NAVRAT DO KDH

a tri roky vyucoval nabozenstvo

na ZS. Studoval trojroény kurz
teoldégie so zavere¢nou skuskou.
Absolvoval jednoro¢ny kurz socialne
prace na Trnavskej univerzite

a potom City Univerzity - efektivny

manazér. Nikdy nebol ¢lenom KSS,
v roku 1985 pre ucast a vedenie
pute na Velehrade sa dostal do
evidencie STB ako nepriatelska

osoba so spisom s krycim menom
Achilej, ktory mal 171 stranok.
Zucastnoval sa na velkych putach

aj na SvieCkovej demonstracii

25. 3. 1988 v Bratislave, kde bol
jeho syn zaisteny a odsudeny. Jeho
cielom je uvedenie socialnej nauky
Cirkvi do zivota a do programu KDH.

Uvedomuje si krivdu na senioroch,
ktori doteraz poberaju déchodky
podla socialistického zakona,
bude sa snazit o odstranenie tejto
diskriminacie.

kli€ovou osobou prestavby prokuratiry
z komunistickej na demokraticku
institdciu. Od septembra 1990 som

bol prvym namestnikom GPSR az do
februdra 1992. Od 2. marca 1992 do
31. decembra 1992 som bol poslednym

V dobe totality som bol ¢inny v krestanskom disente okolo Silva Kréméryho, generalnym prokuratorom CSFR

Vladimira Jukla a biskupa JCh. Korca. V rokoch 1982-85 som pdsobil ako
redaktor Casopisu NaboZenstvo a si¢asnost a v rokoch 1988-89 som vydéval
¢asopis Hlas Slovenska.

(Menoval ma prezident Vaclav Havel).

Po vzniku Slovenskej republiky

i Vzhladom na tieto skusenosti uz

v ¢ase vzniku VPN po 17. 11. 1989
sme sa rozhodli, Ze zaloZzime
krestanskodemokraticku stranu

- (Konstantin Viktorin, lvan Carnogursky,
Martin Lauko a dalsi...). Zaciatkom

i decembra 1989 vznikol pripravny
vybor pre zaloZzenie KDH. Stal som

¢ sa jeho ¢lenom zodpovednym za

tla¢ a informacie. Uz v decembri

. som zagal vydavat Spravodaj KDK
(Krestanskodemokratickych klubov)
s redakciou v mojom byte v Petrzalke.

34 Generdcie

Takto som pracoval az do 17. februara
1990, ked som na ustanovujucom
sneme v Nitre bol su¢astou vedenia

snemdu.

Vzhladom na to, Ze som od januara

i 1990 zacal pracovat na Generalnej

prokuratire Slovenskej republiky

i (GPSR), po sneme som svoju ¢innost

v KDH utlmil a ukongil k 30. junu 1990.

V januari 1990 som sa stal personalnym
riaditelom na GPSR (Generalnym
prokuratorom bol Tibor Béhm). Bol som

1. 1. 1993 som sa vratil na Slovensko
a zacal som pracovat na GPSR.

S nastupom Meciara som v8ak musel
z prokuratury odist k 31. marcu 1993.

Od aprila 1993 (to bol m&j druhy navrat
do KDH) som pracoval v sukromnej sfére
a zacal som znova pdsobit v Strukturach
KDH. Bol som ¢lenom predsednictva
KDH a niekolko rokov som bol
predsedom Politického konzilia KDH az
do vzniku SDK pred volbami 1998.

Po volbach 1998 som sa stal prvym
namestnikom GPSR (Generalnym
prokuratorom bol Milan Hanzel). Funkciu



¢ som ukongil v juni 2005 a dalej som
pracoval ako prokurator GPSR az
do 31. 6. 2019 ked som nastupil do
 déchodku.

September 2019 je mojim tretim
navratom do KDH. Zalozil som klub
Zdruzenia krestanskych seniorov
Slovenska (ZKS) vo Vajnoroch.

. Predsednictvo ZKS ma nominovalo

. na kandidétnu listinu KDH do
parlamentnych volieb 2020, ¢o

: potvrdila Rada KDH dria 16. 11. 2019
s umiestnenim na 100. mieste
kandidatky.

SPRAVODLIVOST PRE

. VSETKYCH, BEZPECNEJSI

~ ZIVOT SENIOROV

. Oblast spravodlivosti vidim ako

jeden z najdélezitejsich rezortov

v predvolebnej kampani. Pre

prokuraturu navrhujem legislativne

zmeny pri volbe Generalneho
prokuratora a pri menovani krajskych

¢ prokuratorov:

e jedenkrat a prestavka pri 5-roénom

: mandate Generalneho prokuratora
a dosledné vyberové konanie,

e vacsiu rotaciu kadrov veducich
prokuratorov krajov a okresov -
maximalne 10 rokov a prestavka,

e tzv. cudzi prvok v disciplinarnych

: komisiach,

e v sudnictve za najddlezitejsie

: povazujem vytvorenie NajvysSieho
spravneho sudu, ktory by riesil tiez
otazky Disciplinarnych odvolacich
senatov sudcov,

e disciplinarne komisie na prokurature
a disciplinarne senaty sudcov
v sUc¢asnosti v terajSej podobe
nespifaju poziadavku na désledné
disciplinarne stihanie podozrivych
sudcov a prokuratorov,

e v sudnictve je absolutne nevyhnutné
kreovat vy$Sich sudnych uradnikov
ako pomocnikov sudcov a nie ako
¢akatelov na funkciu sudcu.

To vSetko sa d& zhrnut do dvoch
jasnych hesiel: Sme za déslednu ocistu

¢ sUdnictva a prokuratury, Presadime
. vymoZitelnost prava.

Ako pravnik a dlhoro¢ny prokurator sa
. budem aktivne venovat presadzovaniu

pre starSiu generaciu a predchadzaniu
a tvrdym sankciam na poli kriminality,
5 pachanej na senioroch.

PILIERE DOSTOJNEHO
STARNUTIA

Ako funkcionar a aktivista Zdruzenia
krestanskych seniorov Slovenska,
ktoré ma navrhlo za kandidata na
poslanca NR SR, sa venujem a budem
este intenzivnejSie venovat celkovému
zleps$eniu zivota seniorov, aktivnemu

a dostojnému starnutiu. Nase dlhodobé
skusenosti a prieskumy medzi ¢lenmi
ZKS a dalSimi prislusnikmi starsej
generacie ukazali, ¢o ich najviac trapi.
Tomu sa budem venovat prioritne

a presadzovat ¢o najucinnejsie rieSenia.

Vacsina seniorov na prvom mieste
uvadza nizke dochodky. Aj pri
reSpektovani zdravia verejnych financii
je nepochybné, ze systémoveé pozitivne

: zmeny a nie kratkodobé populistické

kroky su potrebné a mozné. Hned na
druhom mieste zaznieva opravnena
nespokojnost so stavom zdravotnictva.
Nie je mozné odkladat jeho hlboku
reformu, ktora zvysi jeho kvalitu

a dostupnost a suc¢asne bude reflektovat
nové poziadavky, ktoré vyplyvaju

zo starnutia populécie a naliehavost
sustredit sa na starostlivost o starSiu
generaciu. Tu je potrebné kone¢ne

. prijat zakon a funkény model dlhodobe;
starostlivosti, ktora spoji rezort
zdravotnictva so socialnymi sluzbami.
Tie su uvadzané ako mam priority
seniorov, nevyhnutné je zrovnopravnit
verejné a neverejné socialne sluzby,

aby boli dostupné pre kazdého a za
rovnakych podmienok. A v duchu
krestanskej socialnej politiky budem
presadzovat ako ten najlepsi spdsob
opatery stravenie jesene Zivota

v domacom prostredi a kruhu rodiny.
Rodina je a bude na prvom mieste.

JUDr. Martin Lauko,

kandidat na poslanca do Narodnej rady SR na
kandidatnej listine KDH s ¢islom 100, predseda
klubu ZKS Bratislava - Vajnory
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ZRANITELNI
V DIGITALNOM VEKU

Projekt reaguje predovsetkym na

dva zésadné megatrendy sucasnosti

a buducnosti - starnutie populacie

a razantny vplyv novych technoldgii. Tyka
sa to celej spolo¢nosti, oboch cielovych
skupin vSak v $pecifickych podobach.
Dodajme, Ze aj z kvantitativneho hladiska
su to pre celu spolo¢nost kiuCoveé vyzvy.
Ved'seniorov je uz dnes vyrazne viac nez
milién a ich podiel prudko rastie, pocet
0s6b so zdravotnym znevyhodnenim sa
pohybuije okolo pol miliéna. Hovorime teda
o tretine ob&anov tejto krajiny.

Ide vSak aj o kvalitativny rozmer. Starnutie
populacie, demografické zmeny si vyzaduju
noveé pristupy k déchodkovému systému,
zdravotnej starostlivosti, socidlnym
sluzbam a vébec celkovému nastaveniu

a mentalite spolo¢nosti. Je poteSitelné, Zze

priemerny vek u nds pomerne rychlo rastie.
Ovela menej méZeme byt spokojni s tym,
ze patrime na chvost Eurépy v zdravotnom
stave starSej generacie. A starnutie
populacie prinasa najméa prudky narast
neurodegenertivnych chordb, demencie,
Alzheimera, Parkinsona. To si vyziada velké
zmeny v starostlivosti o seniorov a os6b so
zdravotnym znevyhodnenim a komplexné
prepojenie zdravotnictva a socialnych
sluzieb.

V mnohom nam mézu poméct nové
technoldgie, tie vS§ak maju aj svoju
odvratenu tvar. NaSe ankety, ktoré

sa az pozoruhodne presne zhoduiju

s prieskumom Asocidcie IT spolocnosti
Slovenska, hovoria, Ze priblizne polovica
seniorov nepracuje s modernymi
informacnymi a komunika&nymi

technoldgiami. Tie su Coraz viac

pritomné v naSom Zivote — nesmieme
vSak dopustit, aby vznikali nové bariéry,
ktoré znemoznia nemalej Casti seniorov,
zdravotne postihnutych ob&anov a dalsim
prislusnikom znevyhodnenych skupin
plnohodnotné zapajanie do Zivota
spolo¢nosti.

Po dékladnej priprave sme ho rozbehli
junovou otvaracou konferenciou, ktora
svojim obsahom aj zloZzenim predoslala
podobu dalsieho pokracovania aktivit
projektu. Spojila kltic¢ovych aktérov tejto
problematiky: Stat, reprezentovany najma
Ministerstvom préace, socidlnych veci

a rodiny, samospravy na regionalnej aj
miestnej rovine, organizacie seniorov

a obc¢anov so zdravotnym znevyhodnenim,
poskytovatelov socidlnych sluzieb. Najma
tieto zlozky maju rozhodujuci vplyv na to,
ako ¢lenovia tychto cielovych skupin ziju
dnes a ako sa bude uberat dalsi vyvo.
Hovorime o tom po celom Slovensku, od
Bratislavy po PreSov.

Pri vSetkom, €omu sa venuije projekt
Zranitelni v digitalnom veku, je mimoriadne
dolezita obcianska participacia a aktivity
organizacii, zastupujucich seniorov

a osbb so zdravotnym znevyhodnenim.
Jednoznacéne zaznieva, Ze je velmi dolezité,
aby tato Cast tretieho sektora rozSirovala
svoju Elensku zakladriu aj organizacné

a odborné kapacity, intenzivnejsie
spolupracovala a aby bolo vyraznejSie
pocut jej hlas na prospech nielen tychto
vyznamnych a pocetnych skupin ob&anov,
ale celej spolo¢nosti.

Juraj Pichlo, manazér publicity projektu

MINISTERSTVO
SPRAVODLIVOSTI
SLOVENSKE] REPUBLIKY

Realizované s financnou podporou Ministerstva
spravodlivosti SR v ramci dotacného programu na
presadzovanie, podporu a ochranu [udskych prav a slobdd
a na predchédzanie vSetkym formam diskrimincie,
rasizmu, xenofdbie, antisemitizmu a ostatnym prejavom
intolerancie. Za obsah tohto dokumentu vylucne
zodpoveda Obcianske zdruzenie Bagar.



PODOTECH: MOTIVUJE NAS
POMOC SENIOROM

Stvrty ro&nik projektu a sutaze o ocenenie Senior Friendly nas potesil
krdsnym a pre nas vyznamnym ocenenim za mimoriadne aktivity pre
seniorov. Aj v budicnosti budeme podporovat projekty, ktorych hlavnym
cielom je upriamit pozornost na tych, ktori prispievajy, aby sa seniorom
Zilo lepsie, kvalitnejsie a prispievaju svojimi aktivitami k zmene postojov

k seniorom.

Velmi si to vazime a v ramci nasej
spolocnosti robime vSetko preto, aby sme
aj my svojou ¢innostou prispeli tomuto
cielu. Tento rok aj atraktivnou formou

v podobe stolového kalendara, kde
sprostredkujeme komplexné a odborné
. informacie z oblasti ortopédie, Speciaine
E ortézoterapie a kalceotiky, ktoré su
zrozumitelné aj pre laikov a pomdzu
lepSie porozumiet problematike aj Sirsej
verejnosti.

Je zname, Ze nohy su podstatnym,

¢ zakladnym kameriom kvalitného pohybu
a postoja a z toho vyplyvajliceho dobrého
pohybového zdravia. Povazujeme za
nesmierne doleZité sledovat pritomnost’
plochonoZia u pacientov, hlavne u starsich
[udi. Prave pri nich hrozi pri zatazovani
plochych n6éh rychlejsi rozvoj zdravotnych

komplikacii pohybového aparatu, a tak
je vhodné na tento stav upozomit v&as,
aby sami mohli do svojho Zivota zaviest
zodpovedajuce preventivne opatrenia,
zamerané na zabranenie ¢i spomalenie
progresu patologie klenby nohy, napriklad
aj nosenim vhodnych ortopedickych
vloziek, v tazsich pripadoch ortopedickej
obuvi. Stielka, tuhost obuvi a vnitorna
vloZka je vyrabana podla poZiadaviek
predpisujuceho lekara a Specifickych
potrieb uzivatela.

Aj farebné prevedenie je podia
individualnych poziadaviek klienta. Pri
odoberani mernych podkladov si klient
moZe vybrat z viacerych farebnych aj
materidlovych prevedeni z aktualneho
katalogu, ktory je dostupny na nasej
stranke www.podotech.sk.

Plochonozie méze viest k tazkostiam, ktoré
Znizuju pacientovu schopnost dobre znasat

. zataz, najprv sa prejavuje ako Unava az
bolest v oblasti ¢lenku, moze pokracovat’
dalej do oblasti predkolenia a lytka, kde sa
mo&zu k bolestiam néh pridruZit aj krée. Pri
plochonoZi nie je chddza elasticka, ¢o ma
za nésledok bolestivost aj v oblasti bedier
a krizovej Casti chrbta, pripadne méze
dojst k ovplyvneniu funkcie nohy. Preto je

v nasej ortopedickej ambulancii su¢astou
vySetrenia aj diagnostika chodidiel,
zamerana na plochonoZie a kazdému
seniorovi odpori¢ame tuto sluzbu vyuzit.

Vieme, Ze seniori potrebuju mat komplexné
informacie o moznostiach zdravotnej

SLUZBY PRE SENIOROV

. starostlivosti a lieCby, tak isto ako
. potrebuju dostavat aj vSetky dostupné

informacie o novych produktoch na trhu,
ktoré im mézu zlepsit a ulahéit zivot.
Preto vyuzivame vSetky moznosti v snahe

. prispiet k tomuto zlepSeniu a zvySovaniu

kvality Zivota, najma nasimi dlhoro&nymi
skusenostami v oblasti podoldgie, ortotiky,
protetiky, ale aj inymi kompenzacnymi

a lieGebnymi zdravotnickymi poméckami.

Motivuje nds kazdy klient, ktorému sme

i odovzdali zdravotnu pomdcku, ktord mu
¢ umo2ni zviadnut komplikované Zivotné

okolnosti, lebo Uprimne verime, ze v tejto
krajine ma kazdy senior pravo preZzit peknu

¢ aplnohodnotnu starobu. K tomu harmonickeé

medzigeneracné vztahy a kvalitné sociaine
sluzby a samozrejme uzitocne nastavena
legislativa dlhodobej starostlivosti a odbomej

| geriatrie prispievaju k dostojnému

a pokojnému zivotu starSich ludi.

Starnutie je prirodzenou sucastou zivota

kazdého, Je pre nas pdsobivé, aké

jedine€né su Zivoty tych starsich. Ich
spokojnost je aj naSa odmena a zaruka

. dobre odvedenej prace. VSetky informacie
© o produktoch a ambulancidch najdete na

stranke www.podotech.sk alebo na Cisle
0911611700.

Natalia Kruzliakova, Podotech
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STYRI ROCNE OBDOBIA
TRENCIANSKYCH TEPLIC

Medzi tradicie Trenc¢ianskych . mesta, ale i domacich kupele

Teplic patri kultura, spojena pripravili celkovo 12 podujati
s noblesou. Tym su naplnené
vSetky Styri roéné obdobia

Trenc¢ianskych Teplic.

LITERARNA JAR

Malebné prostredie Tren&ianskych
Teplic bolo neraz silnou
inSpiraciou pre literarnych tvorcov.
Medzi tych najznamejSich patril aj
Karel Capek, ktory prave podéas
jeho pobytu v Tren&ianskych
Tepliciach v romane R.U.R. prvy
raz pouzil vyraz robot. Mesto zilo
vyznamnou udalostou aj v roku
1936, ked sa tu na svatodusny
vikend 31. mdja a 1. juna konal
prelomovy 1. Kongres slovenskych
spisovatelov. Na to nadvazuje
podujatie Literarna jar 2019. Pre
kipelnych hosti, navstevnikov

tematicky r6znorodych, ktorych
vSak spdja jedno — suvis

s literarnym umenim. Akymsi
ambasadorom celého podujatia
sa stal najznamejsi slovensky
milovnik knih a popularizator
literatury Dado Nagy.

HUDOBNE LETO, ART IN
PARK

Najstarsi stredoeurdpsky festival
Hudobné leto v Trenc¢ianskych
Tepliciach ma od roku 1937 za
sebou uz 74 UspesSnych rocnikov.




. Svojou histoériou, tradiciou

- a kvalitou prerastol regionalny
rozmer a stal sa sucastou

. slovenskej hudobnej kultury.

23 uspesnych ro¢nikov
Medzinarodného filmového

. festivalu Art Film Fest preslavil
Trencianske Teplice viac

ako ¢okolvek iné. Postupne

! sa prepracoval na podujatie
europskeho vyznamu a Trenéianske
Teplice hostili mena ako Gérard
Depardieu, Ben Kingsley, Ornella

. Muti & Sophia Loren.

. Aj ked sa organizatori upine
necakane rozhodli po takmer
Stvrtstorocnej uspesnej historii
. premiestnit Artfilmfest do

: KoSic, festival v Tren¢ianskych
Tepliciach neskoncil.

. Sice s novym nazvom,
. s pozmenenym timom, ale stale

s rovnakou chutou pripravit
‘ navétevnikom kupelného mesta

nezabudnutelny zazitok, vstupil

. festival do novej éry. Festival
“ umenia ART IN PARK je uréeny

Sirokej verejnosti od detského
navstevnika, cez mladez, rodiny

s detmi az po kupelnych hosti.

V roku 2019 prebehol uz jeho
$tvrty ro¢nik.

DIVADELNA JESEN

Jeden z tunajsich najslavnejsich

rodakov, Andrej Bagar, zakladatel

profesiondlneho slovenského
divadla, inSpirovany duchom

. kulturneho prostredia mesta

objavil svoj talent prave tu. Vzdy
sa sem rad vracal. Polstorocie

. po jeho smrti sa TrenCianske
' Teplice vracaju k jeho odkazu.

Ako spoluzakladatel Slovenského

: komorného divadla v Martine
. (1944) je inpiraciou nového

KUPELE
TRENCIANSKE
TEPLICE

PRAVE KUPELE

NAJOBLUBENEJSIE POBYTY

"-] DR. KLASIK A DR. SENIOR

~ 50 ZEAVOU 50 %

PRE DRUHU 0SOBU
V KGPEENYCH HOTELOCH KRYM A PAX

www.kupele-teplice.sk

——

-

PRE SENIOROV

festivalu komorného divadla, ktory
chcu Teplice v buducnosti svojim

. navstevnikom ponuknut. Divadelna
jesen spaja v sebe malebnost
kupelného mestecka s komornymi
¢ javiskovymi formami.

PLESOVA ZIMA

: Noblesu uz jeden a Stvrt storocia
symbolizuje kupelna dvorana
Kursalonu. Vezmite priatelov do
Treng¢ianskych Teplic na niektory
z naozaj dobrych plesov. Okrem
horlcej sobotnajsej noci na
parkete si od piatku do nedele

. moZete vybrat podla vlastnej chuti
Lz naozaj Sirokého spektra réznych
zazitkov Plesovej zimy 2019.

A to vSetko si moézete vychutnat za
zvyhodnenych podmienok pobytu
v Tren¢ianskych Tepliciach pocas

i zimnej sezony...

(Red)

%

PLATI V TERMINE

od 2.1do 31.1.2020




TEMA

STREDNA EUROPA 1989 - 2019,
MINULOST A BUDUCNOST

Toto bol ndzov prvého panelu konferencie ,Zobudenie Strednej Eurdpy,
nostalgia buddcnosti“, v ktorom som mal moznost vystupit. Jednalo

sa 0 15. férum regionu Friuli-Venezia-Giulia a 14 krajin Strednej Eurdpy,
Balkanu, Ruska a Ukrajiny. Stretnutie sa uskutocnilo 18.10.2019 v Udine,
organizatorom bola Asociécia Mitteleuropa, ktora oslavila 45. vyrocie svojej
¢innosti.

40 Generdcie

Okrem prvého bloku
odzneli eSte tieto bloky
vystupeni:

Eurdépa a Stredna Eurdpa —
Brusel a Vy$ehrad.
Bruselsky mur: spustenie
neviditelnej opony

v Eurédpe.

InStitucionalna, obchodna
a kulturna diplomacia:
orchestre bez dirigenta.
Zapadny Balkan:

stale na listine
¢akajucich.

i V prvom paneli bol moderator

. P. Mosanghini (vicedéfredaktor
Messagero Veneto), diskutovali I.
MiroS$i¢ (slovinsky exambasador),
F. Kalmar (MZV Madarska) a ja.
Povedal som, medzi inym, toto:

Dvadsatc¢lenna delegacia

. Mitteleurépy ma prvykrat
navsétivila na Urade vlady v Prahe
2.5. 1991, odvtedy nade kontakty
trvaju. V Cervignane, Aquilei,

E Grade, Cormonse a v Giassicu

je atmosféra, v ktorej sa
Stredoeurdépania citia ako doma.
Po revolucii sa aj Slovensku otvorili
nové moznosti, odvtedy sme sami

. zodpovedni za svoj osud. Ziskali
. sme slobodu a moznost zariadit
. si Zivot podla svojich predstav.

Mbézeme slobodne hovorit,
publikovat, cestovat, realizovat
svoje napady. VSetko je inac, ako
sme si naivne predstavovali, ale
sme slobodni. 40 rokov sme zili

¢ iné Zivoty, nie svoje, urc¢ovali ich
. komunisti a STB.

Krajiny V4 maju aj dnes

podobné radosti a problémy. Za
najdoélezitejSiu prioritu povazujem
zachovanie mieru, nevtiahnut sa do
konfliktov, ktoré sa nas netykaju.

Nemébzeme porovnavat Sovietsky
zvéaz, ktory 40 rokov terorizoval
Eurdpu, s dneSnym Ruskom.

. Prezil som 12 rokov v zahraniéi,
mnohokrat som bol v ZSSR

© av USA. V3ade zili a ziju dobri

a mensSina aj zlych ludi. Rusko vela
trpelo, Zapad Zije roky v blahobyte,
volakedy aj z kolonii, teraz aj

z burzovych $pekulacii a dlhov.

Na zaklade mo6jho zdkona Narodna
rada SR zalozila Slovensky
historicky ustav (SHU) v Rime.
Cez neho som sa v juni v Rime

. avo Vatikane stretol s mnohymi
Slovakmi, je ich tam asi stovka,
ktori dobre reprezentuju Slovensko
na vyznamnych postoch, na




¢ univerzitach a v cirkvi. SHU v tomto
. roku vydal knihu ,Slovenské
emigréacia v Taliansku v rokoch
1945-50“. Sme vdaéni Taliansku,

. %e v minulosti nasim emigrantom,
ktori usli pred prenasledovanim,
umoznilo slobodne zit a pracovat.

Za totality zo stredoeurdpskych

krajin utekali statisice za slobodou,

pred prenasledovanim, aj

z ekonomickych dévodov. Mnohé

: Staty ich velkoryso prijimali. Aj

dnes statisice nasich ob¢anov

pracuje v zahrani¢i. Keby ich

tam neprijimali, hovorili by sme

o poruSovani europskych zakonov.
Krajiny V4 by mali prejavovat vacsiu

 solidaritu so slugnymi fudmi, ktori

utekaju pred prenasledovanim. Ak

tieto nebezpeenstva skoncia, mali

by sa, ako volakedy Jozef, Maria

a Jezis, vratit do svojej vlasti.

Taliansko je nam mentalne blizke,
¢ rad tato krajinu, kde liberalizmus
nekvitne, navstevujem. Eurdpa

. bez moralky nema 3ancu.

Ma iba krestanské korene,

iné s samovrazou. Dnes sa

ni¢ia politickou korektnostou,
liberalizmom, genderizmom

a manipulaciou médiami.

Pri zdérazfiovani dolezitosti EU

: nezabudajme na nutnost zachovania
kompetencii narodnych Statov.

Aj nas tlaCia problémy mnohych
ekonomik - zadlzovanie, zivot nad
pomery, danové raje, finanéné
Spekulacie, tlacenie penazi,

¢ korupcia, verejné obstardvania

a pouzivanie eurofondov.

Ovplyviiovanie verejnosti cez
vedecké analyzy internetovych
nalad nie je fér. Na ludi, ktorych
si demokraticky zvolime, ale nie
su nasi favoriti, nem6zeme hned
iba Utogit, to sa tyka najma CR.
Nem&bzeme byt jednostranne
proamericki a dovolit, aby cudzie

: V médiach sa
. systematicky

strany a ich

i k nahlemu
. objaveniu sa

. ktorymi stoja

: media, ktoré
. reprezentuju

¢ zakladne boli na nasich uzemiach,

to sa tyka Polska. Madarom
nevycitam ich postoje, ktorymi

¢ obhajuju svojich ob¢anov pred
- ekonomickou migraciou. Ak sa tito

migranti nemienia zaintegrovat
a ctit si histériu, ndbozenstvo

a Ustavu hostujiceho §tatu, nech

sa vratia domov. Po 30 rokoch
susedstva s Rakuskom nase vztahy

. su prili§ pragmaticke, kazdy si zije
© svoje zivoty, spoluprédca je skér

ekonomicka, ako ludska.

. Slovensko je momentalne rozstiepené

na mnoho stran bez zjednotenej
opozicie.

spochybnuju
vSetky
reprezentanti.
Smeruje to
novych tvari,
»,spasitelov®, za

nezname sily.
Ludi masiruju

. zaujmy ich majitelov a sponzorov.

Nedavny nesuhlas Narodnej rady SR
s Istanbulskou zmluvou vsak bol jej
historickym ¢inom.

Aj Slovensko preziva demograficku

¢ krizu. V suc€asnosti je asi 70 tisic
pracovnych miest obsadenych
. zahrani&nymi pracovnikmi. Nesmie

sa to vSak vymknut kontrole, ako

sa to stalo v Nemecku, Franclizsku
a Anglicku. Napriek v§etkému, som
optimista. Mame krestanské korene,
v8etko sa nakoniec dobre skonci.

Jozef MikloSko
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AKTIVITY KRESTANSKYCH
SENIOROV V HLOHOVCI

Klub krestanskych seniorov v Hlohovci pripravil v mesiaci oktéber, ktory je
i mesiacom Ruzencovej Panny Mérie, pre svojich ¢lenov tri zaujimavé akcie.

¢ Prvou bola prehliadka zamku v Hlohovci,
ktoru organizacne pripravilo mesto

- Hiohovec pre vSetky kluby a denné centra
v nasom meste. Tak sme si mohli spolo¢ne
- vdetci seniori pozriet zrekonstruovany
zamok. Okrem kvalifikovaného sprievodcu
na nas Cakalo i malé obcerstvenie.

Zamok Hlohovec je najvyznamnejSou
. historickou pamiatkou mesta a patri

: k nemu i majestatny zamocky park.

Stredoveky hrad z 13.storocia

. prebudoval na honosné sidlo posledny
- 8lachticky rod Erdodyovcov. Zamok
. v roku 1891 navstivil i cisar Frantigek I.

Najvacsia miestnost Zamku kniznica,
sluzila za Cias grofa Jozefa Erdédyho

. ako tanecna sala. Z rozsiahleho nadvoria
. je vstup do kaplnky zasvétenej Panne
- Marii.

- POBYTV TRENCIANSKYCH

TEPLICIACH

Druhou akciou bol rekondicny pobyt

v kuipeloch Trencianske Teplice od

13.10. do 19. 10. 2019. Tuto moznost’
oddychu v prijemnom prostredi vyuzilo

18 ¢lenov nasho klubu. Pocas celého

pobytu v kipeloch bolo prekrasne sine¢né
jesenné pocasie, ktoré ti zdatnejsi vyuZili

na kazdodenné prechadzky v parku

a blizkom okoli. Lie¢iva voda, procedulry

a pekné pocasie blahodame posobili na
celkovy fyzicky i duSevny stav vSetkych
zUCastnenych. Personal hotela Slovakia,

kde sme boli ubytovani, sa o nas velmi
dobre staral. V nedalekom kostoliku, ktory

je zasvateny Sedembolestnej Panne Marrii,
sme sa denne zU&astriovali na slaveni svatej
omse. Tento kupelny pobyt nam prospel i na
vzajomné spoznanie a upevnenie priatelstiev.

Tretou akciou bola priprava a slavnostné
posedenie ¢lenov klubu pri prilezitosti
mesiaca Ucty k starSim. Podujatie sa konalo
21.oktobra v spoloenskej miestnosti
frantiSkanskeho klastora. Potesili sme sa,
Ze naSe pozvanie prijal i viceprimator mesta
Hlohovec pan Peter Dvoran, ktory nam
odovzdal od primatora mesta Miroslava
Kollara dar a v kratkom prihovore okrem
iného zdoraznil, ako je doélezité rozSirovat

a upevnovat krestansku lasku medzi nami

i v spolo¢nosti.



;. Potom uz medzi nas zavitala so

spevom a harmonikou folklérna skupina

. Modrovanka-Krojovanka, ktora sa svojim
programom pricinila o vesell zabavu.

i SpoloCne sme si zaspievali piesne z nasej
mladosti, zatancovali sme si a v druznej

¢ debate sme prezili krasny pozehnany Cas.

¢ Prisiel november, kedy sme pre nasich
jubilantov pripravili malt slavnost’

Stretli sme sa v klastornom kostole
¢ VSetkych svétych na svétej omsi, ktort

‘s kultirnym programom a s obcerstvenim.

AKTIVITY KLUBOV ZKS

celebroval pater Andrej OFM a bola
obetovana za jubilantov i za tych ¢lenov,
ktori nas uz predisli do ve€nosti.

Potom sme sa premiestnili do
spolocenskej saly frantiSkanskeho

. klastora, kde bolo pripravené slavnostné
posedenie s obcerstvenim. Po
srde¢nom privitani jubilantov a prihovore
predsednicky Daniely Duricovej

nasledovalo odovzdanie pamatnych
listov, kvetov a podpisu do kroniky
klubu. Samozrejme nemohla chybat ani
spolo¢na fotografia do kroniky.

Vsetkych jubilantov v tomto roku bolo
48 a najstarSou bola 95-ro¢na pani
Jolana Kobzova. O kulturny program sa

: postarali Ziaci zo Zakladnej umeleckej
Skoly v Hlohovci pod vedenim svojich
ucitelov pani M. Teplanskej a pana E.
Domeho. Za obohatenie oslav jubilantov
ich vystupenim, im patri srde¢né

=

podakovanie. Deti priniesli so sebou

nielen hudbu a spev ale i mladost

i aradost zo Zivota.

¢V tomto roku nas caka vianocné posedenie

s folklérnym stiborom Sulekovéan,

. ktory vystupi s programom Viano¢né

zvyky v Hlohovci a okoli a viano¢né trhy

¢ spojené s prehliadkou zamku Schloss Hof
v Rakusku.

Daniela Duricové
UC 2, klub Hlohovec

JESEN KRESTANSKYCH SENIOROV
PARTIZANSKE — MESTO

Pripomenuli sme si sedemdesiate vyrocie poZzehnania nasho kostolika
Bozského Srdca Jezisovho. V prvi septembrovd nedelu sldvnostnd sv. omsu
pri tejto prilezitosti celebroval banskobystricky otec biskup Maridn Chovanec
. Bola to déstojné spomienka na vyrocie, sv. omsu v priamom prenose
vysielala aj TV LUX. Vdaka nadmu panu dekanovi Vladimirovi Farkasovi za
dbstojnu pripravu a realizéciu tejto slavnosti.

- Ani nie o dva tyZdne sme si
slavnostnym trojdnim pripomenuli
6. vyroCie pozehnania nasej krizovej
cesty PovyS$enia sv. kriza. Trojdnie
sme zacali krizovou cestou na nasej
kalvarii, kde nds za peknej uc¢asti
veriacich sprevadzal nas pan kaplan
. Martin Mihal. Veger pan dekan

. Viadimir Farkas sluzil v kostoliku sv.
omsu pri prilezitosti sviatku mena
Panny Marie. Trojdnie pokracovalo

- sv. om$ou pri prvom zastaveni
krizovej cesty, ktoru celebroval nas
rodak Dusan Lukac&. Sv. omsu okraslil
svojim spevom spevokol ,JESEN®.
Trojdnie bolo zakon&ené na sviatok
Povy$enia sv. kriza sv. omSou
celebrovanou panom dekanom.

Koncom septembra nasledoval
© rekreadny pobyt vo Vysokych Tatrach
v charitnom domove v Dolnom

Smokovci, zucastnilo sa 30 osbb,
z toho 7 z klubu ZKS vo Velkych

. Bieliciach. Tak ako po minulé roky aj
. teraz nam reholné sestri¢ky utvorili

takmer domace prostredie. Navstivili
sme Hrebienok, Reinerovu a Bilikovu
chatu, Stary a Novy Smokovec,

Strbské Pleso, Tatransku Lomnicu,
. Skalnaté &i Popradské Pleso. Desiati

¢lenovia nasho klubu sa zuc¢astnili
v Pruskom na Sportovom dni, zlatu
medailu ziskal Jozef Antl v trojboji

. a striebornu v hode polenom,
. Vladimir Peciar striebro v stolnom

tenise.

¢ V Mesiaci Ucty k star$im na
. slavnostné posedenie boli pozvani
. nasi &lenovia, ktori dosiahli 80
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. aviac rokov a tiez jubilanti, ktori
si v septembri pripomenuli svoje
narodeniny. U&astnikov posedenia
prisli pozdravit heligénkar Jozko
Halak so svojim kolegom a tiez
na$ Clen Vladko Patras na gitare

a spevom. NaSich ¢lenov, ktori

sa hlavne pre chorobu nemohli
zhromazdenia zuCastnit, sme

© navétivili a pozdravili doma.

Spolu s ¢lenmi ruzencového bratstva
sme absolvovali putnicky zajazd

do Sastina, Malaciek a Marianky.
Najskor sme boli U¢astnikmi pute

v Sastine, kde bola put ruzencovych
bratstiev a vrcholom bola sv.

44 Geneudicie

. oms$a a hlavnym celebrantom bol
emeritny otec biskup Andrej Imrich.
Nasledovala navsteva historického
mesta Malacky. Histériu chramu,
krypt, klastora ¢i mesta, ktora

sa viaze na rod Pallfyovcov, nam
priblizil miestny pan kaplan. VSetci
sme absolvovali vystup po svatych
schodoch, jedni na kolenach, druhi
postojacky. Na spiato¢nej ceste
domov sme sa zastavili v najstarSom
putnickom mieste na Slovensku

v Marianke.

Zaciatok novembra sa niesol

v znameni krasneho zivotného

. jubilea nagho pana dekana Viadimira
. Farkasa, ked mu Pén Boh dozigil
dozit sa 60 rokov zivota. V naSom
klube sme si tuto udalost pripomenuli
na slavnostnom stretnuti.

V historickych priestoroch bojnického
zamku som sa zucastnil slavnostného
podujatia, kde som na navrh ZKS
prevzal ocenenie Senior roka 2019.
Bol to uz v poradi 14 ro¢nik ocenenia
Senior roka, ktoré usporaduva Férum
pre pomoc star§im na ¢ele s pani
prezidentkou Lubicou Galisovou.

Stanislav Husér, predseda klubu ZKS
Partizanske - mesto




V jednej banskej povesti sa o tomto vrchu

hovori: V roku 1225 jeho Jasnost hrani¢ny
grof Henrik poloval okolo Scharfenbergu.
Vtedy sa jeho kon potkol o kamen, ktory
sa krasne leskol a svietil. Grof skoCil

z kofia a zdvihol kameri. Dal ho skumat

E v Nemecku a zistili, ze to bola bohata

SENIORI NA
BANSKOSTIAVNICKEJ
KALVARII

V Banskej Stiavnici je vrch nazyvany Scharfenberg (slovensky Ostry vrch).
Nemecké meno dostal od nemeckych banikov, ktori sa pred rokmi do
Stiavnice pristahovali.

. svatych schodov pri Lateranskej bazilike.
Na Stiavnickej kalvarii je 34 schodov

a v kazdom z nich bola relikvia niektorého
. svatca. VysSie je tzv. Zalar a celkom na

- vrchu Horny kostol Sv. kriza. Za Hornym
kostolom — na opacnej strane vrchu je
kaplnka Bozieho hrobu.

Po zostatneni bola, zial, Banskostiavnicka
kalvaria zdevastovana a mnohé umelecké
diela rozkradnuté. Dalsie devastovanie bolo
paradoxne aj po roku 1989.

V sucasnosti je Kalvaria uz takmer

zrekon$truovand. Mnohé kaplinky si
»adoptovali“ rézni sponzori — rodiny,
strieborna ruda. jednotlivci alebo firmy.
Prave na tomto Ostrom vrchu stoji unikatna iV minulych rokoch byvala na Kalvarii

Kalvaria. Je to komplex sakralnych stavieb . kazdoro&na pUt na sviatok PovySenia sv.

postaveny v roku 1751. Cela pévodna

kriza. Po dlhej prestavke, v septembri 2019

stavba stala v tom Case 27245 zlatych.
V Banskej Stiavnici bolo viac dobrodincov,
prevazne stiavnickych rodin, ktori obetovali
z0 svojho majetku na vystavbu kalvarie.

Na rozdiel od Jeruzalemskej krizovej cesty,
ktort pozname so 14 zastaveniami, tato
krizova cesta ma 25 zastaveni. Stanice
maju tvar kaplniek. Jednotlivé biblické
vyjavy sU bud namalované, alebo ako
reliéfy. Kaplnky stoja po lavej a pravej
strane vrchu.

Uprostred vrchu su tieto stavby:
Dolny kostol, nad nim je na svahu kriz na
kamennom podstavci. O nie€o vysSie su

Svété schody. Su napodobeninou rimskych

AKTIVITY KLUBOV ZKS

¢ bola oficidlna put k povyseniu Sv. Kriza.
Pri tejto prilezitosti J.E. Marian Chovanec,
. banskobystricky biskup, vyhlésil Kalvariu
za putnické miesto pre diecézu Banska
Bystrica.

Krestanski seniori z Novej Dediny

a okolitych obci navstivili toto vzacne
miesto niekolkokrat. Naposledy 14.oktobra
- 2019.

Vdaka tomu, ze sme mali k dispozicii
originalnu knihu o Banskostiavnickej

kalvarii (z roku 1900), mohli sme absolvovat
vSetkych 25 zastaveni krizovej cesty.

Okrem toho nam v informaénom centre
pracovnik Kalvarie poskytol odborny vyklad
o histérii a o su¢asnom stave Kalvarie.
Pozreli sme si nemy film z davnych Cias,
ako sa konali pesie pute na Kalvariu. Videli
sme autentické zabery nasich rodic¢ov

a prarodicov, ako putovali na vrch Kalvarie.

Tuto nasu put sme zavrsili u€astou na sv.
omsi, ktor v obnovenom Dolnom kostole
sluzil vdp. Jozef Bajan, spravca farnosti
Nova Dedina.

Napriek mnohym zdravotnym
obmedzeniam, aké mozu mat seniori, sme
vSetci UCastnici zdolali tento narocny terén.

Naplneni hlbokymi duchovnymi zazitkami
a nadSeni krdsnym slnec¢nym jesennym
pocasim sme preZili pozehnany deri.

Rozalia Palkovicova
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PECIEME OBLATKY
A MEDOVNICKY

Blizia sa Vianoce a ¢lenky ZKS - klub Pruské, maju plné ruky prace. Uz
tradi¢ne v Pastoratnom centra nasej fary pecie denne dvadsat zien

vianoc¢né obléatky.

V predviano¢nom ¢ase pastoracné
centrum doslova praska vo Svikoch.
Najdolezitejsiu Ulohu ma vdp. farar Jan
Rusnak, ktory trpezlivo zhana sponzorov
na vSetky suroviny. Vzdy sa to podari.
Zo surovin sa vzdy vecer pripravi cesto,

. aby do rana odlezalo. Kazdé rano po
sv. omsi zasadnu za stroje na pecenie
oblatok nase zienky, aby pri speve

. amodiitbe napiekli po¢as troch tyzdfiov
okolo 50 tisic oblatok.

Na vyrobu oblatok sa spotrebuje asi: 400
I mlieka, 900 ks vajec, 250 kg muky, 30
kg masla, 100 balickov mletej Skorice,
15 kg cukru, 150 ks vanilkového cukru,
150 ks skoricového cukru, 20000 ks
tabletiek umelého sladidla a 1 kg soli.

Upecené oblatky je potrebné obstrihat,
aby mali pekny ovalny tvar. Potom
sa po 10 kuoch balia do obalov, do
ktorych nezabudnu vlozit viano¢né
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© blahoZzelanie. Zabalené oblatky sa
nakoniec rozdelia pre sedem obci
podla po¢tu domacnosti. Kratko pred
Vianocami ich miniStranti roznesu do
. kazdej domécnosti,

Clenky nasho spologenstva, ktoré maju
. vztah ku pegeniu a zdobeniu, v jeddni
pastoracného centra medovnicky
upecu. Potom niekolko dni s laskou
vnasaju pomocou modelovacej hmoty

i a bielkového snehu ornamenty a davaju
. medovnikom sviato&ny $at. NavleGené
na stuzke ¢akaju na chvilu, kedy ich

i zavesia na vzneSené miesto — viano¢né
stromceky pred oltarom a betlehemom.

S pocitom dobre vykonanej prace pre

: svojich bliznych si pripravime slavnostnu
: kapustnicu, viano¢né kolaciky a punc.
Spolo¢ne spominame na uplynuly rok

: a planujeme aktivity pre rok novy.

i Na zaver chceme popriat laskyplné

a pozehnané Viano¢né sviatky naSmu
¢ novozvolenému vrcholovému vedeniu
ZKS ako aj vSetkym klubom ZKS na

. Slovensku.

Anna Pisarcikova,
predsednicka klubu ZKS Pruské
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