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Jak zvySit vék doziti ve zdravi — prevence je rozhodujici

Praha, 15. listopadu 2023 - Zvyseni véku doziti ve zdravi - téma, kterym se Rada seniora CR
aktivné zabyva a které prostupuje napii¢ generacemi. Bohuzel az v pokro¢ilém véku, ve chvili, kdy
se zacinaji objevovat prvni omezeni a vétsi problémy, si ¢lovék uvédomuje, co se pod timto
pojmem ukryva. ,,Vétsina seniori si pireje dozit Zivot ve svém prostiedi a pokud mozno v dobré
kondici. Idealem je, pokud se ¢lovék o sebe dokaze z vétsi Casti postarat sam. To plyne

Z naSich prizkumii v seniorské populaci, uvadi predsedkyné RS CR Lenka Desatova a dodava,
ze proto se Rada seniorl snazi seniorim v tomto sméru pomoci. ,,Zaroven to bereme jako vyzvu

jit prikladem mladsi generaci.“

»Prvni konferenci na toto téma jsme usporadali loni v 1été a méla takovy ohlas, Ze na ni letos
navazujeme. Je vidét, Ze zdravé starnuti je téma, které seniorskou populaci opravdu oslovilo,*
dopliiuje mistopiedsedkyné Rady seniorit CR Milena Hesova. ,,Rada seniorti dlouhodobé poiada
celou paletu aktivizacnich programii, at’ uZ na urovni Krajskych rad nebo centraly, jejimz
ukolem je SiFit priklady dobré praxe, nabizet nové tipy, naméty a samoziejmé i lektory.
Snazime se pokryt co nejvice oblasti od pohybu pres vzdélavani aZ po socializa¢ni pobyty, aby
na fyzicky stav kazdého,* uzavira Milena Hesova. Na téma seniofi a well beeing promluvila
poslankyné KDU-CSL a predsedkyné Sdruzeni kiest'anskych seniorti Nina Novéakova: ,,Seniory je
dobreé vnimat z nékolika uhli pohledu. Jejich Zivotni piibéhy probihaly na pozadi
konkrétnich udalosti, které ovlivnily jejich Zivotni postoje. Stejné diileZité jsou piibéhy
vlastnich rodin. Nelze se proto divit, Ze to, co je pro jednoho vitania pomoc, tfeba statu, pro
jiného je ponizujici diukaz toho, Ze oni sami, ¢i jejich rodiny selhali. Zlepsit well being
znamena podpofrit seniory v hledani a nachazeni smyslu toho, co délaji, i toho, Ze tady s nami

jsou.«

Pokud s dozitim ve zdravi néco velmi Uzce souvisi, pak je to prevence. A k té beze sporu patii i
ockovani. Ockovaci kalendar déti je vice méné vétsin€ rodi¢t znam nebo ho probira s pediatrem

V podstaté automaticky. Bohuzel stejn¢ automaticky nefesime se svym praktickym lékatem



ockovaci kalendar dospélych. S nim pfitomné seznamil renomovany odbornik prof. MUDr. Roman
Chlibek. Kolik stat maze usetfit v nasledné péci tim, Ze investuje do prevence, vycislila séfka
Statniho zdravotniho istavu MUDr. Barbora Mackova. Zaroven uvedla nékolik udaju, které pro
Ceskou republiku nejsou nejlep$im vysvédéenim. Nadéje na doziti ve zdravi se u nas totiz snizila.
,,Zatimco v roce 2015 byla délka zdravého Zivota u Zen v CR 63,7 let v roce 2021 to bylo 63,4.
Jesté vyraznéjsi skok jsme zaznamenali u muzi, kdy byla v roce 2015 délka zdravého Zivota
62,4 roku, ale v roce 2021 uz jen 60,7. Pro uplnost dodejme, Ze pramér EU v roce 2021 ¢inil
64,2 roku u Zen a 63,1 roku u muzi,*“ uvedla MUDr. Mackova s tim, Ze prodlouzeni po¢tu let

prozitych ve zdravi je jednim z hlavnich cili EU.

V roce 2016 bylo otevieno vyjime¢né, ambulantni nestatni geriatricko-psychiatrické AGE
CENTRUM v Olomouci, se kterym RS CR tuzce spolupracuje. Spoluzakladatelka MUDT.
Dagmar Malotovd, MBA v kazdodenni praxi fes$i komplexni pé¢i o pacienty, ale i jejich blizké ¢i

pecuyjici.
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