
9. ročník Ceny Rady vlády pro stárnutí populace a seniory 

Kategorie: Osobnost-profesionál, který se významným způsobem a dlouhodobě angažuje v 

oblasti podpory seniorů 

Navržená: Karla Vrlová  

datum narození: 10.11.1952, kontakt: vrlova.k@seznam.cz, tel.: 724 808 891 

Navrhovatel: Sdružení křesťanských seniorů 

kontaktní osoba: Mgr. Nina Nováková, kontakt: ninanovakovasks@gmail.com,  

 
 

Vzdělání: Střední zdravotnická škola ve Zlíně 1968 - 1972,  

                Specializace ARIP 1989,  

                Kurzy: ošetřovatelská péče v geriatrii, péče o pacienty s Alzheimerovou chorobou,  

                paliativní péče, léčba bolesti, řízení dobrovolnických programů  

Odborná praxe: 1980- 1982 sestra u lůžka interní oddělení, 1982- 1989 sestra u lůžka JIP, 

                1989- 1995 staniční sestra,1995- 2003 vrchní sestra JIP, 2003- 2017 vrchní sestra 

Centra klinické gerontologie Zlín, 2017 – odchod do starobního důchodu, dále pracuje 

v revmatologické ambulanci a osteologické ambulanci a přednáší o problematice stárnutí a stáří 

 

 

 
Po 21 letech práce na jednotce intenzivní péče se Karla Vrlová přihlásila do konkurzního řízení 

na funkci vrchní sestry Centra klinické gerontologie v KNTB ve Zlíně. Spolupráce s vynikajícím 

odborníkem, primářem MUDr. J. Přehnalem, ji motivovala k dalšímu vzdělávání v nově se 

rozvíjejícím oboru geriatrie. Zažila v praxi časté podceňování práce sester na oddělení a 

dlouhodobě proto usiluje o proměnu obecného vnímání této profese. Jako vedoucí sestra trvala 

nejen na kvalitě práce, ale kladla důraz na osobnostní a morální růst celého týmu. Jejím mottem 

stále zůstává: „My, kteří pečujeme, mějme staré a nemocné v úctě projevujme respekt ke všem 

syndromům, které s sebou stáří přináší.“  

                  

V Praze dne 25.7.2023                                                    Nina Nováková 
                                                                    předsedkyně Sdružení křesťanských seniorů                 
 


