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Sdruzeni kiest'anskych seniorti predklada ¢tenaiim v tomto sborniku
historii svého hnuti za uplynulé obdobi v letech 2001-

2021. Ve sborniku jsou zachyceny pocatky a vyvoj
SKS, spoluprace s obfanskou spole¢nosti, kontakty
na urovni narodni i mezindrodni a ¢innosti Klub.
Zdravice od riznych vyznamnych piedstavitelti na-
Seho vetejného zivota, cirkve a predsedil nevlad-
nich organizaci dokazuji, Ze se SKS stalo uzndva-
nou ¢eskou seniorskou organizaci.

Béhem svého vyvoje bylo vzdy SKS soucasti celé
ceské spolecnosti, kiest’ansti seniofi odpovidali na vyzvy
doby a snazili se, aby hlas seniorti ve spolecnosti byl slySen a respekto-
van. Dnesni doba vyzaduje vétsi angazovanost seniord, aby ovliviiovali
ekonomické, socialni i kulturni aktivity ve svém prostiedi.

Kfiest'ansti seniofi jsou piesvédceni, Ze je tieba vychazet z kiestan-
skych principi a opravdu je pouzivat v praktické ¢innosti. SKS zdi-
raziiuje vyznam tradi¢ni rodiny, ve které maji seniofi své misto, zadaji
ochranu zivota ¢lovéka od jeho poceti az do skonu, respektovani diistoj-
nosti kazdého Clovéka a dodrzovani lidskych prav.

Kvalita zivota seniorli spo¢iva nejenom na materidlnich, ale ina du-
chovnich potiebach kazdého jednotlivce. Clovéka musime posuzovat
v jeho celistvosti. Kfestansky senior je aktivnim a autonomnim, zije
odpovédné a v souladu s evangeliem. Zvlasté v dnes$ni turbulentni dobé
potiebujeme silné zakotveni v tradi¢nich kiestanskych hodnotach, které
nam mohou pomoci prekonat obtize.

Piejeme si zit v obCanské spolecnosti na zdkladé mezigeneracni soli-
darity, kdy budou vSechny generace navzdjem spolupracovat a ,,tdhnout
za jeden provaz ke stejnému cili“. Bez mezigeneracni solidarity nelze vy-
tvaret budoucnost nasi zemé¢, krize rizného charakteru miizeme zvladat
jen tehdy, pokud bude celd nase spolecnost soudrzna.

Vychazime z Magny Charty Evropské seniorské unie: ,,Neptej se, co
spole¢nost udéla pro tebe, ale co ty miizes udé€lat pro spolecnost.* Seniofi
si pfeji byt uzite¢nymi pro rodinu, pro své okoli i pro celou spole¢nost.
Chtéji predavat své znalosti, zivotni zkuSenosti a predev§im hodnoty.

Cinnost SKS obohacuji mezinarodni kontakty, a to nejenom s vede-
nim ESU, ale 1 se seniorskymi organizacemi v jednotlivych evropskych



statech. Nejintenzivngj$i spolupraci mame se seniory na Slovensku
a v dalSich sousednich zemich.

Dovolte, abych podékovala touto cestou vSem c¢lentim, ktefi ptispéli
svou ¢innosti k rozvoji Sdruzeni kiestanskych seniort.
Pfeji vSem, bez ohledu na vék, aby byl pro né sbornik radostnym
a inspirativnim ¢tenim.
Doc. Ing. Lidmila Némcovad, CSc.
predsedkyné Sdruzeni kiestanskych senioru SKS

mistopredsedkyne Evropské seniorské unie ESU

Slovo Dominika kardinala Duky OP,
arcibiskupa prazského

) 0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Sestry a bratfi,

mam radost, ze Sdruzeni kiest'anskych seniori pl-
sobi jiz 20 let. Byla to léta znovunabyté svobo-
dy, ale nékdy 1 klamu, ze co nedokazeme vylécit
nebo vyrobit, si mizeme koupit. Dostali jsme po-
nauceni, ze to tak jednoduché neni. Opatieni, ale
1 samotné zpravy ohledn¢ koronaviru ptisobi na nas
diive narozené n€kdy ponékud depresivné. Byla to

bolestna zkouska, v mnohych rodinach kvili karantén¢ mohla propukat
ponorkova nemoc, kterou znam z vézeni 1 z klaStera. Nikoliv vaZné pro-
blémy, ale Gplné hlouposti dokéazaly rozbit atmosféru.

Musime si znovu uvédomit, ze neseme bfemena jeden druhého. Pokud
v rodinach i ve spole€enstvi véticich bude panovat vzdjemnost a respekt,
zvladneme vSe. Dékujme Bohu, Ze seniofi se opét mohou schézet, vzdé-
lavat, putovat na svatd mista a jinak se ucastnit zivota farnosti. I doma
mohou oteviit kvalitni knihy, pred¢itat vnoucatim a udrzovat tradici
spolecné modlitby. Takové ¢innosti nejen pfinaseji osobni pocit smyslu,
nybrz i pfispivaji k obnoveni opravdovych lidskych vztahti a pravé hu-
manity, opiené o JeZiSova slova.

Ze srdce vam Zehnd a vSe dobré vyprosuje

Dominik kardinal Duka OP,
arcibiskup prazsky



Ocenéni dvacetileté ¢innosti SKS
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Blahoprani prezidentky ESU
em. prof. An Hermans

Dear Ladies and Gentlemen of Sdruzeni
kiest'anskych seniord, Dear friends,

As President of the European Seniors’ Union
(ESU), I am glad to congratulate you wholehe-
artedly at the occasion of the 20th anniversary of
the official foundation of the Sdruzeni kfest'anskych
seniortl (SKS). Since becoming President of the ESU
in 2013, I have had the pleasure of meeting several of you directly, in
your beautiful country and during meetings elsewhere. Within your or-
ganisation, I have always met motivated Europeans who are convinced
that Europe is our common future and who are ready to build that future
together, without taking our values of freedom, democracy, social justice,
solidarity ... for granted. I thank you for your cooperation, inspiration and
commitment. I thank you because you hosted so many of our meetings in
Prague with delegates from each of our member associations, giving us
the feeling that the European Union, which we want to bring closer step
by step, that European solidarity and cooperation, is not only a responsi-
bility of the Heads of State and Government, but a challenge for all of us.

Dear friends, the ESU is a forum where we meet delegations of senior
citizens from all over Europe, it is a network, a platform for discussion,
inspiration and exchange of experiences. I was often impressed by the
life stories of men and women who fought for freedom and democracy,
I enjoyed their open-mindedness, cordiality and dynamic lifestyle. I am
convinced that together, in an authentic response to the challenges of
our time, we will create a ,,new concept of longevity*, with new roles
for senior citizens in society. We are happy that life expectancy is incre-
asing. As grandparents and as neighbours, we are taking on new roles
in families and communities. Moreover, today‘s senior citizens want to
be part of society as a whole, to look ahead together with the younger
generations and to take responsibility together for building people-cent-



red, fair and resilient societies, based on modern European and Christian
democratic values.

This ambition, this new dynamic perspective on life, is the breeding
ground for our involvement in society, our daily active citizenship, and our
commitment to Europe. But, since March 2020, just after the meeting of our
Executive Committee in Prague (5-7 March 2020) we have been living in a
world, with unprecedented challenges, caused by the COVID-19 pandemic,
starting as a health crisis but affecting almost all areas of our society. Althou-
gh healthcare and long-term care are the competence of the Member States,
it was clear from the outset that we in Europe are interdependent and that we
need each other to overcome the pandemic and recover together.

Therefore, dear friends, let’s strengthen our cooperation, building brid-
ges between seniors across Europe and between citizens, policymakers
and governments, closing the gap between generations and look ahead to
create common trustworthy perspectives for a healthy, happy future.

On the occasion of your 20th anniversary, I wish you joyful encoun-
ters in friendship and happiness. And, of course, I hope that we will soon
be able to meet each other somewhere in Europe.

An Hermans, ESU President
Former Member of the European Parliament
Emeritus Professor of the KULeuven

Viazené damy a panové SKS, drazi ptatelé,

jako prezidentka ESU jsem rada, ze Vam mohu z celého srdce blahoptat
k 20. vyro¢i oficialniho zalozeni Vaseho sdruzeni. Uz od svého zvoleni pre-
zidentkou ESU v r. 2013 jsem se s potéSenim setkavala s nékterymi z Vas
ptimo, at’ jiZ ve Vasi krasné zemi nebo béhem piilezitosti jinde. Ve Vasi or-
ganizaci jsem vZdy potkavala motivované Evropany, ktefi jsou piesvédcent,
ze Evropa je nasi spolecnou budoucnosti a ktefti jsou piipraveni tuto budouc-
nost spole¢né vytvaiet s respektovanim hodnot svobody, demokracie, soci-
alni spravedlnosti, solidarity atd. Dékuji Vam za Vasi spolupréci, inspiraci
a oddanost. Dékuji Vam, Ze jste byli v Praze hostiteli nékolika nasich se-
tkani s delegaty ze vSech naSich Clenskych asociaci a davali nam pocitit, ze
EU, kterou chceme postupné ptiblizovat, evropska solidarita a spoluprace



nejsou pouhou odpovédnosti hlav statl a vlad, ale vyzvou pro nés vSechny.

Drazi ptatelé, ESU je forum, kde se potkavame jako delegace seni-
ort z celé Evropy, je to sit’ a platforma pro diskuse, inspiraci a vyménu
zkusenosti. Casto na mne zaptsobily Zivotni osudy muzi a Zen bojuji-
cich za svobodu a demokracii. Libily se mné jejich otevienost, srde¢nost
a dynamicky zivotni styl. Jsem pfesvédcena, ze spole¢né v autentické
odpovédi na vyzvy nasi doby vytvoiime ,,novy koncept dlouhovékosti®,
s novou roli seniortl v ob¢anské spole¢nosti. Jsme $tastni, ze se prodlu-
zuje prumérny vek doziti. Jako prarodice i jako sousedé piebirame nové
role v rodinach a v riiznych spolecenstvich. Navic dnesni seniofi chtéji
byt ¢asti spolecnosti jako celku, aby spolecné s mladSimi generacemi hle-
deéli vstiic budoucnosti a prebirali spolecnou odpovédnost za budovani
obCantim ptiznivé, spravedlivé a citlivé reagujici spole¢nosti zalozené na
modernich evropskych kiestanskych a demokratickych hodnotach.

Tyto ambice, tyto nové dynamické perspektivy zivota jsou zivnhou
pudou pro nase zapojeni do spolecnosti, nasim dennim aktivnim obcan-
stvim a naSimi ¢iny pro Evropu. Ale od bfezna 2020 pravé bezprostiedné
po setkani naseho vykonného vyboru v Praze ve dnech 5.-7. 3. 2020
jsme zacali zit ve svété s bezprecedentnimi vyzvami zpiisobenymi pan-
demii Covid-19. Zacala jako zdravotni krize, ale dotkla se témé&f vSech
oblasti nasi spolecnosti. I kdyz zdravotni péce a péce dlouhodoba jsou
v kompetenci ¢lenskych stati, bylo od poc¢atku ziejmé, Ze v Evrop¢ jsme
na sebe vzajemné zavisli a Ze potifebujeme jeden druhého, abychom spo-
le¢né zvladli pandemii a se z ni vzpamatovali.

Proto, drazi pratelé, upevitujme nasi spolupraci, stavme mosty mezi se-
niory napti¢ Evropou i mezi ob¢any, politiky a vladami, odstraiime piikopy
mezi generacemi a hled'me do budoucnosti, abychom spolecné vytvareli
divéryhodné perspektivy pro zdravou, $tastnou budoucnost.

Pti ptilezitosti vaseho dvacetiletého vyro¢i vam pteji radostna pratel-
skd a Stastnd setkdni. Samoziejmé také doufdm, ze uz brzy se budeme
op¢t moci setkavat nékde na evropské ptidé.

An Hermans, prezidentka ESU

byvala europoslankyné Evropského parlamentu
em. prof. Katolické univerzity v Leuvenu, Belgie
Prelozil: dr. Vaclav Némec



Jubildaum SKS
Anregend und beispielgebend
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20 Jahre SKS? In diesem Alter kommt man ge-
wohnlich in seine ,,besten Jahre*.Was die Chris-
tdemokratischen Senioren Tschechiens angeht, das
Geburtstagskind also, so darf man feststellen: Sie
ist schon “mitteindrin®. Mittendrin in der Gesellschaft
und ihrer Entwicklung, die nach der Samtenen Revolution

noch immer auf der Suche nach dem rechten Weg zu sein scheint, mitten-
drin, wo es um die Uberwindung von Armut und Isolation der Alteren geht,
mittendrin, wo um die Verwurzelung im christlichen Glauben mit seinen
Folgerungen fiir den ,,Nachsten* gerungen wird. Das Eine erscheint mir
so wichtig wie das Andere und ist beispielgebend flir manch anderen Mit-
gliedsverband der Europdischen Senioren Union.

Die ESU ist mit 25 Jahren nur unwesentlich dlter die SKS und setzt auf
die Erfahrungen von Prag, Brno und manch anderen Orten des schonen
und geschichtstriachtigen Landes, das sich in unglaublich sympathischer
Weise die Freiheit erobert hat.

Wer zu ESU-Regionalkonferenzen nach Prag reist, darf stets gespannt
sein auf eine Fiille relevanter Themen, die namhafte Referenten von hohem
Niveau aus verschiedensten Bereichen zur Diskussion stellen. Die KDU
-CSL wird stolz sein, solch einen engagierten Partner wie den SKS an ihrer
Seite zu haben.

Personlichkeiten wie der Ehrenvorsitzende Dr. jur. Vaclav Roubal,
die Prdsidentin Doz. Lidmila Nemcova, ihr langjéhriger Schatzmeister,
Ing. Karel Tomek, aber auch aus fritherer Zeit Dr. Vrbova und Dr. Dag-
mar Koutska sind da vorrangig zu nennen. Was sie zusammenbrachte und
zusammenbringt, ist die demokratische Verantwortung, die sie im Bewusst-
sein christlicher Verpflichtung durch tdgliches ehrenamtliches Engagement
bezeugen.

Solch einem Team gratuliere ich gern zum Jubildum, das nur ein ,,Zwis-
chenschritt sein diirfte.

Herzlich Euer

Ulrich Winz, Berlin, 2006-2019 Redakteur des ESU-Newsletters

., Senior International “, dem Ihr seine Berichte infolge der grofien
Themenpalette der Konferenzen nicht immer gerade leicht gemacht habt
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Povzbuzujici a davajici
priklad - 20 let SKS

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

20 let SKS - v tomto véku se vchazi obvykle do svych ,,nejlepsich let.

Pokud se Kiest'anskodemokratickych seniorti Ceska, narozeninového ditéte
- jubilanta tyka, tak je mozné konstatovat: je uz ,,uprostied®. Je v¢lenén do
stiedu spolec¢nosti a jejiho vyvoje, ktery, jak se zda, je po sametové revoluci
jeste stale ve hledani spravné cesty, kde jde o ptekondni bidy a izolace star-
Sich, kde se bude usilovat o obnovené zapusténi kofent v kiestanské vite
a jejim pokracovani ,,nasledujicimi®. ,,JJedno* se mi zda tak dilezité jako
,,druhé* a davé priklad mnoha jinym spolu¢lentim Evropské Unie Seniord.

ESU je se svymi 25 lety jen nepatrné starsi nez SKS a navazuje na
zkuSenosti ziskané z Prahy, Brna a mnohych jinych mist této krasné
a na historii tak bohaté zemé, kterd si neuvéfitelné sympatickym zptiso-
bem vydobyla svobodu.

Kdo ptijizdi do Prahy na Regionalni konferenci ESU, mtize byt stale
napnuty v o¢ekdvani bohatosti odpovidajicich témat, ktera predlozi k dis-
kuzi znameniti referenti na vysoké trovni.

KDU-CSL mtize byt hrda, Ze ma na své strané tak angazovaného partne-
ra jako je SKS.

Zde je nutné uvést osobnosti, jako je dlouholety a nyni Cestny piedse-
da JUDr. Vaclav Roubal, dale soucasna predsedkyné Doc. Ing. Lidmila
dr. J. Vrbova a dr. D. Koutska. Co je spojilo a spojuje je demokraticka od-
povédnost, kterou s védomim kiest'anské povinnosti dosvédéuji kazdoden-
ni ¢estné vykondvanou angazovanosti.

Takovému tymu rad gratuluji k jubileu, které by mohlo byt jen ,,pribéz-
nym krokem*.

Srdecné Vas

Ulrich Winz

Berlin, 2006-2019 redaktor ESU Zpravodaje ,, Senior International
kterému velky okruh témat konferenci nedéla vidy

Jjeho zpravy zrovna lehké.

preloZila: Alena Bezdékova



Pozdrav predsedy KDU-CSL
Ing. Mariana Jurecky

Vazené sestry, vazeni bratfi,

existuje doslova nepieberné mnozstvi divodi, proc¢ zit
jen ve své osobni bubling, nezapojovat se do veiejného
déniajednoduse nedélatnic. Je to pohodiné a jak se fika,
kdo nic ned¢la, také nic nezkazi. O to vice si cenim toho,
7e jste se rozhodli byt aktivni a v rdmci SKS vénovat tak sviij

Cas, energii a nadSeni néfemu smysluplnému. Uvést spolecné kiest'anské
hodnoty a z nich vychazejici konkrétni programova feseni smétuji k tomu,
abychom posouvali nasi zemi spravnym smérem, abychom mohli svobodné
zit, nebali se vyjadrit sviij nazor, mohli vychovavat své déti a viuky, pracovat
a starat se o vSechny, kdo to potiebuji... Je to nepfetrzity proces, ktery po-
tiebuje spoustu energie, zkusSenosti 1 asu.

Vidim to nejlépe sdim na sob€. V navalu prace jsem vlastn€ ani potadné
nestihl postiehnout, kdy presné se z osmnéctiletého mladika, ktery pfed
22 lety vstoupil do KDU-CSL, stal politik ve stfednim véku. B&hem této
vice jak dvacetileté cesty jsem postupné sesbiral dilezité zkusenosti, ucil
se od svych starSich kolegti a hledal si svoji vlastni cestu. Obcas se néco
povedlo, jindy tomu bylo naopak, ale dilezité bylo vytrvat a nevzdat to.
Ucit se clovek musi cely Zivot a jsem rad, Ze 1 Sdruzeni kiest’anskych seni-
orti mi k politické praci dava potebné impulsy a reflexe.

Rada z vas je kazdodenni inspiraci pro ns mladsi, stejné jako nase ge-
nerace muze uz nyni byt ptikladem pro ty, kteti do politiky teprve piicha-
zeji. Mezigeneracni spoluprace je pro nasi stranu i spolecnost nesmirné
diilezita, bez ni bychom se nikam neposouvali. Cim jsem starsi, tim vice si
dokézu vézit vSech, kdo vénuji naSemu spole¢nému cili svij Cas, a proto
mi dovolte, abych vam za dvacet let uZitecné prace ve SdruZeni kiest’an-
skych seniorti pod¢koval i touto cestou. Jsem moc rad, Ze se stale aktivné
zapojujete do déni ve spolecnosti a miizeme se na vas kdykoliv spolehnout.
Do dalsich let preji Sdruzeni kiestanskych seniorti hodné dobrych napadd,
skvélych spolupracovniki, ale také a predevsim hodné zdravi a Boziho
pozehnani.

Srde¢né diky

Ing. Marian Jurecka, predseda KDU-CSL
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Uloha seniort ve spoleénosti
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Pravem se ptejme, co lidi spojuje a co je naopak
rozdé€luje? A jak se aktudlni situace tyka nas se-
niora? Pfi bliz§im zkoumani snadno zjistime, ze
v mezilidskych vztazich, a nejen v nich, doslo
k celkovému ochlazeni: vzdjemna nevSimavost,
podeziivéani, hadky, izolace slabsich, rozpad diive
ptatelskych vazeb a rodin jsou na dennim potadku.

V nasi dobé ziejmé vrcholi proces dehumanizace, takze veskeré usili
moderniho ¢loveka se vétSinou vénuje splnéni sobeckych ndpadi a piani
bez ohledu na z4jmy druhych véetné ¢lenti vlastni rodiny. Jeho Zivot je
ovladan spéchem a neklidem, je nalezité rozt€ékany a zapomina na za-
kladni otdzky o jeho pravych hodnotach a distojnosti. Malokdo si uvédo-
muje, ze kazdy ¢lovek bez rozdilu véku stoji v kazdém okamziku svého
zivota na rozhrani ¢asu a vécnosti.

Jako seniofi tvofime nemalou, stale rostouci ¢ast spolecnosti, a pra-
vem se branime snahdm piehliZet nds a odsunout stranou. Filozof Blaise
Pascal varuje: ,,Nic neni ¢lovéku nesnesitelnéjsiho nez byt bez zdjmu,
bez prace, bez né¢jaké Cinnosti. Pak citi svou nicotu, opusténost, nedo-
statecnost, zavislost, bezmoc a prazdnotu.* Proto se nenechme piekvapit
pocitem osamocenosti a preziranim sobeckou spole¢nosti, ale vytvare-
jme skupiny, které ndm pomohou ziskat védomi tolik potfebného spo-
leCenstvi. Tam se muizeme vzajemné posilovat rozhovorem o vécech
spole¢ného zajmu, poradit se o vhodném feSeni osobnich problému, po-
zvat odbornika a vyslechnout jeho nazor, mluvit o politice, védé, kultuie,
o udalostech kolem nas a podobné¢. Tim, ze my seniofi vyhledavame spo-
leCenstvi, se vzajemné posilujeme a zaroven protestujeme proti spolec-
nosti, kterd své slabsi (a starsi) Cleny ¢asto ponechava sob¢é samym. Proto
je zivotné dllezité vytvaret sit meziosobnich vztaht, kde se 1idé vza-
jemné chapou, rozuméji si a pomdhaji. Prospiva to nejen jim, ale 1 jejich
okoli a nakonec celé spolecnosti.

Tomu vSemu vytrvale slouzi Sdruzeni kiestanskych seniorti: kazdému
¢lenu dava jedine¢nou moznost pravidelné se setkavat s druhymi, nalézt
u nich porozuméni a pomoc, vyslechnout jejich zkuSenosti a vzajemné
se povzbudit pii hledani spravné cesty pomoci vertikaly, tedy pohledem



vzhtiru. Pak nase pfitomnost v souc¢asném svéte prispéje k procesu zlid-
Stovani nasi spolecnosti a kultury a pomtze ji nalézt pravy a tolik po-
ttebny smysl Zivota. Takovy pfinos je nesmirné cenny, je darem a novym
lidskym 1 duchovnim bohatstvim.

P. Ing. Miloslav Fiala,
duchovni radce SKS

Zdruzenie krestanskych
seniorov, Slovensko

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pre Zdruzenie krestanskych seniorov Slovenska
(ZKS) je Sdruzeni ktestanskych seniorti (SKS),
ktoré posobi v Ceskej republike, najblizsou part-
nerskou seniorskou organizaciou. Pravidelne sa
stretdvame nielen na eurdpskych, ale aj na bilate-
ralnych akciach a vymiename si skiisenosti zo svo-

jej prace. Tieto stretnutia su pre nas vzdy uzitocné a
podnetné, ved’ sme v spolo¢nom §tate prezili vel'ku Cast’
svojich zivotov a podmienky, v ktorych dnes pracujeme, maju spolocny
zaklad. Spolupraca s SKS je pre mia ako predsedu ZKS jednou z osob-
nych priorit. TeS§im sa, Ze od svojho zvolenia v novembri 2019, ju moZe-
me spolo¢ne realizovat, aj ked’ s obmedzeniami, ktoré do nasho zivota
priniesla pandémia COVID-19.

Spolupraca s SKS sa vyznamne prejavila pri priprave regiondlnej
konferencie ESU, ktora sa konala 6. - 8. novembra 2019 v Bratislave.
Pripravu konferencie s nazvom ,,30 rokov slobody ocami seniorov‘ sme
konzultovali s podpredsednickou ESU a predsednickou SKS Lidmilou
Némcovou, ktord ndm poskytla skisenosti SKS, ktord podobné kon-
ferencie poriada pravidelne. Vyznamna bola aj ucast’ osemclennej de-

.....

na konferencii okrem pani Lidmily Némcovej, ktord hovorila v bloku
s ostatnymi zastupcami zahrani¢nych delegacii, prezentoval pan Jan Ka-
sal podnetné vystupenie na tému ,,Ceska republika - cesta za spravodli-
vymi dochodkami?* Problematika dochodkovej reformy je na Slovensku
rovnako aktudlna ako v CR a zaujali nas informécie o jej priprave.
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Navsteva trojClennej delegacie ZKS (predseda ZKS Peter Mach, pod-
predsednicka ZKS Marta Gregusova a ¢len Vykonného vyboru ESU za
ZKS Milo§ Nemecek) v Prahe za¢iatkom marca 2020 bola naSou poslednou
zahrani¢nou aktivitou, ktora nam dovolila Siriaca sa pandémia COVID-19.
Zucastnili sme sa na zasadani vykonného vyboru ESU a konala sa aj regio-
nalna konferencia ESU na tému ,,Pohl'ad seniorov na buducnost’ Eurdpy*.
Na konferencii predseda ZKS Peter Mach prezentoval Demograficky vyvoj
v Ceskej republike a na Slovensku, ¢o bolo d’alsim peknym prikladom vza-
jomnej tizkej spoluprace. Ceskym kolegom d’akujeme aj za zaujimavy spo-
lo¢ensky program: navstivili sme aj typicky novogoticky kostol sv. Cudmily
na Namesti mieru, kde ndm pripravili organovy koncert.

Zaciatkom septembra 2020 sa mal ¢len Predsednictva ZKS a predseda
uzemného centra 5 Ernest Birvon zicastnit’ na pozvanie SKS na tradicnom
pietnom akte PTP v Sviitej Dobrotivej (okres Beroun). Zial, na stretnuti sa
uz nemohol zucastnit’, ale jeho pozdravny prihovor na stretnuti odznel a je aj
sucast'ou spravy o tejto akcii na webe SKS. Na tomto pietnom akte sa v roku
2019 osobne zucastnil ako zastupca ZKS Ondrej Tunega, synovec Antona
Tunegu, ktorého popravili v patdesiatych rokoch.

Zaciatkom roku 2021 nas osobitne poteSilo pozvanie predsednicky SKS
Lidmily Némcovej, aby sa 14. 1. 2021 predseda ZKS zicastnil na slavnost-
nej Casti prvého zasadania vyboru SKS v novom roku, ktoré sa konalo on-
line. Predseda ZKS v tvode zasadania pozdravil ucastnikov v mene ZKS
a vzédjomne sme si zazelali vel'a uspechov a zhodli sme sa na tom, ze sa
uz nevieme dockat’, kedy sa budeme moct’ opét’ stretnit’ osobne. Osobitne
nas potesili slova predsednicky SKS, ktora tiez ocenila vzajomné vztahy,
a prihlasila sa aj predsednicka klubu SKS v Zline, ktory rozbieha spolupracu
s nasim uzemnym centrom v Trencine.

Zlepsujuca sa epidemiologicka situacia v lete 2021 nam dovolila aj osob-
né stretnutie —na regionalnej puti na Skalke pri Tren¢ine sme 8. 6. 2021 radi
privitali predsednicku klubu SKS v Zline pani Vrlovu s manzelom.

Spolupraca SKS a ZKS mé pevné zaklady a som presvedceny, ze bude
uspesne pokracovat’ aj v budicnosti.

Ing. Peter Mach,
predseda Zdruzenie krestanskych seniorov, Slovensko



10 let spoluprace se Sdruzenim
kFestanskych seniori, vyznamna
soucast historie Rady senioru
Ceské republiky

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sdruzeni ktestanskych seniorii a jejich osobnosti
mam cest poznadvat od 17. fijna 2012, kdy Kolegi-

um, jako nejvyssi organ sjednocen¢ho seniorské-

ho hnuti mezi sjezdy, zaevidovalo zaslanou zadost

o Clenstvi. Sdruzeni kiestanskych seniora se stalo
¢lenem Rady seniorti Ceské republiky. Na 2. sjezdu
Rady, ktery se uskutecnil 17. kvétna 2013, byl zaklada-
tel Sdruzeni JUDr. Vaclav Roubal zvolen jejim mistopiedsedou pro me-
zinarodni vztahy. S postupem c¢asu dochazelo k vzajemnému poznavani
obou organizaci, ¢lenské organizace Rady byly informovény o vyznam-
nych kiestanskych tématech a Sdruzeni kiestanskych seniorti naopak
o legislativnich, vyjednédvacich, vzd€lavacich, spole¢enskych, kulturnich
a sportovnich aktivitach celého sjednoceného seniorského hnuti v Ceské re-
publice. Mnohokrat jsem mél moznost sledovat a také vystoupit na jednani
Celostatniho vyboru Sdruzeni, a pokud si dobfe vzpominam, tak tfikrate
dokonce 1 na mezinarodnich odbornych konferencich vyznamné Evrop-
ské organizace ESU. Byla to vzacna doba, pokazdé jsem si odnasel nové
poznani a mnoho vzpominek, uzasna atmosféra kazdého setkani prinasela
uklidnéni z pracovniho vypéti a stresti, pohodu i kousky stésti. Krasni lidé.

S velkou osobnosti Rady seniorti Ceské republiky JUDr. Véclavem
Roubalem jsem mél Cest se setkavat prakticky kazdy mésic na jedna-
ni organti Rady, vSichni jsme obdivovali jeho moudrost, Zivotni zkuse-
nost a rozhled, Castokrat nds musel umraviiovat pti vzruSenych diskusich
o aktudlnich seniorskych tématech. Rodina a mezigenera¢ni vztahy byly
vzdy na prvnim misté. Casopis Doba seniorti u piileZitosti oslav jeho 95.
narozenin uvefejnil: ,,Pro mnohé Cleny ptedsednictva byl JUDr. Roubal
inspiraci 1 vzorem nezdolného a pracovitého seniora, ktery dlouhd léta
nezistn¢ pracoval pro druhé“. Dovoluji si v této souvislosti panu mis-
topfedsedovi Roubalovi podékovat za intelektualni ptinos pti desitkach
jednéni s vysokymi Gstavnimi €initeli ¢eského statu, kterych se vzdy zu-
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Castioval aktivné. Dékuji téz ostatnim ¢lenim Sdruzeni za odvedenou
praci v Ustfedni kontrolni a revizni komisi Rady seniord a v krajskych
Radach seniort.

Na druhou stranu se osmé&luji tvrdit, Ze bohat4 ¢innost Rady seniorii CR
pozitivné ovlivnila spolecenské postaveni i aktivity samotného Sdruzeni
kiestanskych seniort.. Castokrat jsme se spoleéné ucastnili setkani s prezi-
dentem republiky, oslav Mezinarodniho dne seniori, mezinarodnich odbor-
nych konferenci, které Rada seniorti organizovala, ptedvolebnich kulatych
stolti, seniorskych sportovnich her, celostatnich ptehlidek seniorské krasy
a dovednosti 1 fady dalSich akci, které organizuji krajské Rady seniorii. Jako
vyznamna ¢lenské organizace Rady se Sdruzeni miize pochlubit té¢Z vyznam-
nym piinosem pro zkvalitnéni Zivota vSech ceskych seniorti. Hovotim o ob-
noveni zruSené slevy na dani pracujicim diichodciim a o zruSeni regulacnich
poplatkil ve zdravotnictvi v roce 2014, o prosazeni uc¢innéj$iho mechanismu
valorizace penzi a beziplatného o¢kovéani osob 65+ proti pneumokokovym
infekcim u¢innéjsi vakcinou v roce 2017, o beztiplatném ockovani osob 50+
proti klistové encefalitidé v roce 2021, o prosazeni velkorysého navySovani
penzi v poslednich ctyfech letech a také o 75 % slevach v zelezni¢ni a au-
tobusové dopravé. Rada seniori CR ma téZ vyznamny podil na prosazeni
navyseni starobnich penzi o 500 K¢ mésicné za kazdé vychované dité, které
bude realizovano od roku 2023.

Na 1. zasedani kolegia Rady seniort CR po 4. sjezdu, tj. dne 24. &erv-
na 2021, byla pfedsedkyné Sdruzeni kiestanskych seniort Doc. Ing. Lid-
mila Némcova zvolena mistopiedsedkyni Rady seniort Ceské republiky.
Obdobn¢ jako jeji predchiidce dostala do vinku mezinarodni vztahy. Jako
mistoptedsedkyné ESU ma k vykonu funkce jisté vyznamné predpokla-
dy. Osobn¢ jsem piesvédcen, ze navaze na velmi uspé$nou auru JUDr.

Viclava Roubala a soucasné mezinarodni styky rozsiii na dalsi seniorské
organizace Evropy.

K dvacetileté ¢innosti Sdruzeni kiestanskych seniord blahopfteji a do
dalsich let preji jenom vSe dobré. Bylo mi cti spole¢né utvaret historii
sjednoceného seniorského hnuti v Ceské republice.

Dr. Zdenék Pernes,
byvaly predseda Rady seniorii CR



Zdravice predsedy spolku
Pomocnych technickych praporu - PTP

Pii nasi snaze pfinaSet uzitecnost a ucelnost naseho spol-
ku byvalych pfislusnikii PTP si stale vice uvédomuje-
me, ze hledani spoluprdce s témi, kteti maji obdobné
cile jako my, je zcela nezbytné. Spoluprace se Spol-
kem Zdénd 1 obci ZajeCov se ukazuje jako rozhodu-
jici pro zabezpeceni pamatky nas pétépakd, stejné tak
i s armadou Ceské republiky. Ukazuje se, jak vynikajici
je rovnéz spoluprace se Sdruzenim kiestanskych seniord

vedenych pani Doc. Lidmilou Némcovou, ktera pfinasi tiplné nové moznos-

ti a velice si toho vaZime. Ing. Viadislav Bliha, piedseda PTP

Zdravice mistostarosty Spolku Zdéna
V 50. letech minulého stoleti se u nejednoho brance obje-
vilo na povoldvacim rozkazu jméno obce Svatd Dobro-
tiva. Na map¢ byste ji nasli na samém okraji brdskych
lesti. V této dob¢ zde byl zfizen jeden z prvnich lehkych
utvartt 52. PTP Svata Dobrotiva. Obdobi let 1950-1954
se nesmazateln¢ zapsalo do zivota obce a do vzpominek
tehdejSich vojaka. V dobé totality se o existenci utvaru PTP

nesmélo hovofrit, vSe se zmenilo po roce 1989. Byl jsem ¢lenem zastupitelstva
a kontaktoval jsem tehdejsiho ptedsedu Svazu PTP-VTNP Vladimira Lopatu-
ka, ktery nasi obec v roce 1993 s né€kolika svato-dobrotivskymi pétépaky na-
vstivil. Od té doby jsme se schazeli pravideln€, vzpominalo se na dobu vojenské
sluzby a vznikl ndpad uspoiadat v obci setkani byvalych pétépakii. Prvni setka-
ni se uskutecnilo 25. zaii 1993 za ucasti nékolika stovek pétépaki z tehdejsiho
Ceskoslovenska. Po ¢tyficeti letech byla obnovena stara piételstvi, setkavali se
¢lenové jednotlivych rot. Setkani se v Zajecové od tohoto roku konaji kazdo-
rocné. V roce 2017 ptevzal mistni Spolek Zdéna 2012 symbolicky od konciciho
Svazu PTP-VTNP standartu s cilem ptipominat si 1 v budoucnu paméatku utvart
PTP. Jsem rad, Ze spoletné s pétépaky z celé CR se k ucténi pamatky byvalych
ptislusniki PTP zapojilo SdruZeni kiest'anskych seniort, jehoz ¢leny jsou mno-
zi pétépaci.

Ing. Josef Svandrlik
mistostarosta Spolku Zdéna 2012, zakladatel setkani PTP ve Svaté Dobrotive
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Vznik a vyvoj SKS 2001-2021

Z pameéti prvniho predsedy SKS
JUDr. Vaclava Roubala

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Seniofi jsou pocetnou a vyznamnou soucCasti nasi
spolec¢nosti a mohou ji ovliviiovat svymi stanovis-
ky, ktera plynou z jejich bohatych zivotnich zkuSe-
nosti. Ve svém Zzivoté poznali, Ze jsou to predevsim
zasady kiest'anské moralky, které formovaly vznik a
vyvoj evropské civilizace. Krestanské socidlni uceni je

pak cesta k feSeni existence socialn¢ spravedlivé spolecnosti — rovnost
vsech lidskych bytosti bez rozdilu ve vSech oblastech, pravo podilet se na
vytvaieni spolecné prosperity, prozivat léta v distojnych podminkach bez
diskriminace vékové, rasove, ndbozenské. Pravo na praci se spravedlivou
odmeénou 1 zaslouZenym zabezpecenim ve stafi ¢i nemoci a k participaci
téch, ktefi jsou v pracovnim poméru na vedeni ekonomickych a dalSich
organizaci, ale 1 ucast na spolurozhodovani téch organizaci, které se zaby-
vaji aktualni zivotni situaci, at’ jiz jsou to organizace statni nebo zajmové.

Seniofi téZ chtéji prevzit spoluzodpovédnost a solidaritu pii pretvare-
ni méniciho se svéta, tedy zejména v ochrané zivota od samého pocatku,
ochrané Zivotniho prostiedi, ve vzdélavani, ve vychoveé i v oblasti zdjmo-
vych ¢innosti.

Soucasni seniofi ve svém zivoté zazili doby, kdy uvahy o jejich po-
staveni ve spolecnosti byly dany neptiznivymi politickymi rezimy v dob¢
jejich mladi a let aktivniho Zivota z divodi totalitnich rezimt, ve kte-
rych zili. Byla to pfedev§im doba okupace nacisty a uplatiiovani rezi-
mu protektoratniho systému. Protektoratni rezim ani dalsi totalitni rezim
neumoziovaly ob¢aniim jejich prava vytvaret spolecenské organizace
k realizaci jejich zdjmovych ¢innosti. Samoziejmé, v této ivaze se ome-
zujeme pouze na ty situace, ve kterych nebylo mozno organizovat jakou-
koliv zajmovou Cinnost. Je tieba si uvédomit, Zze v dobé okupace §lo spise
o otazky zakladni existence spolecnosti i jejich ¢lent. Svym casovym
rozsahem Sesti let okupace byly tyto negativni aspekty daleko zavaznéjsi.

Je proto tieba ocefiovat, Ze po ukonéeni valky a obnoveni Ceskosloven-



ské republiky bylo tfiletého obdobi vyuzito k obnoveni demokratickych
instituci, véetné zajmovych a spoleenskych organizaci a spolk. Na této
obnové se podileli pozdéjsi zakladatelé Sdruzeni kiest'anskych seniord,
ktet{ byli pamétniky kiestanskych spolki, napi. Ceské ligy akademické,
ktera sdruzovala vysokoskolskou mladez Ceskoslovenska. Tento spolek
akademikti m¢l dlouholetou tradici od doby zalozeni v roce 1906, tedy
jesté za existence Rakousko-uherského mocnafstvi. V kratkém obdobi
obnovy po 2. svétové valce predstavoval pro kiestanskou studentskou
mladez svymi kontakty s obdobnymi spolky v zahrani¢i velké moznosti
setkavani se s kolegy v fad¢ statli Evropy pii ucasti na kongresech tohoto
spolku. Bohuzel jiz v roce 1949 bylo vydéno rozhodnuti ministra vnitra
Ceskoslovenska o zakazu ¢innosti tohoto spolku, Ceské ligy akademické,
a nastalo Ctyticetileté obdobi totality. Jak pravi ptislovi: ,,Co se v mladi
naudis, ve staii jako kdyz najdes®, byly takto ziskané zkuSenosti vyuzity
nyni jiz nikoliv mladymi studenty, ale seniory pii rozhodnuti o vytvo-
feni spolku pro kiestanské seniory v Ceské republice. K realizaci doslo
schvalenim stanov Ministerstvem vnitra CR dne 6.11.2001, kdy byly tyto
stanovy registrovany po zaloZeni tohoto spolku, Sdruzeni kfest'anskych
seniorii CR.

Vcasnému zapojeni Sdruzeni kiestanskych seniord do Evropské unie
seniorii napomohla brzy po jeho zalozeni pratelskd akce predsedy Zdruze-
nia krest’anskych seniorov Slovenskej republiky, pana doc. RNDr. Jozefa
Mikloska. Toto slovenské sdruzeni ZKS jiz bylo ¢lenem Evropské unie
seniorti (ESU) registrovano diive. Prestoze Ceska republika nebyla jesté
v té¢ dobé ¢lenskym statem Evropské unie, bylo v jednani delegata Sdruzeni
kiestanskych seniortt CR, doprovazeného predstavitelem ZKS do tehdej-
$iho sidla prezidia ESU ve Vidni, akceptovana jeho zadost o ¢lenstvi Sdru-
7eni kitestanskych seniortt CR jiZ v roce 2003, tiebaze Ceska republika se
stala signatdfem Evropské unie az 1. 5. 2004.

Diky tomuto v€asnému zaclenéni se brzy velmi uspésné rozvinuly
kontakty naseho sdruzeni skrze Evropskou unii seniort s dal§imi Clen-
skymi sdruzenimi kiest'anskych seniort v evropskych zemich, coz pfi-
spélo k spéSnému rozvoji spoluprace cestou kongresti a regionalnich
konferenci kiestanskych seniort.

Nadale trva dobra spoluprace Sdruzeni kiest’anskych seniort s ostatni-
mi evropskymi sdruzenimi kiestanskych seniorti.
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K rozvoji aktivit Sdruzeni kiestanskych seniorti (SKS), na zakladé schva-
lenych stanov spolku, bylo namisté obratit se na ty politické a spolecenské or-
ganizace, které ve svych stanovach a programu maji ptidomek , kiestanské®.

Tato koncepce se realizovala jiz v zacatcich rozhodovani o zaloze-
ni kiestanského spolku seniori a vyznamnou vstficnost v tomto ohle-
du projevilo vedeni KDU-CSL, které zabezpetilo pro seniory moznost
vyuzivani prostor k setkavani seniort SKS v sidle této politické strany,
KDU-CSL (tuto stranu tehdy zastupoval piedseda - JUDr. Cyril Svo-
boda). Uzaviena dohoda mezi ucastniky zabezpecuje pro SKS prostory
v Palaci Charitas v Praze 2, Karlovo namésti, tedy na dopravné piihod-
ném misté pro setkdvani seniori SKS, a to jak pro ¢innost seniort SKS
a pro ¢innost kancelafe sekretariatu SKS, tak 1 pro konani vétSich shro-
mazdéni, napt. ¢lenskych schiizi, konferenci a dalSich akeci.

Tato permanentni pomoc je zcela zasadni pro rozvoj ¢innosti SKS.
Stejné dtlezita je pomoc finanéni ze strany KDU-CSL, ktera umoziiuje
budovani mezinarodnich kontakti kiest'anskych seniori a mimo jiné téz
konéni tzv. regionalnich mezinarodnich konferenci ESU v CR. Ocetiuje-
me korektni spolupraci s Mgr. Pavlem Hotavou.

Dal8im ukolem vedeni SKS bylo navazani kontakti s vyznamnymi
osobnostmi od poc¢atku zalozeni a po celou dobu trvani SKS. Jednou
z takovychto osobnosti je P. Ing. Miloslav Fiala, ktery od poc¢atku ¢innos-
ti SKS pievzal tlohu duchovniho rddce SKS. Toto své poslani diisledné
napliuje, zejména pii ¢lenskych schiizich a mezinarodnich konferencich
SKS, kde jeho aktudlni duchovni slovo pfispiva k povzbuzeni aktivit
spolku v oblasti duchovni péce.

Z dal$ich osobnosti, které velice ptispély Cinnosti SKS, je tfeba jmeno-
vat JUDr. Josefa Plocka a Doc. RNDr. MiloSe Lokajic¢ka, DrSc. ptedsedu
Kiestanského akademického fora (KAF). Diky dikladnému zpracova-
ni témat duchovniho i spolecenského Zivota obohatili ¢leny SKS svymi
podnétnymi texty a pfednaskami.

Neméné¢ diilezita pro ¢innost SKS je pomoc ze strany diecéznich bis-
kupt CR. Osobni kontakty jests pred vznikem SKS byly navazany s kar-
dindlem Frantiskem Tomdaskem, arcibiskupem prazskym; pozdéji spolu-
prace pokracovala s jeho néstupci.

Je tieba kvitovat upfimny zajem piedstavitelti farnosti v celé CR pii



ustavovani klub SKS v jednotlivych krajich a zajem vsech téchto sub-

jekti o dobré vysledky spolku SKS.

Kéz se z4jem, snaha a prace vSech zucastnénych ptiznivé projevi ve
sféfe duchovni, spoleenské i1 socialni. Nejde tedy o politické ambice
a obCanskou kariéru, nybrz o spoiadany zivot na zaklad¢ kiest'anské viry.

JUDr. Vaclav Roubal

Vaclav Roubal se narodil 14. cerv-
na 1926 v obci Velké HydCcice, okres
Strakonice, v zemédélské rodiné,
Jjako druhorozeny syn ze ctyr deti.

Absolvoval ~ Obecnou
Skolu v Horazdovi-
cich, po ukonceni
Mestanské skoly
tamtéz byl v zadri
1939, prvni den dru-
hé svetove valky, prijat
ke studiu na Redlné gym-
nazium v Susici. V prubéhu valky
bylo vsak studium predcasné ukon-
Ceno z diuvodu totalniho nasazeni
studentu do valecné vyroby. Obnove-
ni studia bylo mozné az po ukonceni
valky, od cervna 1945. Po trech me-
sicich obnoveného studia zakoncil
studium gymndzia v zari 1945 matu-
ritou. Poté se zapsal na studium na
Pravnické fakulte Univerzity Karlo-
vy (UK) v Praze.

Po promoci na UK nastoupil do
Statni vyrobny autodilii (SVA) jako
vedouci pravniho utvaru. Po kddro-
vych proverkach v roce 1958 nebyl
shledan kadrové prijatelnym pro tuto
funkci, proto byl preveden na praci

JUDr. Viclav Roubal
Cestny predseda SKS

brusice kovi. Svoji kvalifikaci zdo-
konalil dalkovym studiem na Stredni
priimyslové §kole (SPS) v Karliné.
Po absolvovani SPS nastoupil jako
technicky pracovnik u téze firmy.
V voce 1960 pracoval u SVA v Holy-
Sove.

Vroce 1961 se ozenil a zalozZil v Pra-
ze rodinu. Ma tri deti, Sest vnoucat
a tvi pravnoucata.

Po zalozZeni rodiny presel do SVA
Praha, kde pracoval do roku 1968,
kdy nastoupil do Sdruzeni ceskoslo-
venskych mezindrodnich automobi-
lovych dopravcii, kde pracoval az do
roku 1991 jako pravnik.

Vrvoce 1991 zacal podnikat v oblasti

poradenskych sluzeb v mezindrodni
silnicni kamionové dopravé. Je téz
zakladatelem Ceské spolecnosti pro
dopravni pravo.

V letech 2001-2017 byl predsedou
Sdruzeni krestanskych seniorii a do-
dnes je jeho Ccestnym predsedou
a podili se na jeho cinnosti. Byl zvo-
len mistopredsedou RSCR, v této

funkci pracoval do r. 2021, rovnéz
zastupoval SKS v ESU do r. 201 3.
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Aktivity Sdruzeni
kFestanskych senioru

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SKS wvzniklo dne 6. 11. 2001 z iniciativy seniorq,

kteti zazili ¢innost Ceskoslovenskych kiestanskych

organizaci za 1. republiky a v letech 1945-48. Mnozi
ze zakladatelli prozivali béhem komunistického rezi-
mu tézké chvile ve vézeni ¢i v PTP, ev. byli ve vétsi ¢i

mens$i mife perzekvovani pro své politické presvédceni ¢i viru. Vyznam-
ny vliv na zalozeni mélo slovenské seniorské katolické hnuti, v neposledni
fad¢ 1 evropske seniorské spolecenstvi.

Vyvoj SKS mizeme rozdelit dvou etap, a to na obdobi 2001-2013 a na
obdobi 2013-2021.

Obdobi 2001-2013 bylo snahou predevsim navazat na koteny, ziska-
vani Clenli a sympatizantli a Vytvéfenl’ klubti SKS, navazovani kontakti
s cirkevnimi predstaviteli a s jinymi dobrovolnymi organizacemi. Vyznam-
na byla dohoda o spolupraci s KDU-CSL. SKS byla koncipovana jako sa-
mostatnd, nezavisla, dobrovolna seniorskd organizace. Opirala se o dva re-
lativng pocetné kluby, a to v Praze 11 a ve Zd’aru nad Sazavou.

Cinnost SKS #idil vybor v &ele s predsedou, mistoptedsedy, &leny vybo-
ru a revizni komisi. Oba zminéné kluby se snazily, aby Cinnost byla pro je-
jich ¢leny pfitazliva, aby kiest’ansti seniofi nasli v SKS své pratele, zazemi
a duchovni podporu. V ¢innosti prevladala z4jezdova a pravidelna prednas-
kova ¢innost, jak nds podrobné informuji dalsi kapitoly o ¢innosti klubt.
Vyznamnym bylo i ¢lenstvi SKS v Evropské seniorské unii ESU.

Druhé obdobi 2013-2021

vvvvvv

vani védct, Ze se meéni demograﬁcka situace ve svete; predeV51m v Evropé
se zvysuje pocet zijic1ch seniord, prodluzu_]e se v&k doziti a prognozy demo-
grafického vyvoje obyvatelstva v CR nejsou piiznivé. Tyto zmény ovliviiuji
pozadavky obcant predevsim na socialni a zdravotni sluzby, na diichodo-
vou reformu, na seniorské bydleni a na dalsi oblasti. Hledaji se optimalni
cesty k uspokojeni potfeb obcani - seniord.

Dalsim vyznamnym prvkem, ktery vstupuje do zivota vSech obcantl,
je ,digitalni revoluce®. PocitaCova gramotnost se stavd pro seniory ne-
zbytnosti, jinak vyvstane nebezpeci, Ze se stanou obcany druhé kategorie.
Radikalné se méni i geopolitické rozlozeni sil ve svété, coz se odrazilo
1 na praci v ESU.



Zivot vSech obcanti zasahuje nastup ,,zelené ekonomiky*.

Neocekavany zasah do zivota obCanli pfiinesla pandemie Covid-19
s velkymi omezenimi (tzv. lockdown). Epidemie odhalila nedostatky v sys-
témech a byli ji postizeni pfedevSim seniofi.

VSechny tyto faktory ovlivnily ¢innost Sdruzeni kiestanskych seniort,
které muselo reagovat na pozadavky doby. Bohuzel v této dob¢ zakladajici ge-
nerace SKS umira, ev. prestava pracovat z divodu vysokého véku ¢i nemoci.

V r. 2017 bylo zvoleno nové vedeni SKS v nasledujicim sloZeni:

predsedkyneé: Doc. Ing. Lidmila Némcova, CSc.
mistopredsedové:  Ing. Karel Tomek, Jaroslav Huldk
clenove: RNDr. Dagmar Koutska, Ing. Stanislav Kodys,

Ing. Irena Rivnadova, Mgr. Pavel Urban

kontrolni komise: ~ Marie Volmanova (pfedsedkyn¢€), Jifina Svejdova,
Jaroslav Skoch

poradci: Ing. Jan Kasal, RNDr. Véclav Némec, CSc.
duchovni radce: P. Ing. Miloslav Fiala

Cestny predseda: ~ JUDr. Véclav Roubal

V ramci rozsiteného vyboru SKS jsou zastoupeni predsedové klubii.

Cinnost nového vyboru SKS probihala podle programového prohlageni
a odpovidali jsme na vyzvy doby.

Jaké byly naSe aspéchy?

Webové stranky SKS www.krestanstiseniori.cz jsou nasi vizitkou ve
vztahu k vefejnosti. Rizenim obsahu web stranek byla povéfena piedsed-
kyné, technickou strankou Daria Kfivankova. Stranky jsou pravidelné do-
pliiovany, podavaji informace o ¢innosti SKS a ESU, vyjadiuji myslenky
a nazory clent, aktuality ze seniorského Zivota apod.

Konani vyborovych schizi SKS online ¢i hybridni formou

Vzhledem k potrebé novych forem komunikace béhem pandemie jsme
se rozhodli, Ze schiize rozsiteného vyboru SKS budeme potadat online for-
mou a pozdgji 1 formou hybridm’ diky technickému vybaveni sekretariatu
KDU-CSL. Na naSe setkani jsme pozvali napt. Ing. Macha, Doc. J. Mik-
loska - zastupce ze Slovenska, piedsedu KDU-CSL M. Jurecku, biskupa Z.
Wasserbauera, pani Refichovou za Mene Tekel, J. Jochovou. I pies po¢ated-
ni nedivéru se vsichni ¢lenové vyboru naucili diky pomoci D. Ktivankové
komunikovat s pocitacem.

Obdobn¢ jsme se zucastnili 1 schtizi prezidia a EXCO Evropské senior-
ské unie a konferenci.
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Sbirani paméti a svédectvi kirest’anskych seniort

Paméti a svédectvi naSich ¢lenti o dobé minulé povazujeme stile za vy-
znamnou oblast v nasi ¢innosti. Vzpominky uvetejiiujeme na web strankach
SKS. Pravidelné¢ se ti€astnime s PTP pietniho aktu u pamatniku PTP v Zajeco-
vé - Sv. Dobrotivé, kde klademe za SKS vénec a pronasime kratkou zdravici.
Pfipomindme si i dal$i vyznamna vyro¢i (napt. J. Palach, rok 1948, 1968).
Spolupracujeme s festivalem Mene Tekel, zprostiedkovali jsme uvedeni pol-
ského dokumentarniho filmu v Praze o polské ucasti v r. 1968 ve spolupraci
s partnerskou polskou organizaci ESU a Polskym kulturnim stfediskem v Praze.

RozSireni ¢lenské zakladny SKS
Podafilo se zalozit nové kluby SKS v Teplicich v Cechach, na Brandys-

ku, na Zlinsku, v Rokycanech a v Ttebi¢i. Kazdy z klubti ma sva specifika,
jak dokladaji dalsi informace (viz Kluby).

Spoluprace s Radou seniori CR

Pii poslednich volbach RSCR v r. 2021 byla novou piedsedkyni Rady
zvolena Lenka Desatovd, do piedsednictva Lidmila Némcova, pozdéji
kooptovéna za jednu z mistopfedsedd hnuti. Podafilo se ndm do nového
obdobi prosadit nage zastupce do krajskych rad RSCR, a to do Usteckého
(M. Hrebickova), do Stiedoceského (N. Novakova), kraj Praha (K. Tomek),
Zlinského (K. Vrlova). Do celostatni revizni komise byla zvolena Marie
Volmanova. Véfime, Ze se nam podaii podpofit kiestanské piistupy pii fe-
Seni zdvaznych seniorskych otazek.

L. Némcova méla moznost s delegaci RSCR jednat s feditelem CT
o seniorskych televiznich programech, dale upozornila vedeni statu na jas-
na stanoviska SKS pii projednavani zakont o eutanazii.

Spoluprace s katolickou cirkvi

Koncem r. 2019 jsme pro vetejnost uskutecnili konferenci k Socidlni-
mu uceni cirkve v prazském Arcibiskupském paléci, kterou zastitil kardinal
Dominik Duka; akci Zorganizovali Mons. Jan Balik a doc. Lidmila Ném-
cova. Konference byla vénovana obecnym otazkam socidlniho ucent cirkve
a dale hospicovému hnuti v CR. Poté nasledovala prohlidka Arcibiskupské-
ho palace.

Pfi organizovani zasedani a konferenci ESU nam kardinal D. Duka,
Mons. J. Balik 1 biskup Z. Wasserbauer byli ndpomoci pii tvorbé programu
pro zahrani¢ni ucastniky.

Spoluprace s médii
Navéazali jsme dobrou spolupraci s Radiem Proglas, probéhlo nékolik
samostatnych vysilani (o Teplickém klubu, o SKS, o ESU), o chudob¢ ve



spolupraci s EAPN (dr. Schwarz a doc. L. Némcova) a o soc. uceni cirk-
ve (prof. Ml¢och a doc. L. Némcova). Byly uvetejnény ¢lanky v Novém
Hlasu, v Katolickém tydeniku, v regiondlnim tisku i v Newsletteru ESU.

Podporujeme finanéné TV NOE a Radio Proglas.

Spoluprice s KDU-CSL

Nase spoluprace vychazi z dohody, kterd byla pfed mnoha lety pode-
psana mezi SKS a KDU-CSL. KDU-CSL ndm poskytuje vedle sponzorin-
gu zasedaci mistnost pro vétsi schiize, technické zdzemi a sidlo. Dochazi
ke vzajemné informovanosti. V rdmci piipravy na fijnové parlamentni
volby v 2021 se nasi seniofi zucastnili pfedvolebnich debat v TV Prima
a v Arén¢ TV Barrandov, mitinkd s kandidaty (jednou z kandidatek je
Nina Novéakovd) a vydali jsme riiznd prohldseni. Byl vydan Casopis Kies-
tansky senior s pfedvolebni tématikou a piiloha Katolického tydeniku
¢.39. Piedsedkyné L. Némcova do nich napsala za SKS ¢lanky k hodnotam
a politice a uvodnik ,,Postaveni seniort ve spolecnosti®.

V zafi 2021 se konala senatni konference k 1100. vyro¢i smrti sv. Lud-
mily. Diky sendtorce S. Jelinkové jsme se v hojném poctu mohli této vy-
znamn¢ konference zdcastnit a nabidnout i ucast clentim Rady seniort.

Nejnovéjsi spolupriace s ESU

Vr. 2018 a v r. 2019 jsme zorganizovali v Praze prezenné zasedani
prezidia a EXCO ESU. Dalsi den po ukonceni druhého zasedéni v r. 2019
byl vSude v Evropé vyhladSen lock-down. Spoluprace mezi Clenskymi
organizacemi ESU byla ovlivnéna pandemii, komunikace probihala onli-
ne. Teprve 23. - 25. zaii 2021 se konal v Madridu prezenéné mimotadny
sjezd ESU k 25. vyroci jeho zaloZeni na téma ,,25 let - spolecné®. Byly pfi-
jaty mensi zmény ve statutu organizace a vydana Deklarace k aktivni u¢asti
seniorti na procesech digitalizace. SKS bylo pochvaleno za aktivni ucast
pii tvorbé dokumentli. Kongresu se zucastnila za SKS Lidmila Némcova.

Sbornik ,,Historie SKS 2001-2021¢

V letosnim roce si SKS pfipomene 20. vyro¢i od svého zaloZeni.
Pii této prilezitosti se vybor SKS rozhodl vydat Sbornik.

Kiest’anské hodnoty

V nasich rozséhlych aktivitdch jsme se vzdy snazili prosazovat kies-
tanské hodnoty ve spolecnosti, hajit zajmy seniorti a odpovidat na vyzvy
doby. Mnoho naSich ¢lent se angazuje v obCanské spolecnosti, v roding
a naplniuje ptedstavu aktivniho a autonomniho seniora.

Doc. Ing. Lidmila Némcova, CSc.
predsedkyné SKS
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Doc. Ing. Lidmila Némcova, CSc.

Narodila se jako prvni z péti sourozencil.
Vystudovala Vysokou Skolu ekonomickou
v Praze, vétsinu svého profesniho Zivota
plisobila v oblasti vysokého Skolstvi. V
letech 1990-1991 absolvova-
la odbornou a pedagogic-
kou praxi ve Francii
na univerzité v Lyonu,
zamerila se na marke-
ting, management, SoOCi-
¥ dlni ekonomii. Po ndvratu

zavedla na VSE kurzy podni-
katelské etiky a vyucovala na vysokoskol-
skych mezinarodnich kurzech CEMS.
Pusobila v neviddnich organizacich,

spoluzalozila EAPN CR, Spolecnost
pro etiku v podnikani (10 let byla jeji
predsedkyni), v hnuti Krestan a prdce,
v Obcanské futurologické spolecnosti
a CMA.

Organizuje konference se socialni pro-
blematikou, zamerené predevsim na
kiestanské socidlni uceni. Predndsela na
zahranicnich univerzitach, v 90. letech
byla hostujici profesorkou na Univer-
zite Viadrina v Némecku. V r. 2016 byla
zvolena  jako mistopredsedkyné ESU,
v 2017 predsedkyni SKS a v 1. 2021 mis-
topredsedkyni Rady seniorii CR.

Je vdana, ma 2 deti.

Ing. RNDr. Vaclav Némec, CSc.

Narodil se 2. 11. 1929 v Praze v ka-
tolické rodiné pravnika, ktery se ve-
lice uplamil behem 1. svétové vdlky
v organizaci  zahranicniho  odboje
a nekolik let i v diplomatickych sluz-
bdach. Otec aktivné spo-
lupracoval i s TGM
a E. BeneSem, s generd-
lem M. R. Stefanikem ho
pojilo vyjimecné osobni
pratelstvi. Jeho dédecek
z matciny strany - Ziv-
nostnik Josef Pastyrik - byl
dlouhodobé politicky angazovan jako
poslanec a sendtor. Tyto rodinné koreny
znacné ovlivnily jeho Zivotni postoje.
Po maturité v r. 1948 zacal studovat na
CVUT - Vysoké skole ved hospodar-
skych, byl vsak pred poslednim rocnikem
ze Skoly vyloucen z politickych divodii
a soucasné povolan do PTP (uhelné
doly na Ostravsku). Po ukonceni zdklad-
ni vojenské sluzby byl prijat do sluzeb
Nerudného priizkumu, dalkové absol-
voval na Geologicko-geografické fakul-
te UK obor uzité geofyziky. Sezndamil

se s vedeckymi kapacitami a pod jejich
vedenim se zabyval matematickymi me-
todami v geologii a pozdeji tektonikou.
V' téchto oborech postupné pronikl
i do mezinarodniho védeckého Zivo-
ta. Prednasel na mnoha domadcich
i zahranicnich kongresech, publikoval,
vedl po mnoho let sekci matematické
geologie v ramci Sympozia Hornicka
Pribram ve véde a technice. V cinnosti
pokracoval i po odchodu do diichodu
v r. 1990. Inspirovan manzelcinou an-
gazovanosti v oboru byznys etiky zaloZil
novy smer geoetiky, ktery se stal priori-
tou jeho zajmui.

Dalsim okruhem jeho c¢innosti je hudba,
Je aktivnim klaviristou, publicistou, mis-
topredsedou a jednatelem Spolecnosti
B. Smetany i clenem vyboru Spolecnosti
Narodniho muzea. Ma Siroké jazykové
znalosti, prednasel ve 20 zemich svéta.
Po sametové revoluci se zapojil do ¢in-
nosti krestanskych organizaci, stal se
Flenem KAPu, KAFu, SKS. Pracoval ve
vyboru SKS, v soucasné dobé pracuje
Jako poradce.



SKS jako soucast obcanské
spolecnosti

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SKS béhem svého plisobeni spolupracovala s fa-
dou organizaci ob¢anské spole¢nosti, které vznik-
ly a pusobily po r. 1989. Jde o Svaz PTP, Platfor-
mu Pravni narovnani zlo¢ini komunismu, festival
Mene Tekel, Kiestanské akademické forum, Kies-
tan a prace, farnost Bor u Tachova, EAPN, Radu se-
niort CR a dalsi.

Spoluprace se Svazem PTP

SKS si ve své ¢innosti pfipomina i historické momenty, kterych senior-
ské generace byla v minulosti svédkem. Rada nagich ¢lent vykonévala vo-
jenskou sluzbu v PTP (Pomocné technické prapory), které byly ur¢eny pro
politicky nespolehlivé vojaky zakladni sluzby v 50. letech; v dneSni dobé se
vzilo oznaceni vojenské tabory nucenych praci. Od r. 1993 organizuje piet-
ni akt Svaz PTP ve spolupraci s Ministerstvem obrany a obecnim ufadem
v ZajeCové - Sv. Dobrotivé upamatniku PTP kazdoro¢ni setkdvani obcant
a pamétnikti. Po hymnach a projevech piedstavitelé jednotlivych organi-
zaci kladou vénce a na odpoledni besed¢ vzpominaji a beseduji s obcany
0 3. odboji a 0 novinkdch z badani o PTP. Akci ptedchazi slavnostni mse
svatd v mistnim kostele Zvé€stovani Panny Marie a Sv. Dobrotivé
(sv. Benigny).

SKS se v poslednich 5ti letech pravidelné v pomémé velkém poctu
ucastni tohoto mezinarodniho mezigeneracniho setkavani, které ptipomi-
na totalitni minulost Ceskoslovenska. Na akci zveme i slovenské zastup-
ce ZKS, osobné se zucastnil Ing. Ondrej Tunega a s pisemnym poselstvim
Ernest Birvon.

S PTP byla navazéna velmi dobra spoluprace diky jeho pfedsedim
JUDr. Janu Deckerovi a Ing. Vladislavu Blahovi, zveme se vzajemné na
spole¢né akce. Piipomefime nezapomenutelny vylet v r. 2019 na hrad Ces-
ky Sternberk a setkani s jeho majitelem hrabétem Zdetikem Sternbergem,
byvalym c¢lenem PTP; dale publikacni ¢innost SKS na strankach ¢asopisu
PTP, naopak informace o ¢innosti PTP vkladdme na web. stranky SKS aj.
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Platforma Pravni narovnani zlo¢ind komunismu

Platforma vznikla v 90. letech s cilem usilovat o takové pravni normy,
které by umoznily narovnat kiivdy minulého rezimu a potrestani vinik. Je
tieba jmenovat Deklaraci k 17. listopadu 2010 a dohodu se zahrani¢nimi
delegacemi z Polska, Mad’arska, Rumunska a Slovenska ke zptisobu spo-
luprace v otazce potrestani komunistickych zlo¢inli a zamezeni propagace
komunismu v r. 2012.

Mezi Cleny patii napt. Akademicky klub 48, PTP, Klub dr. Milady
Horakové, KAF Praha, Spolecnost E. Benese, Spole¢nostA. Svehly, Dcery
50. let, Konfederace politickych véziit CR, Orel, Carolinum a dal3i. SKS
vstoupilo do platformy mezi prvnimi organizacemi. Setkavani se konala
v rezidenci primatora hl. m. Prahy.

Mezi hlavni organizatory platformy pattili dr. Zdenék Bohag, dr. Jiti
Navratil, Mgr. Jan. Reficha, JUDr. Jan Decker, Jaroslav Miiller, MUDr.
Nadézda Kavalirova, Ing. Jifina Hajickova. Ve vyboru Platformy zastupo-
vali SKS postupné JUDr. Véclav Roubal, Ing. Karel Tomek a Doc. Lidmila
Némcova. Platforma béhem pandemie prerusila ¢innost, fada zakladajicich
¢lent - pamétnikti zemiela.

Festival Mene Tekel

Festival Uméni bez hranic - Mene Tekel kazdoro¢né porada mezinarod-
ni uméleckd setkani s tématem kiivd a zlo¢ind minulého rezimu (besedy,
divadelni pfedstaveni, filmova predstaveni, setkani ve Skolach, diskuse, vy-
stavy, konference ve Valdstejnském palaci, pfipominka tnorovych udélosti
a pochodu studentti v r. 1948 v Nerudové¢ ulici, divadelni piedstaveni stu-
dentt pravnické fakulty v Pankracké véznici aj.). Resortni ocenéni Dama,
Rytit, Mecenas Ceské kultury je udélovano jako vyraz uznani umélctim
a dal$im osobnostem spolec¢enského déni, kteti mimo kulturni ptinos obo-
hatili spolecnost také svédectvim svého Zivota coby Cestni, statecni a mrav-
ni lidé, ¢asto navzdory ttlaku obou totalit 20. stoleti.

Zijici pamétnici z fad seniord SKS festival hojné podporovali.

Kiest’anské akademické forum — KAF

KAF sehralo vyznamnou tlohu v pocatcich naSeho hnuti. KAF sdruzo-
valo pedagogické a védecké pracovniky, absolventy vysokych skol piede-

v§im z obdobi prvni republiky a povale¢ného obdobi. Nekteti ¢lenové SKS
byli ¢leny vedeni KAFu jako napt. predseda KAF doc. dr. Milo§ Lokajicek,



¢lenové vyboru KAF JUDr. Josef Plocek, JUDr. Véclav Roubal, ¢lenka
KAFu Doc. Ing. Lidmila Némcova. Svym programem besed s vefejnosti
chtélo reagovat na aktualni politické, ekonomické a kulturni vyzvy polis-
topadové doby. Po umrti hlavnich funkcionait KAF ukoncilo svou ¢innost.

KAP - Kiest’an a prace

Vzniklo po sametové revoluci, zakladatelem byl dnes jiz zesnuly JUDr.
Bedfich Vymeétalik. Jeho hlavnim ukolem bylo seznamit vefejnost se socidl-
nim uceni cirkve a o jeho aplikaci do praxe. Z tohoto diivodu se konaly na
Velehrad¢ kazdoro¢né mezinarodni konference se socidlnimi tématy ze své-
ta prace. Organizace KAP bylaaje ¢lenem Evropského centra kiestanskych
pracujicich EZA. Hlavni organizatorkou obsahovych stranek konferenci
a seminaid byla po 10 let doc. Ing. L. Némcova, kterda KAP zastupovala
v mezindrodni kiest’anské organizaci EZA. Nasi ¢lenové SKS se kazdoroc-
n¢ méli moznost zacastnit se 2.5 dennich velehradskych konferenci KAPu
za vyhodnych podminek.

Farnost Bor u Tachova - Seminare k vyro¢i Borskych tezi

Farnost Bor u Tachova poradala po sametové revoluci - diky iniciati-
v¢ Mons. Vladimira Borna spolu s obanskym sdruzenim Borskéa Loreta
0. s. representované Ing. Petrem Havlikem - jednou za pét let mezinarod-
ni seminafe k vyro¢i podepsani Borskych tezi (Heid theses).V r. 1883 po-
depsala skupina vyznamnych odbornikli na pozvani knizete Lowensteina
v Heidu (Bor u Tachova) dokument, tzv. Borské teze, ve kterém upozoriuje
na nutnost feseni pal¢ivych socialnich otazek tehdejsi doby. Teze byly pu-
blikovany 8 let pied prvni papezskou socialni encyklikou Rerum novarum.
Odpovédi na vyzvu k hleddni novych cest v ekonomice se snazily piedlozit
seminafe v Boru u Tachova za velké mezinarodni ucasti. Z kazdého dvou-
denniho seminafe byl vydan Sbornik v ¢eské a v némecké mutaci. L. Ném-
cova pracovala v pfipravném vyboru konferenci, moderovala, vystoupila bé-
hem 15 let s n€kolika referaty (napt. Spolecensky odpovédné chovani firem
- vyzva pro 3. tisicileti, Uloha Zeny-matky v rodiné a ve spole¢nosti, Zeny
a EU); zprostfedkovala na ni ucast ¢etnych z4jemcti z fad ¢lenti SKS. Se-
minéf ke 120. jubileu podpotil z titulu tehdejsiho predsedy KDU-CSL také
Ing. Jan Kasal. Bohuzel, posledni seminar Borskych tezi se konal v r. 2013,
po smrti Mons. Borna konani seminaitd skoncilo.
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EAPN

SKS se stala od r. 2018 &lenem EAPN CR (European Anti Poverty
Network - Evropska sit” proti chudob¢) spolu s dalsimi cca 20 ¢eskymi
organizacemi. EAPN je nezévislou siti organizaci a skupin zapojenych do
zapasu s chudobou a socidlnim vylou¢enim v Evropé.

Strategické cile a priority EAPN CR jsou: * Diistojny pifjem * Preven-
ce bezdomovectvi a dostupné bydleni ¢ Kvalitni a udrzitelné zaméstnani
« Reseni zadluZenosti * Prevence energetické chudoby. SKS se podilela
mj. v 1. 2021 na projektu Debata o EU v oblasti Skolstvi (Nina Novakova)
a seniord (Lidmila Némcova), dale na publikaci Aktivné a autonomné ve
stari (¢lanek L. Némcové Podpora seniorti v Evropské unii) a na studii So-
cialni aspekty Zivota seniortt CR, aktivnim zapojenim ve vyboru EAPN
aucasti na konferencich. Doc. L. Némcova byla spoluzakladatelkou EAPN.

Rada seniorit CR - RSCR

RSCR vznika v . 2004, ¢&ita kolem 350 000 seniort - ¢lentt z mnoha
organizaci celostatniho, regiondlniho a mistniho charakteru. Cinnost Rady
je fizena na zakladé rozdéleni kompetenci mezi Kolegiem, ptedsednic-
tvem, vedenim a kontrolni funkci zabezpecuje kontrolni komise. Rada se-
niord disponuje reprezentativni mirou suverenity k vykonu vyjednavacich,
konzultativnich, dohadovacich, informacnich, iniciativnich, mezigenerac-
n¢ sjednocujicich a kontrolnich funkci, které uplatiiuje ve vztahu k vlade,
k ministerstviim, k parlamentu, k jinym rezortim. Jedné s feditelem CT
1 s prezidentem republiky. Vykonava ¢etnou ¢innost napi. poradenskou, vy-
dava casopis Doba seniorti apod. Od r. 2004-2021 vykonaval funkci pied-
sedy dr. Zden¢k Pernes, mistoptedsedou Rady seniori byl po mnoho let do
r. 2021 JUDr. Véclav Roubal; na sjezdu v r. 2021 byla zvolena do funkce
mistopfedsedkyné doc. Lidmila Némcova. Cilem nasi Gcasti je prosazovat
krest’anské ptistupy v ekonomice a ve spole¢enském zivote.

SKS spolupracuje s Alianci pro rodinu, s Kralovéhradeckym diecéznim
centrem pro seniory, s médii Radio Proglas, TV NOE a Katolicky tydenik.

SKS je nestranickou organizaci, proto vzhledem k spole¢nym pohle-
dim na §Vét a kfestanskym zasadam v nékterych oblastech spolupracuje
s KDU-CSL.

Doc. Ing. Lidmila Némcova,CSc.
predsedkyne SKS



Cinnost Klubu SKS

KLUB KRESTANSKYCH SENIORU z.s.
PRAHA 11 - JIZNi MESTO

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vznik klubu BEIDRUZENI
, , N R : [ARESTANSKYCH
U zrodu klubu stala pani Ing. Sonia Kapisinska, ktera BENIORD

se po roce 1946 aktivné zapojila do skupiny bratislav-
skych studentii kolem P. Kolakovice. Jako spoluzaklada-
telka Sdruzeni kiestanskych seniorti v CR vyzvala néko-
lik svych znamych, aby se zde na Jiznim Mést¢ zalozil klub
tohoto sdruzeni.

Cinnost klubu mé&la od po&atku podporu od farnosti sv. Frantiska z Assi-
si pfedevsim tim, Ze farnost poskytla prostory ke schiizkam a besedam. Od
podzimu 2007 se schizky a besedy konaji v prostordch nové postaveného
Komunitniho centra Matky Terezy z Kalkaty (KCMT).

Prvni schiizky klubu se 8. listopadu 2004 zii¢astnilo Sest zakladajicich cle-
nil - pani Duskovd, Schmidova, Zlabova a panové Decker, Hanke a Roubal.
Dalsiho setkani dne 13. prosince 2004 se zuc¢astnilo osm ¢lenti a to: Schmido-
v4, David, Decker, Farionova, Kralova, Palmeové, Rivnacova a Hanke. Bylo
ustaveno i vedeni klubu ve slozeni: Schmidové, David, Decker. Jeho aktivity
souvisely s noveé zalozenym Sdruzenim kiestanskych seniora.

Na schiizkach vyboru bylo rozhodnuto, Ze klub bude mit tii hlavni ¢innosti:

- besedy a pfednasky na duchovni a spolecenska témata;

- zéjezdy a vylety na duchovni a jini mista v CR i v sousednich zemich;

- vychazky do Prahy a okoli s navstévou kostelti a jinych pozoruhodnych
objektt.

V roce 2005 se uskutecnilo celkem 10 besed, realizoval se zajezd na na-

rodni pout’ sv. Véaclava do Staré Boleslavi a nastivili jsme prazské synagogy.

Dne 30. 6. 2005 nahle zemfel ¢len vedeni Ing. Stanislav David a od roku
2006 pracoval ve vedeni klubu Ing. dr. Teyssler. Aktivnim inicidtorem akci
byl zejména dr. Decker.

Od roku 2007 doslo k rozdéleni ¢innosti klubu. Finanéni zaleZitosti klubu
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zajistuje Ing. Karel Tomek (Zadosti o granty/dotace na zdjezdy klubu SKS
uMU MC Prahy 11 a vypracovani vyt¢tovani zajezd() a Ing. Irena Rivnaco-
va (objednani autobusu, vybirani penéz od ucastnikli z4jezdu a pod.). Jahen
Mgr. Pavel Urban je od poc¢atku duchovnim radcem klubu a spole¢né s Irenou
Rivnacovou navrhuji cile zajezdi a obstaravaji celkovou organizaci vyleti.
V tom jim poméha Jifina Svejdova, ktera také vypracovava zpravy o zijez-
dech do farniho ¢asopisu FCHODOVINY. Jejich tcasti se podafilo plné roz-
vinout ¢innost klubu SKS v Praze 11.

Prednaskova ¢innost

Prednaskova ¢innost zacala v roce 2005. Obsahem téchto prednasek byla
tématika zabyvajici se kiestanskou historii, kiestanskou politikou, teologii,
filozofii a sezndmeni se s kulturou nasi a jinych zemi . Konkrétni témata
besed a prednasek se projednavala spolecné. Hlavnim organizatorem této
¢innosti byl dr. Decker, ktery zval pfednasejici a dojednaval s nimi vSe po-
tiebné, vital prednésejici a celkoveé vedl besedy. Besedy s prednaskami se
konaly kazdé druhé pondé€li v mésici od tijna do kvétna nebo ¢evna od 16
hodin a trvaly asi 1 a ptl hodiny. Pocet G€astnikii byl rlizny v zavislosti na
tématu besedy a na pocasi. N&kdy pftislo 30 az 40 lidi, hlavné seniora.

V plibéhu casu se besed zucastnilo jako pfednasejici mnoho vyznam-
nych osobnosti. PfedevS§im to byl vyznamny katolicky spisovatel Viac-
lav VaSko, dale vysokoSkolsti ucitelé prof. ThDr. Jan Matéjka, prof.
P. ThDr. Vaclav Wolf, prof. PhDr. Lubomir Ml¢och, prof. RNDr. Martin
Branis, doc. Ing. Jaroslav Polak, DrSc., védecti pracovnici RNDr. Vladi-
mir Lokaji¢ek, JUDr. Josef Plocek, P. Benedikt Hudema, P. Mgr. Ondiej
Pavek, kiestansti politici Ing. Jan Kasal, byv. poslanec MUDr. Vladimir
Riha, historici Doc. Mgr. Jaroslav Sebek, Ph.D., PhDr. Michal Pehr, Libor
Gottfried, predseda Svazu PTP - Vojenskych taborti nucenych praci CR
Vladimir Lopat'uk, pfedseda Prazského akademického klubu 48 MUDr.
Zden¢k Bohac a predseda SKS a mistoptedseda Evropské unie seniorii
JUDr. Vaclav Roubal. Velmi oblibenym hostem byl P. Ing. Miloslav Fiala
a jeho nabozenské uvahy. Navstévniky besed zaujal cyklus ,,0 klasterech
a tfeholnich fadech™ a prednasky, tvahy a zamysleni jahna Mgr. Pavla
Urbana. Historik Libor Gottfried mél zajimavou sérii prednasek o Karlu
IV. a jeho dobg.



Ptikladem jednoho ro¢niku jsou tyto prednasky:

Mgr. Pavel Urban na téma ,,Po stopach sv. Pavla“; Ing. Jan Kasal, misto-
predseda Poslanecké snémovny CR:,,90 let CSL*, Doc. Mgr. Jaroslav Se-
bek, Ph.D.: , Kfestanska politika za 1. republiky*, Olga Kopecka-Valeska,
posledni teditelka Radia Svobodna Evropa: , Kiestanské porady Radia
Svobodna Evropa“, JUDr. Jan Decker: ,,Postaveni katolikti za nacismu, ko-
munismu a nyni*, PhDr. Michal Pehr: ,,Vyvoj kiest’anské politiky po roce
1945, Mgr. Pavel Urban: ,,Adventni vaha“, Mgr. Daniel Herman: ,,Ju-
daismus a kiest’anstvi, Doc. Lidmila Némcova: ,,0 vizich ve spole¢nosti*
a ,,0 Evropské seniorské unii““ s dr. Roubalem.

Program ptednaSek na rok 2020 byl nasledujici, ale kvilli epidemii
koronaviru se uskutecnily pouze tii prvni:

- RNDr. Jiti Jirdanek CSc., em. velvyslanec - Miniaturni statecky Evropy,

- plk. P. Mgr. Jaroslav Knichal, hlavni kaplan Armady CR - Duchovni
stuzba v armadé a zahranicni mise,

- Doc. Mgr. Jaroslav Sebek, Ph.D., historik - Velehradskd pout’ 1985.
Nasledujici planované prednasky se jiz neuskutecnily:

- P. Ing. Mgr. Vladimir Slamecka - Velikonocni zamyslent,

- PhDr. Tomas Lang, em. velvyslanec - Turecko;

- Ing. JUDr. Jifi Karas, em. velvyslanec a exposlanec PCR - Zahranicni
vztahy;

- Mgr. Tomé4$ Zdechovsky, europoslanec za KDU-CSL - Evropsky
parlament a Istambulska umluva;

- P. PhDr. Radek Tichy, Ph.D. nebo ThLic. Jan Houkal - Vanocni

zamysleni.

Po celou dobu trvani klubu SKS na Jiznim Mé&sté vede jahen Pavel Urban
setkani z4jemcti o prohloubeni znalosti o bibli a o teologické otazky v cyklu
,Zivot z viry“. Probrali jsme ueni Tomase Akvinského, zajimavé &asti Staré-
ho zékona a v setkdvani pokracujeme kazdou stredu vecer.

Dne 14. kvétna 2020 zemfel na§ nezapomenutelny spoluzakladatel a or-

ganizator JUDr. Jan Decker ve veku 92 let. Spole¢né jsme se s nim rozloucili
9. ¢ervna 2020 pii zadusni msi v KCMT.
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Vychazky

V roce 2009 jsme na vychazkach po Praze a okoli navstivili a prohlédli
si nasledujici objekty:

kostel sv. Vojtécha v dejvickém seminafi a seminaf;

malostranské kostely sv. Tomase, sv. Mikuldse a Panny Marie Pod
fetézem,;

kostel sv. Rodiny v Repich a sv. Prokopa v Cestlicich;

kostelicek sv. Jana Nepomuckého na Jeneralce;

kostel sv. Norberta ve StieSovicich a kostel Narozeni Panny Marie
v Prithonicich.

Toto je ukazka cili vychazek. Predtim i potom se vychazky, které za-
jistoval dr. Decker, konaly také, napt. jsme si prohlédli klaster Emauzy na
Novém M¢sté a klaster u sv. Jakuba na Starém M¢sté¢.

Zajezdy

V prabéhu let jsme poradali zajezdy na Litoméficko, do Litomysle, na
Broumovsko, Chrudimsko. V pribéhu roku 2009 bylo napf. navstiveno
Sezimovo Usti, poutni mista Rimov a Lomec u Vodiian, Karlovy Vary, Be-
¢ov nad Teplou, Stochov a Lany, Hradec Kralové (navstéva katedraly Sv.
Ducha), Ttebechovice pod Orebem, Kuks a Jaroméf, Kolin, Koufim, Kut-
na Hora, Kacina a Pecky, adventni zajezd do Pasova v Bavorsku. zajezd
do Vidné v Rakousku (dvoudenni) a pét adventnich zajezdl do Drazd’an v
Sasku a do Budysina v Sasku. Dalsi ptiklady zajezdu:

Vylet do Bohosudova, Oseku a Marianské Racice

Vylet do Babic¢ina doli a Safari ve Dvote Kralovém
Vylet do Mélnika, Ustéku a Litométic

Vylet na Kiemesnik, do Telce a Pelhfimova

Vylet do Ceského Krumlova, Ceskych Budgjovic a na Klet
Farni zajezd do Novych Hradl a Dobré Vody

Farni z4jezd na Domazlicko

Farni zajezd do Litomysle, Vysokého Myta a Holic

Farni zajezd do Drazd’an

Z4jezd do Milevska, Bechyné a Klokot u Tabora



« Farni zajezd do Mélnika, Zakup, Ceského Dubu a kraje Karoliny Svétlé
* Cesta do Jifetina pod Jedlovou

* Farni zajezd do Litomé&fic

» Farni zajezd do Slaného, Libé&sic, Zatce, Loun a Dolniho Rocova

* Farni zajezd na Tachovsko

* Vzpominka na DraZzd’any

» Farni z4jezd do Kudowy Zdroje, Hronova, Broumova a Police nad Metuji

« Farmni zijezd do Kadang, Jirkova, na Cerveny Hradek a na Horu
sv. Katetiny

* V poslednich letech se uc¢astnime autobusového zajezdu a pietniho aktu
s PTP do Sv. Dobrotivé (znacna ucast).

Uskutec¢nili jsme 1 nékolikadenni ,,soustiedéni® v Jiretiné pod Jedlovou,
s vylety po okoli a prednaskami jahna Pavla Urbana o modlitbé a liturgii.

Vsech akci klubu se mohou ztcastnit vSichni, kdo maji zajem a kolik ka-
pacita autobusu ¢i prednaskového salu dovoli.

Nekteti clenové Klubu se zﬁéastrvlili zajezdu do Evropského parlamentu na
pozvani europoslankyné Michaely Sojdrové.

Od Utadu méstské ¢asti Prahy 11 jsme obdrzeli na zékladé zadosti Klubu
kazdorocné finan¢ni piispévek na zajezdy.

Bohuzel v . 2020-21 jsme museli zajezdy kvtili pandemii Covid-19 zrusit.

Po JUDr. Janu Deckerovi je predsedou Ing. Karel Tomek.

Ve V}'/bOI'quKS je z Prahy 11 pét ¢lenti klubu: Rivnagova, Urban, Tomek,
dale Skoch a Svejdova jako ¢lenové kontrolni komise.

K. Tomek je od roku 2010 hospodafem a pokladnikem SKS po Dagmar
Mladkové, je zapojen i do exekutivy ESU.

Zapojeni do obcanské spolecnosti

Clenové klubu SKS na Praze 11 - Jiznim Mésté se obansky angazuji
také v organech Utadu méstské &asti Prahy 11. Ing. Irena Rivnacova je jako
&lenka KDU-CSL zastupitelkou jiz 12 let a byla prab&zné &lenkou nékte-
rych komisi rady MC Prahy 11. Mgr. Pavel Urban a Ing. Karel Tomek byli
v minulém volebnim obdobi ¢leny Socialni a zdravotni komise rady MC Pra-
hy 11 a v souc¢asném obdobi jsou ¢leny Komise pro seniory.
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MEDAILONKY CLENU VYBORU SKS PRAHA 11

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ing. Irena Rivnacova

Narodila jsem se v Praze na Vino-
hradech, kde jsem absolvovala
i gymnazium. Poté jsem vystudovala
CVUT, fakultu stavebni. Pracovala
jsem nejdiive v projek-
tovych  kanceldrich,
poté v Ustavu raci-
onalizace ve staveb-
nictvi a v odboru
dopravy na Uradu
MC Prahy 11. Moji
rodice byli ¢lenové CSL.
I ja jsem vstoupila do KDU-CSL
a stala se zastupitelkou MC Prahy
11, byla jsem ji 3 volebni obdobi
a pracovala v radé komisi radly.

Dvé volebni obdobi jsem byla v do-
pravni komisi, téz v dozorci rade Ji-
homéstské socidlni a.s., ziizené MC
Praha 11, tam jsem se snazila piisobit
na zlepseni podminek Zivota seniorit
v domovech diichodcii a v domé s pe-
Covatelskou sluzbou. Téz jsem byla
zvolena pred 7 lety do spravni rady
Kulturni Jizni mésto, o.p.s., kde jsem
pusobila do zacatku 2021. V soucas-
né dobé pracuji v kulturni komisi a v
komisi pro evropské dotace a fondy.

Stala jsem se clenkou i Sdruzeni
krestanskych seniori, kde jsem se
zamérila nejvice na poradani zdjez-
dit Klubu SKS Prahy 11. Byla jsem
zvolena do celostdatniho vyboru SKS.
Zajimam se o ochranu zvirat a Zi-
votniho prostredi vitbec, snazim se v
ramci moznosti sportovat.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

JiFina Svejdova

Narodila jsem se 2. 3. 1950. Sve det-
stvi jsem prozila v Hostivari, Praha
10. Muj otec byl stredoskolsky pro-
fesor. Moje matka byla urednice.
Pochazim z krestanské
rodiny. Maturitu jsem
sloZila na technické
Skole. Mdm o 3 roky
mladsi sestru. Byla
jsem vdana a mdm
2 deti. Muj manzel
zemrel pred 9 roky.
Jsem uz 9 let vdovou. Nyni jesté pra-
cuji jako pecovatelka. Jsem clenkou
SKS od 10. 1. 2019 a tam pracuji ve
vwboru SKS. Také vypomdham pri
riznych akcich SKS a dale pri or-
ganizovani farnich zdjezdii na Praze

11. Jsem ¢lenkou KDU-CSL.



Mgr. Pavel Urban

Détstvi prozil v Novém Straseci ve
verici katolické rodiné. Od 6 let mi-
nistroval, navstévoval hodiny ndbo-

Zenstvi i pres nepratelské postoje

tehdejsiho rezimu.

Od 15 let studoval
na Skole vyroby hu-
debnich  nastroju,
pianin a klavira
v Jirikové. V mladi

byl duchovné ovliv-

nén  poutnim  mistem

Filipovem a Loretou v Rumbur-

ku. Pracoval ve vyrobe, v servisu

a v prodeji hudebnich ndstrojii do

roku 1989. Vystudoval teologii, vel-

ky zdjem projevil o filosofii a psy-
chologii. Jahenské sveceni prijal

z rukou Mons. Viclava Malého

v r. 1997 u sv. Frantiska z Assisi

v Praze-Chodove, kde piisobi do-

dnes. V obdobi po roce 1989 vyuco-

val na skole cestovniho ruchu psy-
chologii a dalsi predmety.

Zapojil se do cinnosti SKS v Klubu

Prahy 11 jako duchovni radce, byl

zvolen do celostdtniho vyboru SKS.

Od r. 1995 je rytitem Neposkvrnéné

Panny Marie, dale clenem Matice

svatohorské. Jeho oblibenym mistem

Jsou francouzské Lourdy.

Jeho celozivotni vyzvou a zdsadou
je: ., VSechno délej poradné a rad,
aby Tviyj zivot byl opravdu Bohu
mily*.

Ing. Karel Tomek

Narodil se 19.6.1941 v Letohradé
-Kuncicich. Maturita na Jedendactileté
stiedni Skole v Zamberku v roce 1958
a dvoulety abiturientsky kurs na Prii-
myslové skole v Sumperku

s maturitouvroce 1960.
Nastoupil do CKD
Stalingrad do Prahy,
1.9.1960 narukoval
na dvouletou zdaklad-

ni vojenskou sluzbu do
Miladé u Milovic.

Po skoncent vojny se vrdtil do zavodu
CKD Trakce Praha. V Sedesdtych le-
tech vystudoval pri praci Fakultu elek-
trotechnickou na CVUT Praha. Studi-
um ukoncil promoci v roce 1970. Od
roku 1966 presel do CKD Polovodice,
kde setrval az do roku 1992. Od roku
1993 az do odchodu do diichodu v roce
2006 pracoval jako obchodni zastupce
ve firmé Elpro-Energo s.r.o.

Od roku 1970 Zenaty, manzelka Olga,
dcera a dva synové, nyni 9 vnoucat a
Jeden pravnuk.

V letech 1996 az 2020 byl predsedou
predstavenstva  Bytového  druZstva
BRANDL. V roce 1994 vstoupil do
KDU-CSL na Praze 11 a v roce 2004
do SKS Praha. Od té doby se zucast-
nil vSech volebnich kongresit Evropské
unie seniorti, posledni byl v zari 2019
v jihobulharském méste Sandanski.

Vroce 2010 prevzal v SKS po Dagmar
Miadkové funkci pokladnika a hospo-
dare. V poslednich letech je predsedou
klubu SKS Praha 11, mistopredsedou
SKS Praha a clenem exekutivniho vy-
boru ESU.
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Jaroslav Skoch

Narodil jsem se 7.2. 1945 v porodni-
ci u Apolinare a prozil jsem tam nd-
let Americanit na Prahu. Tatinek byl
strojvedoucim na drdze. Maminka
byla v domdcnosti a poz-
deji - pracovala  ve
Skolni kuchyni. Po
skonceni  zdkladni
Skoly jsem se vyucil
soustruznikem v Ko-
vosluzbé. Vystudoval
Jjsem pri prdci vecerni
prumyslovou Skolu strojni a zacal
pracovat jako technik vzduchotech-
niky v riiznych stavebnich firmdch.
Jako katolik jsem ve svéem mladi
kazdé léto a o vikendech pomdhal ve
skupiné mldadeze pri opravdach koste-
11 v pohranici. Po roce 1989 jsem se
stal ¢lenem KDU-CSL. Aktivné jsem
se zucastrioval vsech voleb, rozna-
Senim a vylepovanim letdkit a jako
¢len volebni komise. Pozdeji jsem
vstoupil do Sdruzeni kiestanskych
seniorii na Jiznim Meste, kde jsem
v soucasné dobé clenem revizni ko-
mise vyboru SKS. Mam 5 déti a 10
vnoucat.

Mym konickem je prdce na zahradce
a bavi mé vareni. Rad se zucastnuji
duchovnich setkani napriklad s jah-
nem Paviem Urbanem v kostele sv.
Frantiska z Assisi na Jiznim Meésté a
zdjezdii na poutni mista v CR s SKS.

Marie Volmanova

Narodila jsem se 11. 10. 1940 v Pra-
ze. Do CSL jsem vstoupila r. 1980.
Pracovala jsem jako inspektorka
potravin. Od r. 1986 jsem nastou-
plla na Prahu 10 ve funkci obvodni
- tajemnice CSL. Nase
" % obvodni organizace
byla vzdy hodno-
cena velice dobre,
Y byli jsme druhy nej-
vetsi obvod Prahy
s velkym poctem Ccle-
ni. Nasi ¢lenové byli uizasni, ochot-
ni pracovat pro druhé, pomdhat.
Pracovala jsem jako zastupitelka
na OV Prahy 10 a po r. 1989 jsem
byla delegovana jako mistopredsed-
kyne OV Prahy 10, kde jsem méla
v gesci Skolstvi, zdravotnictvi, kul-
turu a sport. Poté jsem presla na
Ministerstvo obrany do sekretariatu
ministra. Byla to doba plna zmén,
prdace a nadSeni. Pracovala jsem
rovnéz v sekretaridatu casopisu Nase
rodina, pozdeji jako jednatelka.
Tuto funkci jsem prevzala od bratra
Luxe. Byla jsem zapojena do funkci
OV KDU-CSL, v komisich na magis-
tratu HMP, v celostatnim vyboru Zen
KDU-CSL aj. V revizni komisi RSCR
a jako predsedkyné revizni komise
SKS pracuji dosud.



JUDr. Jan Decker

Narozen 2.1.1928 v Ceskych Budeéjo-
vicich. Vroce 1935 se rodina Decke-
rova prestehovala do Prahy.

Absolvoval klasické gymndzium na

Zizkové. V dobé kvémové
revoluce 1945 byl cle-
nem studentské strdze.

V roce 1946 vstou-
pil do Ceskosloven-
ské strany lidové a
o rok pozdeéji zacal stu-

dovat na Pravnické fakulté

Univerzity Karlovy. V prosinci 1948
byl za ¢lenstvi v Klubu lidovych aka-
demikui ze studia vyloucen a koncem
roku zatcen jako clen skupiny pod-
zemniho hnuti Pravda vitézi. V cerv-
nu 1949 byl odsouzen na pul roku.
Studovat ddl jiz nemohl. Po propus-
téni z vezeni pracoval jako délnik
a v rijnu 1950 byl povolan na vojnu,
nejdriv do Pardubic a potom k PTP
do Mimoné do listopadu 1952.

Odtud nastoupil do podniku Kon-

struktiva v Praze jako betondr a Ze-
lezar. Od roku 1971 az do diichodu
pracoval u Vystavby hl. m. Prahy.

Jan Decker byl Zenaty, s manzelkou
Evou méli syna a dceru.

Po sametové revoluci mu UK udeéli-
la titul JUDr. v ramci rehabilitace,
protoze mel 1. statnici uzavienou.
V té dobé byl clenem a pozdéji tii
a pul roku predsedou Svazu PTP-
VTNP. cemuz vénoval mnoho casu.
Byl jednim ze zakladajicich clenii
SKS Praha v roce 2001 a Klubu SKS
na Praze 11 v roce 2004, kde byl
pozdeji mnoho let predsdou klubu
a hlavnim organizdatorem jeho cin-
nosti. Na Praze 11 byl i aktivnim
¢lenem KDU-CSL. Jeho ndzory vy-
chazejici z hluboké viry a Zivotni
moudrosti byly vSem prikladem.
Zemrel 14.5.2020 v pozehnaném
veku 92 let. Syn Ing. Jan Decker,
CSc. pokracuje v politické cinnosti
sveho otce.
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Cinnost Klubu SKS

SDRUZENI KRESTANSKYCH
SENIORU ZDAR NAD SAZAVOU

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Okres Zd’ar nad Sazavou ma spoletné s okresem
Uherské Hradist¢ nejvyssi religiozitu obyvatel

v Ceské republice. Je tu silné zizemi kiestanskych
demokratt, ktefi se pfirozen¢ podileji na aktivitach
kiestanskych spolecenstvi. Lidova strana potfadala od
80. let dvacatého stoleti kazdoro¢ni setkani seniorti. Na

programu bylo duchovni zamysleni ¢i prednaska, kulturni program a aktuali-
ty zivota v misté konani.

V roce 2003 piisla z Prahy vyzva k zakladani KlubG SKS (¢lanek ze
Zpravodaje SKS od jednoho z ,,otcti zakladateld* o této udalosti je ptilozen).
Klub ve Zd’afe nad Sazavou m4 stabilng kolem 50 ¢lentl. Jeho prvnim pied-
sedou byl Miloslav Kubat (medailonky predsedi jsou uvedeny déle). Cin-
nost se skladala z vytvareni spolecenstvi na besedach o mistnich tématech.
Takeé se konaly prochazky kolem pamétihodnosti mésta spojené s vykladem
historik ¢i laiki, kteti o n€ pecuji. Kazdoro¢né (kromé doby covidové) jsou
poradany zajezdy do mist nasi zemé, kterd maji kiestanskym seniorim co
fici. Clenové Klubu jsou souéasti Zivého betlému & pasijové hry Co se stalo
s Jezisem. Hledame i cesty, jak napomoci vzdélavani seniori — 2015 cyklus
prednasek ,,Ucit se cely zivot — aktivni senior®. Bohuzel je o takové vzdé-
lavani mensi zajem. Clenové i piiznivei SKS piijdou spise na jednorazové
akce. Klub se schazi v prostorach budovy meésta pravidelné jednou mésic-
n¢. Predsedy Klubu po Miloslavu Kubatovi byli Kliment Stehlik a Antonin
Travnicek. V soucasné dobé je predsedou Jaroslav Hulak. Klub aktivné spo-
lupracuje s mistni samospravou, ptipominkovali jsme komunitni plan mésta
i s farnostmi mésta Zd’ar nad Sazavou. Na kazdoro¢ni vyroéni schiizi Klubu
SKS jsou ptitomni duchovni, mistostarosta i senator.

Velmi aktivnim ¢lenem zd’arského Klubu je mistoptedseda Ing. Stani-
slav Kodys. Od roku 2011 pravidelné navstévuje Charitni domov na Morav-
ci. Jeho prednasky jsou osvéZenim Zivota obyvatel, jejichZ primémy veék
prekracuje 84 roki. V letech 2009-2010 uspésné absolvovali tfi nasi ¢lenové

41



42

a dvé ¢lenky Kurz animatorti Klubu aktivnich seniord(KLAS), v jednom pii-
pade jesté rozsifeny na tance v sed¢ a mezigenera¢ni uceni. Kurz v Centru pro
rodinu a socialni pé¢i v Brné vyuzival i zkuSenosti z Rakouska a mél kvalitni
lektory. Ziskané zkusenosti byly vyuZity v programu obou nagich klubt (Zd'ar
n.S. a Bystfice n.P.) 1 v Charitnim domé Moravec. Setkani v tomto programu
jsme zajistovali i v Domé s pecovatelskou sluzbou ve Zd'ate a ve farnim sale
pii bazilice - na téchto dvou mistech jiz nepokracuji - dostali nabidku Senior
Pointu Zd’4r nad Sazavou, knihovny Mat&je Josefa Sychry i farnich aktivit.
Na dvouhodinovém setkani v tomto programu byva trénink paméti, cviceni
na zidli, promitani fotografii z nasich akci, vypravéni hostli, popovidani pii
kéave apod. V Charitnim domé na Moravci je program piizplsoben stafi a vét-
Sina klienti je jiz nepohybliva. Program je kratsi, napt. ukdzka zivych kvétin
z luk, houby a dalsi lesni plody, zelenina a ovoce ze zahradek. Klienti si ptipo-
menou pranostiky a ptislovi, vidi fotografie z okoli nebo zajimavych udalosti
a popovidaji si navzdjem. Stanislav Kodys je také dusi seniorskych cyklistt,
ktefi od jara do skoro mrazu jezdi a na zavér sezony se pravidelné schazeji.
K cyklistice seniorti jsme byli inspirovani cyklopoutémi ORLA, kterych se
zlcCastnovali tfi nasi ¢lenové. Spolecna cyklistika v blizkém i vzdalenéjSim
okoli, v krajin€ lest a rybniki, vesnicek a kaplicek, se tak stala dostupna vice
zajemcuim, o prazdninach s nami obcas jezdi 1 nase vnoucata. Na vzdalené;si
mista volime ¢ast cesty vlakem, vyuzivame lesni cesty a cyklostezky.

Stanislav Kodys zastupuje SKS v koordina¢nim uskupeni neziskovych or-
ganizaci Kraje Vysocina (KOUS).

Zapsal: Ing. Stanislav Kodys a Jaroslav Huldak



MEDAILONKY PREDSEDU SKS ZDARN. S.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Miloslav Kubat
(1934-2005)

Zil v Malé Losenici (okr. Zddr nad
Sazavou). Dlouholety clen lido-
vé strany, zemédelec télem i dusi,
ekonom a clovek obe-
tavého srdce. Napo-
mdhal  obnovovat
Y mistni organizace
CSL v osmasedesd-
tem, kdy vtoupil do
lidové strany. Patril
mezi , nejdéle slouzici“
(16 let) predsedy okresnich organi-
zaci v Ceské republice. Byl c¢lenem
Obrodného proudu v CSL koncem
osmdesatych let, jeho rukopis nesly
desitky akci krestanskych demokra-
tii v okrese Zddar n.S. Koncerty, fot-
balové turnaje pro mladé, Cantate
Domino, divadelni predstaveni, se-
mindre k transformaci zemédeélstvi,
lidové plesy a spousta dalsich akci,
kde zapojil svou osobnost, moud-
rost, sviij ¢as i sve srdce. Jeho krédo
bylo: “cas rychle leti a Skoda kazdé
vteriny, kterd neni naplnéna praci
a sluzbou pro blizni“.

V roce 2003 zalozil spolecné s Kli-
mentem Stehlikem SdruZeni kiestan-
skych seniorii ve Zddru nad Sdza-
vou, které vedl do své smrti v roce
2005.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kliment Stehlik
(1921-2013)

Byl dlouholety clen a funkcionar
krestanskych demokratii, krestan
telem a dusi, neunavny clovek obé-
tavého srdce. Potkavali
Jjsme ho vsude, kde se
neco delo, vzdy za-
pojil svou osobnost,
moudrost, svij cas
i své srdce.

Kliment Stehlik poznal
hriizy obou totalitnich ideologii
dvacatého stoleti. Po navratu z to-
talniho nasazeni v dobé Protektorda-
tu, se stal v roce 1946 clenem lidové
strany. Nesouhlasil s komunistickym
prevratem a v roce 1954 byl za svou
ilegalni cinnost zatéen a odsouzen
na 10 roku. V komunistickych vézni-
cich a lagrech prozil dlouhych sest
let. Po propusténi se opétovné zapo-
Jjil do cinnosti lidové strany ve Zdd-
ru nad Sazavou, kde obnovil v roce
1968 mistni organizaci. V té dobé
také pracoval v okvesnim a krajském
vedeni CSL. V pritbéhu 70. a 80. let
vychoval novou lidoveckou genera-
ci a po roce 1989 ji pomdhal svymi
zkuSenostmi a svym neutuchajicim
nasazenim. V roce 2003 s Milosla-
vem Kubdtem prispél ve Zddre n. S.
k vytvoreni Klubu Sdruzeni kiestan-
skych seniorii. Byl jeho predsedou
2005-2009, vybor SKS se schazel
i v jeho byté. Poté byl zvolen cest-
nym predsedou a za jeho iniciativni
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¢innost mu republikovy vybor SKS
v Praze udelil cestné clenstvi v SKS.

Do poslednich chvil prispival k to-
mu, ze okresni pobocka krestan-
skych seniorti méla Sirokou cinnost
a nabizela svym Cleniim a prizniv-
cutim mnozstvi aktivit, jako byly pred-
nasky, zdjezdy i Zpravodaj SKS.

Antonin Travnicek

Antonin  Trdvnicek se narodil

26. kvétna 1940 v Heralci.

Pracoval jako spojovaci mechanik
rozhlasu po drdte do roku 1986.
V  Ceskoslovensku se
sit’ rozhlasu po dra-
té  budovala podle
soveétského vzoru a
méla zabezpecit ne-
rusené §ireni Cesko-
slovenského  rozhlasu
v pripade neprdtelského napadeni.

V roce 1968 vstoupil do tehdejsi
Ceskoslovenské strany lidové, kde
od roku 1986 do roku 1990 pracoval
jako okresni tajemnik. V roce 1990
se stal starostou obce Herdlec pod
Zdkovou Horou a byl jim az do roku

2002. Poté byl ¢lenem Rady obce do
roku 2006.

Antonin Travnicek je Zenaty, mad pét
synit a deset vnoucat. Jeho Zivotni
ndplni je sport a ¢innost mezi lidmi.
Béh, fotbal, volejbal a béh na lyzich.
Jeden z nejaktivnéjsich clenit spor-
tovnich oddili v Herdlci, dlouhole-
ty spravce sportovniho arvedlu, duse
zdjezdii farnosti a posléze i SKS. Or-
ganizator vyhlasenych MasSkarnich
plesii, kde se schazela celd obec.

V roce 2004 se spolu s Miloslavem
Kubdtem a Klimentem Stehlikem po-
dilel na ustaveni zddrského Klubu
SKS, kde zurocil vSechny své zkuse-
nosti z organizovani spolecenskych
akci. Zdjezdy po pamétihodnostech
nasi zemé pro zdjemce z celého okve-
su: 2004 Milevsko, Tepla, Tetin, 2005
Bila Voda, Zlaté Hory, 2006 Stara
Boleslav, Kostelni Vydri, Novd Rise;
2006 Trebic, Pribyslav; 2009 Viden,
podunajské klastery; 2011 Neratov,
Tynisté; 2012 Pohled, Zeliv, Sazava;
2013 Viden. Predsedou zdarského
Klubu SKS byl od roku 2009 do roku
2014. Podilel se i na organizaci Spo-
lecenskych vecerii ve Zddru n. S.
Dnes je jeho nejvetsi zalibou histo-
rie obce Heralec i nasi zemé.



Jaroslav Hulak

Jaroslav Hulak se narodil 13. cer-
vence 1953 v Brné.

Po ukonceni zdkladni Skoly v Bys-

trici  nad Pernstejnem
nastoupil na Souvislé
pétileté  studium ve
Zddre nad Sdzavou.
Poté  pracoval ve
Zdasu, kde zavadel
CNC stroje do vyro-

by. Ddle absolvoval SPSE
v Jihlave. V roce 2006 ukoncil LKA
pri CEVRO Praha.

Zvenaly, manzelka Anna, maji dceru
a dva syny, ¢tyri vnoucata.

Od roku 1987 clen Ceskoslovenské
strany lidové, kde zastaval funkce
mistopredsedy méstské organiza-
ce, predsedy okresni organizace
a mistopredsedy krajské organiza-
ce a clena Celostdatni konference.
V komunalni politice byl dvé volebni
obdobi ¢lenem Rady mésta Zdar nad
Sdazavou, mistostarosta; Tri volebni
obdobi byl zastupitelem Kraje Vy-
socina, jedno radnim kraje. Od roku
2000 reditel Evropské akademie pro
demokracii, kde zajistoval vzdelava-
ni dospélych, clenii i priznivcii kires-
tanskych demokratii. Po zaloZeni
zdarského Klubu SKS spolupraco-
val se vSemi jeho predsedy. Od roku
2014 je predsedou zZdarského Klubu
SKS a od roku 2017 mistopredseda
SKS v Praze.

Ing. Stanislav Kodys

Ing. Stanislav Kodys, narozen 16. 9.
1943 v Ruizené, okr. Jihlava. Nejstarsi
z peti sourozencii. Uctiovska skola ze-
meédeélskda a Stredni zeme-
delska skola v Telci.

Zamestnan v Zemeédel-
skéem druzstvu Riizend,
pri zaméstnani dalkové
studium  agronomické
Jakulty VSZ v Brné.

Vr 1971 se s manzelkou presteho-
val do Zddru nad Sézavou a pracoval
v Plemencdi'ském podniku Zddr nad Sé-
zavoujako technik, vedoucihospoddarstvi
a hlavni agronom. V roce 1988 odesel
pracovat jako agronom do Zemédel-
ského druzstva Svétnov, v roce 1994 se
stal veditelem Okresni agrdrni komory
Zddr nad Sézavou, kde pracoval do od-
chodu do diichodu v roce 2005.

Je zenaty, ma dva syny, vnucku
a i vnuky. Clenem CSL od r. 1988,
v jednom volebnim obdobi ¢len zastu-
pitelstva mésta. Clen ORLA - iicast
v eyklopoutich v CR a okolnich zemich.
Clen $achového oddilu TJ Zddar nad
Sdzavou. V SKS Zddr nad Sézavou or-
ganizace zdjezdii (3x i do Rakouska),
organizace cyklistiky seniorii - i vice-
denni akce v moravsko-rakouském pri-
hranici. Vedeni programu pro seniory
v Klubu seniorii Zddar nad Sdzavou
a v Charitnim domé Moravec. Clen
sekce seniorti a zdravotné postizenych
v KOUS Vysocina Jihlava. Clen vwhoru
SKS v Praze. Clen vykonného vyboru
Evropské seniorské unie, od r. 2006
ucast na kongresech, regionalnich kon-
ferencich a dalsich akcich ESU.
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Clenové vyboru zdarského Klubu SKS Zdar n. S. a zastupci vyboru SKS Praha
11.6.2012 (zleva Karel Suchy, FrantiSek Smutny, Ernest Hanke, Karel Tomek,
Stanislav Kodys, uprostfed Kliment Stehlik)

»,Rodinné foto“ ze zajezdu zdarského Klubu do KFtin.



Cinnost Klub(l SKS

SDRUZEN|I KRESTANSKYCH
SENIORU BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Od roku 2005 funguje také Klub v Bystfici nad Pernstejnem. Jeho prvnim
predsedou byl Ing. FrantiSek Janik. V soucasné dobé vede Klub Ing. Ja-
roslav Starha. Maji kolem 30 ¢lenti a schazeji se kazdy mésic v Orlovné
v Bystfici nad Pernstejnem. Na programu jsou duchovni ptednasky, zvou
si na besedy predstavitele mésta, duchovni i vyzna¢né osobnosti. Protoze
je to prevazné spoledenstvi Zen, ui se i ruéni prace s lektorkami ze ZUS.
Spoluprace se zd’arskymi probihda pravidelné ucasti na zajezdech a vzajem-

nym zvanim piednasejicich.

MEDAILONKY PREDSEDU SKS BYSTRICE N. P.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ing. FrantiSek Janik
(1937-2010)

Narodil se 1.11.1937 v Olesné na
Moravé, ale jeho rodny dium byl
v malé obci  Babolky, nedaleko
Letovic. Otec Franti-

Sek Janik byl sedlak
z Babolek, matka
Anna Janikova (roz.
Micikova) pochdze-
la z Olesné. Meél dvé
mladsi sestry, Marii a

Janu. Zemrel 5. 8. 2010.

Béhem studii se 25. cervna 1966
v Boskovicich oZenil s Jarmilou Ja-
nikovou (roz. Jariskovou). V roce
1971 promoval na Vysoké Skole

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

zemédelské v Brné.

Na Slechtitelské stanici v Bystiici
nad Pernstejnem pracoval do roku
1990. Po ,,Sametové revoluci‘ kan-
didoval v komundlnich volbach za
tehdejsi  Ceskoslovenskou stranu
lidovou do Zastupitelstva mésta
Bystrice nad Pernstejnem. Ve vo-
lebnim obdobi 1990-1994 vykond-
val funkci uvolnéného mistostarosty
mésta. Vroce 1994 opét kandidoval
za KDU-CSL do Zastupitelstva més-
ta Bystrice nad Pernstejnem a i ve
volebnim obdobi 1994-1998 piisobil
ve funkci uvolnéného mistostarosty
mésta. Po skonceni volebniho obdo-
bi odesel v roce 1998 do starobniho
diichodu.
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Jeho nejvetsi vasni a celozZivotni
ndplni byla prdce na jeho rodném
statku v Babolkdch, kam z Bystrice
nad Pernstejnem pravidelné jezdil
a dale aktivni c¢innost uvniti lido-
vé strany a ve farnosti, zejména pak
organizace a vlastni prace spojené

Ing. Jaroslav Starha

Ing. Jaroslav Starha se narodil
19. dubna 1941 v Brneé.

Vystudoval — Stiedni  zemédélskou
technickou Skolu v Bucovicich a Vy-
sokou Skolu zemédel-
skou v Brné. Praco-
val v zemédélském
druzstvu Ujcov, stri-
davé jako uicetni, ve-
douci zivocisné vyro-
by a ekonom. Po roce
1990 Feditel ZZN Zddr nad Sdazavou,
poté ekonom Lesni spolecnosti Nové
Mesto na Morave. Jeho zdjmy jsou
zahradka, les, historie, vzdélavani
na U3V v Brné a rodina — Zenaty,
3 dcery, 4 vnuci a jedna pravnucka.

s rekonstrukci a znovuotevienim
Orlovny v Bystrici nad Pernstej-
nem. Jeho aktivni pitsobeni v KDU
-CSL vyiistilo v zaloZeni Sdruzeni
krestanskych senmiorii v Bystrici
nad Pernstejnem, jeho byl az do své
smrti predsedou.

Clenem CSL je od dubna 1968. vy-
stridal funkce od predsedy mistni
organizace, mistopredsedy okresni
organizace, clena krajského vyboru
i ustifedniho vyboru. Nekolik roki
byl predsedou Celostatni rozhodci
komise.

Aktivné pracuje v zastupitelstvu obce
Ujcov (predseda financniho vyboru),
nekolik obdobi byl mistostarostou
obce. Je aktivnim clenem SDH Lis-
kovec a predseda Kolpingovy rodiny
Liskovec. Angazuje se ve Sdruzeni
krestanskych seniorii jako predseda
klubu Bystrice nad Pernstejnem, kte-
ry zalozil 2005.



Cinnost Klubu SKS

SDRUZENIi KRESTANSKYCH
SENIORU BRANDYSKO

3 RA
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Klub seniort Brandysko byl ustaven 12. zafi 2019 e *: t:“ 2
a stal se soucasti Sdruzeni kiest’anskych seniorti. . X,
Klub senioti’” g, &
Oq svého zaloiem' ma nevelky pocet Clent, ale Brandysko 4*
nékolik desitek aktivnich tucastnikii porddanych .,,é

akci. Klub se zrodil na piirozeném spojeni dvou li-

nii. Socidlni pracovnice a gymnazialni ucitelka, ktera pro seniory vytvofila
a od roku 2006 vede vzde¢lavaci program, spojily své sily a spolu s nékolika
aktivnimi farnicemi zaloZily se souhlasem SdruZeni kiestanskych seniort
novy klub ,,Brandysko*.

Od fijna 2019 klub navézal na tradici programu Nestdrneme — zrajeme
k moudrosti, jehoz koncept se osvédcuje jiz patnact let: v kazdém méste ¢i obei
jsou seniofi, kteti chtéji dal dusevné rist a v kazdé lokalité jsou také vzdélani
lidé, ktefi zaroven nemivaji piileZitost pfednaset v misté, kde Ziji. Dalsi akti-
vity, na které klub navazuje, jsou vylety, navstévy divadel i pobytové z4jezdy.
Ve spolupraci s farnosti jsme jesté na podzim 2019 stacili usporadat Adventni
tvoteni pro Skoly. Zah4jili jsme také projekt ,,zvédavy senior*, ktery spociva
v navstéve skol, sportovnich klubl a dalSich mist, kde se néco nového déje
(rekonstrukce, rozsiteni atd.). Byli jsme az ptekvapeni vstiicnosti feditelt Skol,
trenért i vedeni mésta. Cilem této aktivity je umoznit seniortim, aby navstivili
,,zakulisi* mist, kde probihd komunitni Zivot. Klub seniord Brandysko pravi-
deln¢ publikuje pozvanky a zamysleni v Méstskych listech.

Rok 2020 v podstaté omezil vzajemné kontakty seniorti na telefonaty a vice-
méné ndhodna setkani na povoleném pobytu mimo domov. Cinnost jsme obnovi-
li v &ervenci 2021 pobytovym zajezdem na Sumavu a Letni akademii, ktera kom-
binovala vychazky a besedy. Vysli jsme si do prostor piiméstského tdbora pro déti
a navstivili jsme mista, kde pisobi Matefské centrum Brandysky Matysek. Tady
jsme navazali uzsi spolupréaci v podob& doprovazeni menSich déti na krouzky.
Velmi zajimava byla prednaska o spotrebitelské odpovédnosti. Debata o budouc-
nosti Evropské unie trvala téméf ti1 hodiny a stale jsme méli o ¢em uvazovat.

Mgr: Nina Novdkova, predsedkyné Klubu seniorti Brandysko
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Mgr. Nina Novakova

Narozena 14.3.1954 v Brandyse nad
Labem, kde Zije: je 42 let vdand, ma
jednoho syna.

Vystudovala  Univerzitu  Karlovu,
Filozofickou a Pedago-
gickoufakultuvoborech
latina, cestina, spo-
lecenské vedy a etic-

ka vychova.
V. letech 1981-1993
profesionalné  zpivala

s M. Tucnym, P. Spdlenym a s vlast-
ni country-rockovou_skupinou v Neé-
mecku, Rakousku a Svycarsku.

Od 90. let uci na brandyskem gymna-
ziu a na VOS pro zdravotniky, je autor-
kou vzdeélavacich programii pro déti a
seniory. Piisobila v Ceské kiestanské
akademii, je predsedkyni Matice sta-
roboleslavské a v roce 2017 zaloZila
spolek Stredoevropska inspirace.

Witvorila nékolik vzdéldavacich pro-
gramui: pro gymndzium Zdaklady hu-

manitni vzdelanosti, pro seniory Ne-
starneme — zrajeme k moudrosti, pro
navstevniky kostelii Tajemstvi chra-
mu. ZaloZila a dosud vede literdrni
a recitacni soutéz Machariv Brandys.
V roce 2002 byla zvolena zastu-
pitelkou ve svém méste, potom ve
Stredoceském kraji a v roce 2013 se
stala poslankyni Parlamentu CR za
TOP0Y. Od roku 2017 je nestranik,
v oblasti rodinné a socialni politky
tizce spolupracuje s KDU-CSL. Na
podzim roku 2021 byla v parlament-
nich volbach jako nestranik zvolena
za KDU-CSL do Poslanecké Sné-
movny Parlamentu Ceské republiky.

Angazuje se v oblasti ochrany ro-
diny, zduraznuje krestanské koreny
evropskée kultury, odmita neomarxis-
tické ideologie, zneuzivani technolo-
gii a necitlivost k prirode. Miluje lidi
a zvirata, rada se vénuje vSemu, co
dava dobry smysl a radost ze Zivota,
véetné vareni a prdace na zahrade.




Cinnost Klubu SKS

SDRUZEN| KRESTANSKYCH
SENIORU TEPLICE V CECHACH

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Klub v Teplicich vznikl v roce 2017 zasluhou dnes ji zesnulého P. Jana Hur-
nika. Tehdy byla predsedkyni teplického klubu oficialné zvolena Olga Cerve-
nd, mistoptedsedkyni Ing. Jaroslava Kolafova a Michaela Hrebickova. Pred-
sedkyné SKS Lidmila Némcové navstivila schizi pobocky dne 7. 3. 2018
s naslednou ptednaskou a diskusi, rozdala informacni letaky SKS, ESU a kniz-
ky o seniorech z grantu MPSV - EAPN. Clenové Klubu seniord pii farnosti
v Teplicich v Cechach byli zvani vedenim SKS na mnohé akce celostatniho
vyznamu, na schiize vyboru SKS a zicastnili se lenské schiize SKS v Praze.

Cinnost Klubu je poznamenana specifikou pohrani¢niho regionu a sloze-
nim obyvatelstva, které se z velké ¢asti pristéhovalo po vélce, véetné romské
populace, a dale nizkou religiozitou.

Clenové se zabyvaji zcela dobrovolné a bezplatné riiznymi aktivitami
(pleteni obvazi pro malomocné, nyni i deky pro malomocné v rozvojovych
zemich, rukod€lnd prace s mladymi, vyroba panenek pro Unicef, douc¢ovani
déti, prace s Romy, vz4djemna pomoc a podpora, zajezdova ¢innost, uiCast
v péveckém sboru apod.). Zeny jsou stale aktivni v pleteni, nyni krom obina-
del a dek pletou ponozky a ¢epice, hackuji rizence. O jejich ¢innosti Radio
Proglas odvysilalo relaci.

Doba covidova nedovolovala setkdvani, upeviiovaly se vSak vzajemné
vztahy a solidarni pomoc. Celkem pravidelna byla Gc¢ast na schtzich SKS,
které byly organizovany online.

Klub SKS v Teplicich v lednu 2021 béhem pandemie spolupracoval
s litométickym Centrem pro nahradni péci o.p.s. a usporadal sbirku drogi-
stického materialu pro pomoc slab§im rodinach s détmi v péstounské péci.
Slo o praci prostiedky, toaletni papir, mydlo, Sampény, sprchové gely, zubni
pasty apod. Sbirka byla velice uspésna 1 pies obdobi pandemie.

Letos nas navzdy opustili ¢lenové Klubu Jaroslav Jansta a Ing. Martin
Kolacia. Mista po nich ztlistavaji prazdna.
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Jsme radi, 7e v leto§nim roce byla schvalena do Krajské rady Usteckého
kraje Michaela Hrebickova.

Cilem Klubu je ziskat vice ¢lent a intenzivnéji spolupracovat s farnosti
Teplice.

Olga Cervend a Michaela Hrebickova
predsedkynée a mistopredsedkyne Klubu SKS Teplice

Pletarky z Teplic
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Olga Cervena

Narozend v PreSove, vystudovala
gymndzium a v Praze vecerné zdra-
votni Skolu. Vdala se do Teplic,
kde pracovala az do
B diichodu v kardio-
ordinaci. Ma dceru
. a syna a4 vhoucata.

Asi 20 let se stara-
la o farni knihovnu

v Teplicich a v redakc-
ni rade farniho zpravodaje. Po pre-
stehovani do Hrobu se zapojila do
mistniho senior péveckého sboru
Radost. Jejim konickem je zahradka.
Pomadhala pri zaloZeni kiubu SKS
v Teplicich, byla zvolena jeho pred-
sedkyni.

Michaela Hrebickova

Pochazim z Krupky, ale jiz mnoho
let ziji v Teplicich. Odmaturovala
Jjsem na gymndziu a ndsledné na na-
stavbé Stredni zdravot-
nické skoly. Pracova-
la jsem v socialnich
sluzbach - v domo-
vé pro seniory a ve
dvou  ustavech pro
mentdlné  postizené.
Vénovala jsem se i pomo-
ci v nékolika farnostech. Kratce po
zalozZeni SAG (Sdruzeni Ackermann-
Gemeinde) jsem se stala clenkou.
Ucastiji se pravidelné konferenci
a setkani poradanych touto organi-
zaci v Cechdch i v Némecku. Misto-
predsedkyni teplického klubu SKS
Jjsem byla jmenovana pri jeho vzni-
ku. Pravidelnd setkavani klubu se
konaji kazdou prvni stredu v mési-
ci nepravidelnda pak dle mozZnosti.
Vinoruroku 2021 jsem byla predsed-
kyni SKS navrzena do Krajské rady
seniorii Usteckého kraje. Byla jsem
pritomnd na vsech doposud kona-
nych schiizich, informace predavam
dal. Nasi aktivitou jsou casté kontak-
ty se seniory, zapojovani se do akci
probihajicich v nasem mésté a snaha
o ziskavani dalsich ¢lenii.
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Cinnost Klubu SKS

SDRUZEN| KRESTANSKYCH
SENIORU TREBI¢

Klub SKS-Ttebi¢ zahdjil svou ¢innost v roce 2016. Pod¢-
kovani patii jeho prvnimu ptedsedovi Rostislavu Cernému,
ktery jiz z diivodu vazné nemoci nestihl rozvijet ¢innost klubu.

JUDr. Ing. Jifi Karas piednasel zahrani¢ni problematiku Ceské repub-
liky krom Tiebi¢ska pfedevsim v klubech Sdruzeni kiest’anskych seniorti
v Praze a ve Zd’aru n. S. a dnes vede Klub v Ttebici.

(LN)

Bazilika sv. Prokopa v TrebiCi



Cinnost Klubu SKS

SDRUZENIi KRESTANSKYCH
SENIORU ZLiN

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Myslenka o zaloZeni klubu ve Zling vznikla na sjezdu KDU-CSL v Brng,
kde jsem se setkala s pani doc. Ing. Lidmilou Némcovou a ta mé pozvala
6. 6. 2019 na schizi vyboru Sdruzeni kiestanskych seniorti do Prahy.

Pred zasedanim vyboru na neformalni schiizce s pani predsedkyni doc.
Ing. Lidmilou Némcovou a mistopiedsedou p. Jaroslavem Huldkem, jsme
diskutovali o zalozeni Klubu kiestanskych seniori - KKS ve Zlin¢ a byla
jsem sezndmena s organiza¢ni strukturou, u¢elem a ¢innosti spolku.

KKS se sidlem ve Zlin€ byl zalozen 5. 12. 2019 ustavujici ¢lenskou schi-
zi, jsme Cleny celostatniho SdruZeni kiestanskych seniort.

17. 12. 2019 jsme vytvoiili plan ¢innosti a akci na rok 2020 a pozadali
jsme Krajsky vybor KDU-CSL ve Zlin¢ o finan¢ni pfispévek pro rozjezd
klubu.

Vytvorili jsme informacni brozuru o zalozeni KKS ve Zlin¢ a ve spo-

lupraci s okolnimi farnostmi jsme zacali délat propagaci nové zalozeného
klubu.

Zacali jsme komunikovat se ,,Sdruzenim kiest'anskych seniorti na Slo-
vensku® a jeho ptedsedou panem ing. Peterem Machem a panem ing. Ondre-
jem Tunegou a domlouvat si osobni schiizku na Slovensku ohledn¢ zahdjeni
prihrani¢ni spoluprace nasich kluba.

Zlinu nejblizsi klub je v Trenciné a jeho predsedkyné p. Marta GregusSo-
va nas pozvala na celorepublikovou pout’ na poutni misto Skalka u Tren¢ina
s celodennim programem, kde jsem mé¢la tu Cest se osobné s témito nejvyssi-
mi predstaviteli SKS na Slovensku potkat. Byla jsem velmi srde¢né piijata,
hovofila jsem s mnoha lidmi a t&sili jsme se na spole¢né pldnovana setkani,
ato jak u nas na Moravé, tak na Slovensku.

Situace, ktera nastala na jate roku 2020 ohledné pandemie a vSech opat-
feni s tim spojenych, prakticky zastavila vSechny akce a setkédni, které jsme
méli rozjednané. Uskutec¢nili jsme pouze dvé akce a to prednaSku na téma
,Demence — mor 21. stoleti“ v tinoru roku 2020 a letos kulturni akei s pro-
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hlidkou krométizského zamku a prednaskou a diskuzi o dopadech a feSeni
restriktivnich opatteni ,,covidové doby.

Se ¢leny KKS jsme ale byli neustale v kontaktu formou dopist nebo tele-
fonicky a té&sili se na dobu, kdy bude mozné se osobné setkat.

Stali jsme se ¢leny Rady seniorti Zlinského kraje a jsme domluveni na

vzajemné spolupraci.

Doufam, Ze se situace v nasi zemi a celém sv¢té stabilizuje natolik, Ze
budeme moci zacit znovu fungovat a planovat setkani beze strachu a obav
z ,,covidu®, ktery tu s nami bude dal a my se musime s nim naucit zit.

Karla Vrlova,

predsedkyné Klubu krestanskych seniorit SKS Zlin

MEDAILONKY PREDSEDU SKS ZLiN
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Karla Vriova

Karla Vrlova, narozena 10.11.1952 .

Vdana, s manzelem jsem
e vychovala dvé dcery.
# Jsem babickou Sesti
vroucat a také ctyri-
;. krat prababicka.

Po  zdkladni  Sko-
le jsem vystudovala
Stiedni zdravotnickou Sko-

lu ve Zliné. Absolvovala jsem poma-
turitni  specializacni  studium ARIP
v Brné. Pracovala jsem v Krajské ne-
mocnici T. Bati ve Zlinée jako zdravot-
ni sestra na internim oddeleni, poté
Jjako stanicni a vrchni sestra na JIP
a poslednich 15 let na Gerontologic-
kém centru KNTB jako vrchni sestra.

Byla jsem aktivni v mistni samosprad-
vé. CtyFi volebni obdobi jsem byla
mistostarostkou obce Hvozdnd za
KDU-CSL

Od roku 2017 jsem ve starobnim dhi-
chodu, doposud pracuji na dohodu
ve zdravotnictvi v odbornych ambu-
lancich. Venuji se i naddle pomoci
pecujicim o nemocné v domdcim
prostiedi a celé problematice geriat-
rie a paliativni péce.
Spoluzakladala jsem Klub krestan-
skych seniorti SKS Zlin a zastupuji
SKS v Krajskeé radeé senioru na Zlin-
sku.

Moje zaliby jsou hudba, tanec a ces-
tovani.



Cinnost Klubu SKS

KLUB POROZUMENI ROKYCANY

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Klub Porozuméni ma ¢lenskou zékladnu v Rokycanech a Praze, vznikal po-
stupné od roku 2018.

Toto spojeni je ddno zdjmem nékterych Clenti o praci SKS z nepocetného
farniho spolecenstvi seniorit v Rokycanech a clenli a pracovnikli z Kres-
tanského sdruzeni zrakové postizenych a jejich ptiznivci. Z tohoto diivodu
mame mezi nasimi ¢leny 1 zrakove postizenou a télesné mirn€ hendikepova-
nou ¢lenku z Prahy. Jejich u€ast na akcich a na schizich je podminéna pri-
vodcem, kterého neni vzdy snadné sehnat. To vSe charakterizuje moznosti
nasi prace. Spole¢né setkani s em. biskupem Mons. F. Radkovskym jsme
planovali jiz v r. 2019 na fafe v Rokycanech Covidova pandemie pierusila
nase plany, stejné tak jako ucast na spole¢nych akcich SKS. Do té doby se
vzdy nasi ¢lenové zucastnili spoleCnych akci SKS napf. Gcasti na pietnim
aktu PTP ve Sv. Dobrotivé, koncertl, vyrocni schiize SKS, ptednések, akce
v Arcibiskupském palaci, pfednasek Rady seniort v Senatu PCR. Nékolik
nasich ¢lent se setkalo i na duchovné-ozdravném pobytu v klastete v Hejni-
cich, ktery chceme do budoucna nabidnout i ostatnim ¢lenim SKS.

V dob¢ pandemie se preddvani informaci omezilo na e-mailovou a tele-
fonickou komunikaci, v€etné informaci od piedsedkyné SKS doc. Lidmily
Némcové, kterd ma pro specifika naseho klubu Porozumeéni pochopeni.

V rokycanské skupiné pomahaji ¢lenky s tiklidem kostela, nebot’ probihé
jeho rekonstrukee; nas ¢len - 1ékar se ucastni o¢kovani a celkové nam preda-
va zdravotnické informace. Setkat se s nim mtizeme po nedélni bohosluzbé.

RNDr. Dagmar Koutské se zicastnila aktualnich konferenci ESU online
z oboru zdravotnictvi a predala kratkou zpravu na web SKS a ¢lentim Klubu.

Pfedsedkyni Klubu Porozuméni byla zvolena RNDr. Dagmar Koutska,
ktera je ¢lenkou celostatniho vyboru SKS; v Praze zajistuje kontakty ve
svém okruhu Mgr. Milada Svandova.

Nezbyva nez doufat, ze se vSe s pomoci Bozi ,,v lepsi obrati*“ a budeme
moci pfispét i1 za naSich omezenych moznosti k praci SKS jako celku.

RNDr. Mgr. Dagmar Koutskad
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RNDr. Mgr. Dagmar Koutska

V Praze jsem se sice narodila, Zili
Jjsme vsak i v Policce a v Rokyca-
nech, kde Ziji az do-
dnes. Studovala jsem
na  farmaceutické
fakulte  Masaryko-
vé fakulté v Brne,
kterou jsem ukoncila

jako  promovand far-
maceutka, posléze titul byl zménén
na magistersky. Doktorat prirodnich
ved jsem skladala v Bratislavé. Pra-
covala jsem nékolik let v lékarndch,
po sedmdesatém roce v Krajské la-
boratori pro kontrolu léciv.

Poucnou, ale i rizikovou epizodou
s hlediska politického i zdravotniho
byl pobyt mé rodiny v Kahire. Po
roce 1968 byl manzel jmenovan vyso-
koskolskym profesorem. Pred politic-
kym stihdanim nds zachranil kolega z
Akademie ved povérenim predndsent
na technice v Kahire. Vratili jsme
se, rodinu doma jsme neopustili. Po
roce 1989 se manzel na Zdpadoces-
kou univerzitu v Plzni vratil.

V' diichodovéem véku jsem ziskala
misto pracovnika pro zahranici ve

Sdruzeni Ceska Katolickd Charita,
Ta doba patri k pracovnimu napl-
néni mého Zivota, zacala jsem pra-
covat v Krestanskem sdruzeni zra-
kové postizenych a jejich priznivcii
pri zakladani, jako priivodce pouti
v zahranici, domdcich spolecnych
duchovnich a posilujicich pobyti;
po slozZeni pritvodcovskych zkousek
pak jako privodkyné zahranicnich
poutné-poznavacich zdjezdit s far-
nimi spolecenstvimi po celé Evropé.

Do tohoto obdobi patii také moje
Clenstvi a prdace ve Sdruzeni kies-
tanskych seniorii. Spolupracovala
jsem prijeho zakladani, jako ¢lenka
vyboru, ziicastnila jsem se konferen-
ci ESU — Evropské seniorské unie,
v urcitéem obdobi jako jeden ze za-
stupujicich ¢lenit nast organizace.
Jsem Clenkou KDU-CSL, v Rokyca-
nech jsem byla i predsedkyni mistni
organizace.

Za vSechny tyto dary dekuji Tomu,
ktery jediny je ten ,,mocny .

RNDr. Dagmar Koutska



Mezinarodni spoluprace
senioru v Evropé

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo o

Evropska seniorska unie - ESU

Evropska seniorska unie - European Seniors” Union je
jedna z nejvétsich seniorskych evropskych organizaci
v Evropé. Byla zalozena v r. 1995 na kongresu
v Madridu, sidlila ve Vidni, posléze sidlo bylo pie-
neseno do Bruselu, véetné sekretariatu a knihovny.

Mezizakladateleainiciatory myslenky mezinarod-
ni evropské seniorské spoluprace patfil dr. Stefan Kna-
fl z Rakouska (prvy prezident ESU 1995-2001), dr. Ber-
nard Worms z Némecka, byvaly ministr socialnich véci SRN
(druhy prezident ESU 2001 -2013), prof. dr. An Hermans z Belgie (tfetiprezi-
dentkou ESU odr. 2013 dodnes), Elisabeth Dispaux z Belgie, Nikolas Estgen
z Lucemburska, Leif Halleberg ze Svédska a Maria Kanellopoulou z Rec-
ka. VSichni byli v dal$i etapé jmenovani Cestnymi piedsedy organizace.
Dale je tifeba pfipomenout jméno redaktora asopisu Newsletteru ESU Ul-
richa Winze a Marilies Flemming, byvalou ministryni zivotniho prostiedi
Rakouska.

Interview k tématim s dr. Bernardem Wormsem (mistopiedseda ESU
v letech 1995-2001 a prezident ESU v letech 2001-2013)

1. Které téma bylo pro Vs nejdiileZitéjsi?

Bylo to téma, které se tykalo lidskych prav seniorti; aktivni senior je
schopen se sam rozhodovat a vzit na sebe zodpoveédnost. Pro seniory je
dilezitym politickym prvkem dodrzovani lidské dustojnosti seniora. Od
ni mohu odvozovat systém penzi, zdravotni politiku a zplisoby - obecné
feeno - jak se vyvarovat diskriminace z diivodu véku.

2. Na co jste kladl béhem Vasi funkce nejvétsi diiraz?

Slo o piipravu Charty proti diskriminaci z diivodu véku.

3. Jak bude v budoucnu probihat spoluprdce mezi evropskymi senior-
skymi organizacemi?

Je tfeba, abychom napt. béhem Dne seniorti vedli dialog o seniorskych
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tématech a o jejich feSeni ptimo s politickou, ekonomickou reprezentaci
a spolecnosti, které by bylo akceptovatelné pro kazdého.

JUDr. Véclav Roubal byl zvolen prvnim zastupcem SKS v prezidiu ESU,
ve funkci byl vystiidan ve volbach v r. 2013 doc. Ing. Lidmilou Némcovou,
ktera funkci jedné z mistoptedsedd vykonava dodnes.

ESU spolupracuje s Evropskym parlamentem a s jeho frakci Evropskou
lidovou stranou EPP, déle s organizaci Age platform. Vydava elektronicky
meésicné sviij Casopis Newsletter ESU ve dvou - tfech jazykovych mutacich.
Casopis je umistén na webovych strankach ESU (European Seniors” Union-
www.esu-epp.eu) a také na webovych strankach SKS. Predsedkyné SKS
pravideln¢ prispiva do Newsletteru o ¢innosti SKS.

ESU sdruzuje 34 seniorskych kiestanskych organizaci z 27 evropskych
stat s cca 1.3 mil. ¢lenskou zékladnou. Sdruzeni kiestanskych seniori se
fadi mezi prvni zakladajici clenské organizace a je v prezidiu ESU zastou-
peno téméi od samého zacatku.

Soucasnou prezidentkou je prof. An Hermans z Belgie, generalnim tajem-
nikem Guido Dumont, pokladnikem Etienne Vanderroost, oba rovnéz z Belgie.

ESU je fizena prezidiem, exekutivnim vyborem - EXCO a sjezdem. Pre-
zidium je tvofeno 13 mistopiedsedy; SKS a Ceskou republiku v souéasném
volebnim obdobi reprezentuje v prezidiu ESU Lidmila Némcové; v EXCO
nas zastupuji Karel Tomek a Stanislav Kodys, v minulosti po ur¢ité voleb-
ni obdobi i Dagmar Koutska. Organy ESU jsou svolavany ptiblizn¢ 2x do
roka, volebni kongres 1x za tfi roky, sjezdy kazdym rokem. V dob¢ pande-
mie se mezinarodni akce v prezen¢ni formé nekonaly, mitinky, seminafte ¢i
konference ESU probihaly online ¢i v hybridni formé,

Mezi zakladni dokumenty patii Magna Charta, kterd deklaruje kiestan-
ské principy v ESU. Na Kongresu v Madridu 2021 byl pozménén statut
a prijata dalezita Deklarace k digitalizaci pro seniory.



Co prosazuje ESU pro lepsi zivot
senior(l ve spole¢nosti?

* zduraziuje respekt k distojnosti kazdého ¢lovéka, zvlasté k nejohroze-
néj$im patii seniofi, nemocni, osaméli;

 propaguje model mezigeneracni solidarity, ke spolupraci vyzyva vsech-
ny Cleny spolecnosti;

» vyzaduje uctu k lidskym praviim a k jejich dodrzovani,

* vystupuje proti ageismu, mame se ucit jeden od druhého;

» prosazuje aktivni a autonomni starnuti;

* pusobi na celou spolecnost v oblasti vytvareni podminek pro zivot seni-
orl (napf. ovliviiovani legislativy, spoluprace se samospravami, s organy
EU apod.).

ESU prosla nékolika vyvojovymi etapami, a to od konsolidace a nava-
zani pratelskych vztahli mezi kiestanskymi evropskymi seniorskymi orga-
nizacemi az po dnesni vétsi sepjeti s politickou praxi a s procesem digi-
talizace. Na ptidé¢ Evropského parlamentu vznikla z iniciativy rakouského
europoslance Heinze Beckera Platforma seniord, ktera by méla prosazovat
zajmy senioril v Evropském parlamentu, a to pfedevsim v jeho frakci Ev-
ropské lidové strany EPP pfi projednavani a pfijimani zdkonti a doporuce-
ni. Je kladen vétsi diiraz na spolupraci s neclenskymi organizacemi napf.
s béloruskou seniorskou organizaci Nase Pokolenie, s Ukrajinou a dal§imi.

Cilem mezinarodni seniorské spoluprace je vytvoreni takové spraved-
livé obcanské spolecnosti, ktera by vnimala potieby a lidska prava seniorii
a byla tzv. pratelska vici seniorim.

Obcanska spolecnost je tvotena vSemi obcany, ve které maji vSechny
vékové skupiny spolupracovat bez ohledu na vék. Seniofi v rdmci svych
moznosti a schopnosti jsou ochotni participovat ve spolecnosti, chtéji, aby
jejich hlas byl slySen i v politické roving.

Jak probiha mezinarodni spoluprace?

ESU potada podle statutu zasedani prezidia a vykonného vyboru, sjezdy,
mezinarodni evropské a regiondlni konference; od r. 2010 pravidelné spolu-
potfada Viderniskou letni politickou Akademii, setkdvani s politickymi pied-
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staviteli EU, podporuje vyménu dobré praxe v ramci bilateralni a multila-
teralni spoluprace, navstévu pouti, seminaii, vydava publikace, Newsletter,
provozuje web. stranky aj.

K propagaci seniorskych myslenek slouzi Mezindrodni den seniorti
a Evropsky den solidarity mezi generacemi.

Mezi témata, kterd ESU fesila a k nimz predavala ptipominky ¢i resoluce
europoslanctim, EPP, komisim EU a dal$im evropskym organizacim, patfily
v poslednich letech zdravotni a socialni problémy seniorii v covidové a post-
covidové dob¢, pocitacova gramotnost a seniofi, lidska prava a seniofi, bu-
doucnost socialni a bezpecné Evropy, demograficky vyvoj, etické otdzky di-
diskriminaci kvtli vé€ku, zachovéni kvality zivota vSech generaci, postaveni
aktivniho a autonomniho seniora, podpora novych forem komunikace, poli-
ticky zivot a seniofi, ptriprava evropskych voleb do Evropského parlamentu,
vyznam svédectvi pamétnikii pro mladou 1 budouci generaci a dalsi.

ESU vydalavr.2015 spolecnou publikaci s Katolickou univerzitou Leuven
My story - Our Europe*—,,Mujj piibeh - naSe Evropa®. Jde o soubor piispevki
z tad seniort ¢lenskych organizaci ESU, pticemz kazda organizace publiko-
vala piispevky dvou ¢lenti o jejich zivotnim osudu. Smyslem bylo ukézat, do
jaké miry jim etické mysleni a kiest’anské hodnoty pomohly piekonat t¢zké zi-
votni situace (za druhé svétové valky, v koncentracnich tdborech, gulagu, PTP,
prekonani nemoci apod.). Dustojnost, pravda, spravedInost, lidska solidarita
a demokracie musi byt kultivovana v kazdé dobé. Dokument je piikladem
mezigeneracni spoluprace: vypovédi generaci a poselstvim pro mladé gene-
race. Za SKS CR své piispévky napsali JUDr. Jan Decker st. a RNDr. Ing.
Vaclav Némec, CSc.

Zapojeni Sdruzeni krestanskych
seniorll do Evropské seniorské unie

SKS bylo a je velice aktivnim diky naSim zastupcim v organech ESU.
Vr.2019 avr. 2020 byla mistoptedsedkyné ESU doc. L. Némcova povéiena
zorganizovat zasedani prezidia a Exekutivniho vyboru ESU cca pro 45-50
osob v Praze, obvykle se zasedani konala v Belgii. Krom téchto dvou akei
jsme v Praze pfipravili pred timto datem n€kolik mensich konferenci a posléze
v 1. 2017 velkou regionalni konferenci ESU na téma Kvalita Zivota seniord.



Praha se t&sila velkému zajmu nejenom diky dobré organizaci, ale také
proto, Ze jsme zahrani¢ni Gcastniky seznamili s historii a obohacujici kul-
turou nasi zemé, se souCasnym stavem postkomunistické zemé a hlavné
se situaci seniord v CR. V ramci doprovodnych programt jsme uvedli
i svédectvi jednotlivych generaci k prelomovym létim ¢eské historie, a to
kr. 1948, 1968 a 1989. Seznamili jsme krom jiného ucastniky s kultem sv.
Ludmily, navstivili jsme ve spolupraci s Arcibiskupstvim prazskym koncert
v katedrale sv. Vita, Vojtécha a Véclava varhanni koncert v chramu sv. Lud-
mily, besedovali jsme v Pedagogickém muzeu o osobnosti J. A. Komenské-
ho, pozvali jsme k vystoupeni seniorsky pévecky soubor a sezndmili jsme
ucastniky s revitalizaci prazskych historickych ctvrti. Nasi ¢lenové SKS
méli moZznost se zucastnit diskusi se zahranicnimi delegaty.

Na vyse uvedenych zasedanich vedeni ESU byli mj. aktivné pfitom-
ni zastupce EPP Dara Murphy, europoslanec Toma$ Zdechovsky, profesor
Steven Van Hecke, poslanec Daniel Hermann, kardindl Dominik Duka,
P. Ing. Miloslav Fiala, poslanec za KDU-CSL Jan Bartosek, byvaly piedseda
KDU-CSL Jan Kasal, pfedseda ZKS Josef Miklogko, predseda RSCR Zde-
nék Pernes, predseda EAPN Karel Schwarz, feditel EAD Jan Malek, Jitina
Hajickova za Dcery 48, Jifi Navratil za Konfederaci politickych véziii a dalsi.

Daéle SKS predava vysledky anket k seniorskym otdzkam, vysledky jsou
porovnavany se situaci v jinych evropskych organizacich a slouzi k vyhodno-
ceni situace, predevsim ve zdravotnickych a socialnich oblastech.

Na 25. kongresu EPP (Evropské lidové strany) v r. 2018, Helsinki vy-
stoupila L. Némcova se zastupcem Italie a Holandska v panelu, ktery vedla
eurokomisaika Marianne Thyssen.

Dvoustranné vztahy v ramci ESU

Od pocatku vzniku SKS je nasim partnerem pfedevsim slovenské Zdruze-
nie krestanskych seniorov ZKS, v poslednich letech se ptipojila i seniorska
polska organizace.

Se slovenskymi kolegy si vyméiujeme piiklady dobré seniorské praxe,
vz4jemné se zveme na narodni i mezinarodni seminéie, konference, pout¢,
pietni akty PTP, na sjezdy. Obdivujeme slovensky ¢asopis Generacie - ma-
gazin pre aktivnych seniorov. V listopadovych dnech 2019 se vétsi pocet
delegatli SKS zucastnil evropské regiondlni konference ,,30 let slobody
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oCami seniorov* v Bratislavé, kterou usporadalo ZKS a ESU. Na konfe-
renci vystoupili aktivné s referaty Lidmila Némcova a Jan Kasal za SKS.
Naopak zastupci ZKS se zucastnili nasich konferenci a zasedani vedeni
ESU v Praze. Jsme si védomi, Ze je tfeba v pfistich letech prohlubovat vzta-
hy predevsim v ptihrani¢nich regionech. (Vice v piispévcich doc. RNDr.
Jozeta MikloSka a RNDr. Petera Macha).

Diky kontaktim v ramci ESU zprostfedkovala v r. 2020 Lidmila Ném-
cova s Januszem Marszalkem, zastupcem polské organizace, zakoupeni
a slavnostni uvedeni dokumentarniho filmu reziséra Adama Turuly Za Was-
za 1 nasza niewole v Polském stiedisku v Praze. Unikatni film pojednava
o0 obsazeni Casti ¢eského tzemi polskou armadou v ramci armad VarSavské
smlouvy v r. 1968 a uvadi vzpominky na invazi dosud Zzijicich polskych vo-
jéka. Film je opatien titulky a poslouzi vzdélavacim uceliim v obou zemich.
Uvedeni filmu se zucastnila feditelka Muzea historie Polska Anna Piekarska
a teditel Polského stfediska v Praze Maciej Ruczaj.

Clenové SKS byli pozvani na setkani s feditelem Polského stiediska, ve
kterém predstavil jeho rozsahlou ¢innost.

V ramci celorepublikové seniorské konference v Krynici, Polsko

v 1. 2019, které se zucastnila delegace ESU vedend An Hermans, vystoupila

Lidmila Némcova s referatem o seniorskych vzdélavacich aktivitach v CR.
Bylo nataceno filmové zpravodajstvi.

Pro pfipravované pietni misto v polském mésté Osvetim, které ma symboli-

zovat mirové Usili, jsme vybrali a piedali polskym seniorskym koleglim kédmen

z rozbombardovaného emauzského klasStera v Praze na konci 2. svétové valky.

Dale jsme podporovali béloruskou seniorskou organizaci Nase pokolenie.

Doc. Ing. Lidmila Némcovd,
mistopredsedkyné ESU



Cinnost Zdruzenia
krestanskych seniorov Slovenska
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ZKS sa snazi o zmysluplné prezitie zivota s vierou,
kultarou a celozivotnym vzdelavanim. Nas pribeh je
napriek prekdzkam, GspeSny. V postsocialistickych
krajindch sme najstarSou organizaciou, starSou ako
Eurdpska tnia seniorov — ESU.

Spédjame seniorov na miestnej, regionalnej a celo-
slovenskej urovni. Najviac aktivit je na klubovej trov-
ni, menej na regionalnej, Ustredie organizuje celostatne
akcie. Cielom je zvySenie kvality Zivota seniorov, ich ucast’ na Zivote spo-
lo¢nosti a rozvoj duchovného a hmotného dobra. SnaZzime sa o zlepSenie
pravnej a finan¢nej gramotnosti a informacnych schopnosti seniorov.

Mame trojstupiiovu Struktiru: predsednictvo, Gstredie, regionalne ve-
denia a kluby. NaSou ndpliiou su stretania, prednasky, skolenia, kulturne
a Sportové podujatia, pite, seminare a zajazdy. V Rade vlady pre seniorov
mame Styroch zastupcov. V spolupraci s MPSVR SR sme pripravili Na-
rodny program aktivneho starnutia do roku 2020. Od roku 2012 vydavame
3x rocne Casopis pre seniorov Generacie, 48 stranovy farebny ¢asopis A4
s dotaciou na tla¢ od MPSVR. Médme webovt stranku www.seniorizks.sk

ZKS je riadnym ¢lenom Eurdpskej unie seniorov (ESU). Je to stresna
organizacia seniorskych organizécii, ktorych materské strany st ¢lenmi
Europskej 'udovej strany v Bruseli (EPP). ESU zdruzuje 34 ¢lenskych
organizacii z 27 krajin s viac nez milionom ¢lenov.

ZKS vypracovala pre Radu vlady pre seniorov priority na roky 2018-
2019. Vychadzali z aktudlnej situdcie seniorov a rodin na Slovensku.
Stcasna spolo¢nost’ nie je priaznivo naklonend seniorom a mnohodetnym
rodinam, ktori su Casto na okraji zaujmu spoloc¢nosti. Je to paradoxom,
najmi kvoli prehlbujicej sa demografickej krizy. Seniorom nejde len
o materidlne a finan¢né zabezpecenia. Za najdolezitejsiu pokladame po-
moc pri dostojnom preziti staroby, k ¢omu prispieva duchovna orientacia.

Priority ZKS sa opieraju o tieto zasady:

- Ziadna diskriminécia podl'a veku, dostojnost’ kazdého Zivota.
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Podpora usiliu, ktoré chrania zivot od pocatia po prirodzent smrt’.
Vytvorenie spolo¢nosti priatel’'skej k seniorom.

Pozitivny pristup k starnutiu a podpore seniorskych aktivit.
Aktivne starnutie a celozivotné vzdelavanie.

Pracovny trh, ktory umoziiuje seniorom pracovat’ dlhsie. Cudska dostoj-
nost’ pre najzranitel'nejSich, najméd postihnutych chudobou, zhorSenym
zdravim a osamelostou.

Zachovavanie hodnot a eurdpskych krestanskych tradicii v spolo¢nosti.
Vzdelanie a zdravie je pre vSetkych, nie je tovarom a zdrojom obohaco-
vania sa.

Konkrétne navrhované opatrenia ZKS su:

primerané poplatky pri navstevach seniorov na kultirnych podujatiach,
celozivotné vzdelavanie seniorov, najma na Univerzitach treticho veku,
pocitacova gramotnost’ seniorov a bezplatnost’ pristupu k internetu,
programy vo verejnopravnej televizii a rozhlase orientované na seniorov,

vekovy manazment a delené pracovné miesta ako prostriedok
na medzigeneracnu spolupracu v pracovno-pravnych vzt'ahoch,

materialne aj moralne podporovanie rodin s det'mi, aj viacgenera¢né
rodiny (tehotensky priplatok, najomné byty, mladomanzelské
poOzicky, rodinné opatrovanie),

pravidelne ocefiovanie seniorov pri jubileach a dobrovol'nickej ¢innosti.

V 2007-2019 Jozef Miklosko bol predsedom ZKS, na Valnom zhro-
mazdeni 8.11.2019 v Bratislave bol na d’alSie obdobie zvoleny za predsedu
Peter Mach.

Doc. RNDr. Jozef MikloSko, DrSc.
Cestny predseda ZKS

.
.

e0eccc0cc00c0000000000000 0

- v
. zaver ©000000060000000600000006000000000000000600000000000000000000000000000000

Jsme piesvédceni, Ze najdeme spravna feSeni soucasnych problé-
mu seniorti na zakladé mezigeneracni solidarity, obcanské zodpo-
védnosti a mezinarodni spoluprace. Spoluprace v radmci Evropské
seniorské unie miize ptispivat k vizim bezpecné a socialni Evropy
a k jejimu skute¢nému budovani.
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Prilohy:

Ze zalozeni SKS

5

!teg;htmu provedena
STANOVY e O 1 oo/ :
SdruZeni kfestanskych seniorit &j /4"// {/%p\ﬁ?{/&’/'
L
1

T

Sdruzeni kfestanskych seniord

1. Nézev sdruzeni:

2. Sidlo SdruZeni kfest'anskych seniorit: r
Konstantinova 1470/2, 149 00 Praha 4

3. Sdrueni kfestanskych senioni (ddle jen Sdruzeni - SKS) je obémké sdruZeni, které sdruZuje muze/a
.. Zeny, obcany Ceské republiky, Vystuy je v pravnich ich svym jménem a za poruseni svych zavazki
i odpovidd svym majetkem, Clenové sdruZeni nerugi za zavazky sdruzeni.

782 ;
Cinflost a cile sdrugeni -

@Sdmicuije organizaci starich lidi, z nich# mnozi prodli téZkostmi 2. svétové valky, ale predeviim
Cyficetiletym utlakem totalitni moci a jSou si védomi toho, Ze se spole€nost nemiize vymanit z Gpadku, pokud
nepfijme za zaklad dalsiho rozvoje _k_x‘est'nnsinw_etiku 2 evropskou civilizaci. Jen na takovém zaklad® je mozno

prav viech obéanii bez ohledu na jejich ndboZenskou a narodni pfislunost,
Svym zaméfenim sleduje sdruzeni duchovni a hmotné dobro nejen stardich lidi; svoji aktivni dinnosti chee

positivné ovliviiovat i celoy spoleénost:

~ af Sdruzeni bude sledovat oblast socialni a kulturni politiky, nebot distojnost &lovika vyZaduje, aby jeho
Zivotni podmisky i v di‘:éhodoyém véku odpovidaly jeho Zivotnim potfebdm, vEetng duchovni akultumi
oblasti. V. plipads potfeby vstoupi sdruzen do jednéni s pfislusnymi organy socidlniho zabezpedeni, Gfady
veRejné sprivy a jinymi zdjmovymi organizacemi, :

=B/ Bude v dzkém kontaktu o spolupracovat se socidlnimi a charitativnimi institucemi kfestansko-socialniho
harakteru a dale s insti i, které budou napomahat duchovnimu rozvoji Zivota stargich lidi,

~ ¢ Sdruzeni bude poskytovat svym Elenim poradenskou &innost ve vécech vztahujicich se k téelu sdruzeni.

Pro tento el budou postupné vytvifeny pracovni skupiny, které budou poskytovat informace o privnich

predpisech a opatfenich, o spolecenské a odborném déni, o zdravotnich problémech stargich lidj apod. Bude
- usilovat o aktivnf ovlivnéni legislativnich a vieobeenych pravnich predpisi, tykajicich se #ivotnich podminek a
prav dichodet,

= d/ Ve spoluprici s jinymi organizacemi bude pispivat k organizaci a rozifovini socidlnich sluzeb, pripadné
Samo organizovat takovou &innost, '
&/ Tednim z dllezitych cil je téz organizovni pednasek, seminafi, symp if, spoledenskych setkani,
_brazdninovych pobytii, vyleni apod. Dale zajistit pfednasky, diskusni krouzky, odborné poradenstvi i v
Jednotlivych obeich. Sdrisen; chee byt aktivnim kultumim Einitelem v Siroké obéanské spolednosti,
— £/ Bude usilovat o pravidelné vydavini informaéniho bulletinu, pfipadné Easopisu. Bude usilovat o pisobeni
v hromadnych informaénich mediich, ¥ % i
9/ Bude uskutecfiovat rizné akee na 2iskini prostfedki na svoji ginnost (kulturni vystoupeni, sbirky apod.)
h) Navize kontakty s pRbuzngmi zahraniénimi organizacemi seniorti a dichodei, predevaim kiestansky
orieatovanyeh. v rimei UNESCO.
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Z nasich webovych stranek www.krestanstiseniori.cz

JUDr. Josef Plocek: O odpovédnosti

Tato ivaha obsahuje vyklad o odpovédnosti obecné, trestné-
pravni, moralni, politické, spolecnostni. Autor politické od-
povédnosti Hans Jonas bude uveden v citacich a parafrazich.
Tato uvaha je urcena pro ¢leny Sdruzeni kiest’anskych senio-
rd ke studiu verejnych zalezitosti.

Odpovédnost obecné

V soucasné dob¢ je v nasi spolecnosti probirdna otazka, zda nektefi nasi
politicti Cinitelé se nedopustili poruseni politické odpovédnosti a zda toto po-
ruseni jim ma byt pricitano k tizi. Otdzka odpovédnosti je vSak velmi slozita,
nebot’ jednak zndme odpovédnost individudlni mezi jednotlivei, jednak odpo-
védnost jednotlivce ke spolecenskému celku, z druhé strany pak liSime odpo-
veédnost pravni ve vztahu k ur¢itému pravnimu zakonu a pravidlu, odpovédnost
ve vztahu k néjaké moralni a etické normé, politickou odpovédnost ve vztahu
k n&jakému spolecenskému déni a stavu. Odpovédnost je obecné v souvislosti
s n¢jakou nadiizenou autoritou, at’ je touto autoritou Biih, prdvni norma a statni
spolecenstvi, spolecenska norma spravného jednani vici jednotliveim ¢i ko-
lektiviim apod. Stejné jako existuje spojitost a sprazenost normy a povinnosti,
existuje stejna spojitost odpoveédnosti a poslusnosti vii¢i mravni ¢i pravni normé
¢ijejiho nositele a autority osobnosti, prava a spolecenského spravného souziti.

Odpovédnost a poslusnost moralni

Musime povazovat za skutecnost, ze existuje jak kodex individudlnich
vymezeni hiiSnosti a mravni odpovédnosti za ¢iny a skutky jednajici proti
vili Bozi, jednotlivym bliznim, lidské spole¢nosti a statni autorité (moralni a
etické normy katechismu) a Codexu iuris canonici katolické cirkve, ptipadné
i jinych cirkevnich spole¢nosti, tak i soubor mravnich norem upravujicich
etické vztahy kolektivnich spolecenskych celki viéi jednotliveim a orga-
nizovanym celkiim navzédjem. Existuji také soubory nendbozenskych entit
pravidel spravného a sluSného chovéni, i kdyz tyto soubory nebudou pfili§
pocetné a obsahlé, upravujici vztahy rtiznych celkli k celkiim jinym (napt.
statiim a spole¢enskym skupindm). V této souvislosti si vSimnéme, Ze rizna
slova mohou mit dva i vice obsahovych vyznami, takze napf. slovo ,,otec*
miiZze vyjadfovat osobu vymezujici rodinny vztah, ale 1 vztah pravni (viz la-
tinské ,,pater familias*), slovo bratr ma vyznam nejen v rodinném smyslu, ale
ijako ¢len né&jaké politické organizace. Pokud moralni odpovédnost a poslus-
nost chybi u nékterych mezilidskych vztahti a neni s nimi poc¢itano v jejich
pojmovém vymezeni, stava se to ke skod¢ lidského spoluziti a soudrznosti.




Z nasich webovych stranek www.krestanstiseniori.cz

Proc stavét politiku na
krestanskych principech

Zapojovat se aktivné

do politiky nikdy nebylo

a neni jednoduché. Volici
koalice SPOLU maji
obvykle vysoké moralni

| odborné poZadavky na
vybrané kandidaty, od
nichz oekavaji, Ze budou
po zvoleni prosazovat
cile volebniho programu.

Predpokladaji jejich dlvéryhodnost
- tj. pravdomluvnost, ¢estnost a sou-
lad mezi jejich slovy a &iny. VEfici voli-
¢i od svych politik( ocekavaji néco na-
vic. Pridanou hodnotu, kterou mohou
do politiky vnést - a nikdo jiny to za
né neudéla,

PFi aktivni politice dochazi k dia-
logu s ostatnimi subjekty, které ne-
museji sdilet nase nazory, formované
kitestanstvim. Casto je tiieba pristoupit
na kompromisy, oviem pfi zachova-
ni nasich krestanskych princip( a je-
jich limitd. Kfestanské mysleni a po-

stoje by mély byt patrné ve viech
situacich.

Prosadit slibovanou zménu

Uvazovani politiki: by mélo presaho-
vat délku volebniho obdobi. V kone¢-
ném dusledku totiZ nejde jen o oka-
mzité efekty, ale i 0 nasledné dopady,
které mohou spoleénost ovlivnit. Za
svou €innost je nutné pfijmout zodpo-
védnost a vyvodit z ni dusledky. Kaz-
dy politik by mél jasné rozeznat, co je
dobré a co je $patné, a dokazat vyresit
eticka dilemata. Prosazovani dobra ve
spoleénosti vyZzaduje odbornost, in-
terdisciplinarni pfistup, velkou sta-
te¢nost, odvahu, uméni jednat s lidmi
i pfiznat vlastni chyby, nezatrpknout
a mit nadéji. Kompasem kfestanského
politika jsou zasady socidlniho uéeni
cirkve, predevsim distojnost ¢lovéka,
obecné dobro a solidarita.

Co popfat kandidatim do vo-
leb? Prosadit slibovanou zménu, zis-
kat a udrzet divéru voli¢l a uvédomit
si, Ze politika je sluzbou pro spoluob-
cany, nikoliv prostredkem k prosazo-
vani osobnich & skupinovych zajmu.

LIDMILA NEMCOVA,
predsedkyné SdruZeni
kfestanskych seniord
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Ze zasedani ESU v Praze
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Ze setkani se slovenskymi seniory v Bratislavé

Z adventniho zajezdu do Drazdan
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,,Rodinné foto* vyboru SKS Praha

Pridejte se k nam a zalozte i u vas Klub kFestanskych seniori.
Neni to tézké a radi vam s jeho zalozenim poradime.
I hlas kifestanskych seniori by mél byt ve spoleénosti vice slysSet!

Doc. Ing. Lidmila Némcova
mobil 602 220 322 | e-mail nemcova.lidmila@seznam.cz

www.krestanstiseniori.cz



