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Czy mozna dohrze wychowac dzieci? LZLHELIOS
KINQ KoBIET

wieczdr filmowy dla Pan

Nikt za rodzicow nie wychowa dzieci, ale majac sprawdzo- IACEE PLLIEOWSE
ne i konkretne metody, latwiej poradzic sobie z wyzwa-

niami wychowawczymi. E I_ " M l\"iln “[I 5 I ﬁ‘
Niewazne, czy dziecko wlasnie sie urodzilo, czy ma B I E
juz kilka lub kilkanascie lat. Nieistotne, czy przeszlo juz
bunt dwulatka, czy za chwile czeka go okres dojrzewa- 1 i aall b I b
nia. Jesli rodzice wdroza sprawdzony juz plan w zycie, ll l I "" '1- ﬂ[ I}ll [{. ?
latwiej im bedzie rozmawiaé na trudne tematy, reago- i
wad na zle zachowanie, czy ksztaltowac dobre postawy.
- ,,Dobrze wychowac dzieci” znaczy: wychowac je ku
dobru - méwi Jacek Pulikowski, autor ksiazki ,,Czy mozna
dzisiaj dobrze wychowadé dzieci?”, wydawnictwa RTCK.
Autor ksiazki na pytanie o cel wychowywania odpo-
wiada: - Celem wychowywania jest to, by dzieci pra-
gnely zostac dobrymi ludZmi i stawaly sie nimi. Zda-
niem autora osiagniecie tego celu rozpozna¢ mozna,
gdy wychowankowie beda gotowi podejmowac nie-
zbedny trud samowychowania i wlasnego rozwoju.
Jacek Pulikowski podkresla takze, ze réwnie istotne
jest, aby dzieci marzyly o osiagnieciu pelnej wolnosci
wewnetrznej, pozwalajacej w kazdych okolicznosciach
i bez wzgledu na ceng wybierac dobro i odrzucaé zlo.
Autor od lat, wspdlnie z zona Jadwiga, czynnie za-
angazowany jest w dzialalno$é Duszpasterstwa Rodzin
iPoradnictwa Rodzinnego. - Dla wierzagcych trzeba by
dodac rzecz najistotniejszq: by dzieci 2yjqc uczciwie

Poruszajaca historia
zakazanej mitosci.

AERDYN

Zapraszamy
REVE A AR Il na seans
oroy 26 wrzesnia!

i korzystajqc obficie z lask sakramentalnych, po Chcesz otrzymac¢ ksigzke? Dla naszych Czytelnlkow
smierci osiggnely dobro najwyzsze - wieczne zba- mamy dwa egzemplarze do rozdania. Dostana je dwie ) ) i
wienie. Takie jest moje widzenie dobrego wychowa- pierwsze osoby, ktore zglosza che¢ otrzymania ksiazki, ffl'”fvt':vﬂ;’;”;g” R
nia dzieci - dodaje Pulikowski. piszac na adreﬁa;;dawk;{:ah(z:';sggzll’:él‘; tytule podajac rezerwacja: 18 440 11 86 www.helios.pl
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Na poczatek

Ten numer jest recepta, zanim zaszwankuje zdrowie

»Szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie, jako
smakujesz, az sie zepsujesz” to pewnie najcze-
$ciej cytowany fragment fraszki Jana Kocha-
nowskiego. I niby o tym wiemy. Niby mamy
Swiadomo$é, ze o zdrowie trzeba zadbaé, za-
nim zacznie niedomagaé. A jednak w codzien-
nym zabieganiu odkladamy temat na pdzniej.
Oczywiscie z kazdym rokiem obiecujemy sobie,
ze to sie zmieni. I tak mija miesigc za miesigcem.

Tymczasem nie ma na co czekad! Teraz
jest najlepszy moment, zeby zadbac o siebie.
Jak przekonuje psycholog Katarzyna Kuzak,
to wlasnie we wrzesniu mamy wiecej checi
i motywacji, zeby w swoim zyciu wprowa-
dzac réznego rodzaju zmiany.

Jak dowodza badania, wszystko zaczy-
na sie w glowie, czyli inaczej méwiac, jesli
zaczyna szwankowac nasza psyche, odbi-
ja sie to negatywnie takze na naszym ciele.
Dlatego na lamach tego wydania ,,Dobre-
go Tygodnika Sadeckiego” mnéstwo porad
psychologéw.

Gdy choruje dusza, latwiej wpasé w na-
logi, a mlodziez jest na to szczegdlnie na-
razona. Trzeba reagowad, trzeba prze-
ciwdziataé. Jak? Podpowiedzi na stronach
»,Zdrowo mysle - trzezwo mysle”. Stop! -
moéwimy tez wypadkom drogowym i uto-
nieciom, bo tragiczne zniwo jakie zbieraja,
jest zatrwazajace.

Jak sie okazuje chorowad moze tez... stuz-
ba zdrowia. Stad nasze zainteresowanie pro-
jektem redukcji zalég karetek pogotowia
ratunkowego i zaskakujaca sytuacja w gmi-
nie Podegrodzie, gdzie dzialania pani wéjt
moga sprawié, ze niedlugo zniknie stad ostat-
ni lekarz. Wréémy jednak na wlasne po-
dworko. Dbamy o psyche, ale warto zadba¢
takze o cialo. Kosmetolog Kinga Rola prze-
konuje, ze po lecie nasza skéra potrzebuje...
odpoczynku.

Nie dajmy za to wytchnienia naszym mie-
$niom. Jak sie za to zabrad, gdy po kilku dniach
treningu ogarnia nas zniechecenie? Andrzej
Tokarz zdradza swoj spos6b na wytrwaloscé.

A gdy juz zadbamy o swoja psychi-
ke, kondycje fizyczna, urode, zatrzymaj-
my sie na chwile. Niech to bedzie czas
na refleksje, co w zyciu jest napraw-
de wazne. Niezwykla psycholog - Wero-
nika Odziomek na podstawie doswiadczen
z pracy na oddziale paliatywnym, podpowia-
da: - Czasem trzeba pomuyslec tylko o sobie,
o swoich planach, marzeniach, i skupic sie
naichrealizacji. Jak to jest w jednej piosence,
w Zyciu naprawde przede wszystkim ,,war-
to smiac, cieszyc sie, warto kochac”, bo cala
resztaw obliczu choroby, przestaje sie liczyc.

Zapraszamy do lektury!

(RED)

REKLAMA

Na rece Pani Renaty Korpak — Wysockiej, Ordynatora, Centrum
Kardiologii Inwazyjnej, Intercard w Nowym Sqczu, sRfadam
serdeczne podziekowanie dla Zespotfu wykonujgcego Roronografie
i angioplastyRe wieticowq mojeqo serca. Jestem pefen uznania
dla Waszego profesjonalizmu i Swiadomy wagi Waszej pomocy.
DzigRuje.

Jan Duda
Poset na Sejm RP

Za tydzien 20 wrzesnia DTS Gazeta Wyborcza, czyli wszystko o zblizajacych
sie wyborach samorzadowych.
Startujesz? Kandydujesz? Emocjonujesz sie?
Nie mozesz pozostac obojetny na to wydanie “Dobrego Tygodnika Sadeckiego”.
Zadzwon do nas: 785 340 410, 889 020 766, 530 032 633.
Napisz: reklama@dts24.pl

, dobry tygodnik
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JEDYNA W NOWYM SACZU ! Aurikuloterapia

Akupunktura korporalna
INHALACJA AMSA:
- schorzen ucha srodkowego
- zatok przynosowych
- dysfunkcji trabek stuchowych
- ostrych i przewleklych zapaleri
krtani

Hirudoterapia

Masaz Ogufowa

Zabiegi fizykoterapeutyczne
Masaz leczniczy

TUITAD 1R LIEEMY
NOWOSADECKA
KARTE SENIORA

[~ [ -

A E I ERG EGITELGE!

20% ZNIZKI

na zabiegi
fizykoterapeutyczne

strona WWW: www.szamlewska.pl

FACEBOOK:facebook.com/asuslugifizjoterapeutyczne
e-mail: gabinet(@szamlewska.pl
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Rozmowa humeru
Po wakacjach wdrazamy w zycie nowe pomysly

Wrzesier: to miesigc wyzwarn, ale tez
czas bardzo stresujacy. Dzieci do szko-
ty, szef w pracy wdraza nowe pomy-
sty, a na dodatek trwa okres wyborczy.
Jak zadba¢ o swoje zdrowie fizyczne i
psychiczne, by przetrwa¢ do kolejne-
go urlopu? Rozmawiamy z KATARZYNA
KUZAK, psychologiem, trenerem, co-
achem, zatozycielka pierwszej w No-
wym Sgczu Szkoty Coaching.

- Wrzesien przypomina troche Nowy
Rok. Po wakacjach jesteSmy gotowi
na nowe wyzwania, snujemy plany. To
pewnie najbardziej kreatywny miesiac
w roku?

- Poréwnanie do Nowego Roku
jest dobre, bo teraz mamy poczatek
roku szkolnego. A poniewaz kazdy
z nas chodzit do szkoly, wigc natu-
ralnie nawigzujemy do tego cyklu,
ktéry méwi, ze co wrzesien ,,co$”
sie zaczyna. Nie znam badan, ktére
mowityby, ze szczegdlnie we wrze-
$niu nasza kreatywnos$¢ jest wzmo-
zona, niemniej rzeczywiscie w tym
czasie mamy wigcej checi i moty-
wacji, zeby w swoim zyciu wpro-
wadzad réznego rodzaju zmiany.

- Pani dziatania wpisuja sie w tenden-
cje, ze po wakacjach wychodzimy z no-
wymi pomystami. Otwiera Pani pierw-
sza w Nowym Saczu szkote coachingu?

- Ruszam w pazdzierniku, a wigc
wowczas, kiedy zaczyna sie nowy
rok akademicki. Poczatek czy to
nowego roku, czy wakacji czy roku
szkolnego badZ akademickiego to sa
wlasnie momenty, kiedy wdrazamy
nowe projekty w zycie.

- W tych noworocznych postanowie-
niach o tym, ze zadbamy o swoje zdro-
wie, zaczniemy ¢éwiczy¢, rzucimy pa-
lenie, otworzymy nowa dziatalnos¢ nie
jest fatwo nam wytrwac. Dlaczego te-
raz, we wrzesniu czy pazdzierniku mia-
foby nam sie uda¢?

- Jesli chcemy wdrozy¢ w zycie
nasze postanowienia, to bez wzgle-
du na czas, w jakim je podejmuje-
my, musimy kierowad sie pewnymi
zasadami. Inaczej trudno liczy¢ na
rezultaty. Na poczatku wiec musi-
my wyznaczy¢ sobie cel. Na przy-
klad - chce schudngé. Nastepnym
krokiem jest uszczegélowienie na-
szego celu. Ile kilograméw chce
straci¢, w jakim czasie. Kolejnym
warunkiem jest odpowiedz na py-
tanie: Po co to robie? Za tym kry-
je sie bowiem motywacja. Mocna

Wazne jest jednak, by nie dac¢ sie
zwariowac i nie bra¢ wszystkich
celow i zadan naraz

- wewnetrzna, ktéra méwi o tym,
ze za celem kryja sie wazne, osobi-
ste powody, pozwala dluzej utrzy-
mac nasze zaangazowanie. Staba -
zewnetrzna, typu - odchudzam sie,
by towarzyszy¢ kolezance w die-
cie czy na silowni - moze sprawié,
ze zbyt szybko sie poddamy. Kiedy
juz mamy sprecyzowany cel i silng
motywacje przechodzimy do kro-
jenia tortu.

- Nie brzmi dietetycznie.

- ($miech) No tak. Tort jest tu
symbolem naszego celu. Wszyscy
wiemy, ze nie da sie go zjesé w ca-
losci, trzeba go pokroic¢ na mniej-
sze kawalki. I tak tez jest z na-
szym celem. Musimy go podzieli¢
na rézne, mniejsze elementy. Na
przyklad trening, ktéry w pierw-
szym tygodniu jest mniej inten-
sywny, dopiero w kolejnych do-
kladam dodatkowe dni ¢wiczen
czy zwiekszam ich liczbe. Kolej-
nym, czwartym elementem, kté-
ry pomaga w dotarciu do celu,
pomaga utrzymac¢ motywacje, sa
kotwice.

- To znaczy?

- Kotwica nazywam cos, co
przypomina mi o celu. Przedmiot,
ktéry powiesze w widocznym dla
siebie miejscu, karteczke z napi-
sem: ,,Kazda podréz rozpoczyna sie
od pierwszego kroku”. Dla kazde-
go to beda oczywiscie inne zwroty,
stowa czy przedmioty. One nie sg
przypadkowe. Dla osoby, ktéra chce
uwolnic sie od natogu, to moze by¢
zdjecie rodziny, ktére przykiado-
wo bedzie mu przypominac, Ze robi
to dla swojego i ich zdrowia. Waz-
ne, by kotwica byla ,,pod reka”, na
przyklad w portfelu czy na pulpi-
cie komputera, i przypominala nam
o celu. Dzieki temu motywacja be-
dzie sie utrzymywala duzo dluze;j.

- Te kotwice s3 jak coach?

- Coach jest kims wiecej. To oso-
ba, ktéra pomaga nam na kazdym
z wymienionych przeze mnie eta-
péw. Od identyfikacji kluczowego
celu, przez odnalezienie wewnetrz-
nej motywacji, az po szczegélo-
wy plan dzialania. Niestety po-
wstalo wiele mitéw, negatywnych

OGLOSZENIA DROBNE

Sprzedam ciagnik
WLADIMIREC T25A,
pierwszy wiasciciel,
z kabing, przebieg
2550 motogodzin,
aktualny przeglad.

Tel. 698428690

REKLAMA

»Dobry Tygodnik Sadecki” znajdziesz
na Facebooku, Twitterze i Instagramie.
Obserwuj nasz profil. Badz na biezaco!
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skojarzen, ze coach motywuje ze-
wnetrznie, Zze jego rola sprowa-
dza sie do méwienia: ,,Dasz rade”,
,»To ty jestes zwyciezca!”. Tymeza-
sem coach jest od tego, zeby razem
z klientem poszukiwaé motywacji
wewnetrznej, tak by postanowienie
o realizacji celu utrzymac na dluzej
irzeczywidcie podjaé kroki do jego
osiagniecia.

- Wrzesien to miesigc wyzwan, ale tez
czas bardzo stresujacy. Dzieci do szko-
ty, szef w pracy wdraza nowe pomysly,
a na dodatek trwa okres wyborczy. Jak
sami mozemy zadbac¢ nie tylko o swo-
je fizyczne, ale psychiczne zdrowie, by
przetrwac do kolejnego urlopu?

- Kiedy zbliza sie wrzesien, je-
steSmy w gotowosci na rézne wy-
zwania. Wazne jest jednak, by nie
dad sie zwariowacd i nie bra¢ wszyst-
kich celéw i zadan naraz. To nas
roztozy na topatki. Musimy je upo-
rzadkowad, wyznaczy¢ priorytety
i jak juz wspomnialam, podzieli¢
ich realizacje na mniejsze kawalki.
A jesli chodzi o powr6t z urlopu, to
tez nalezy zrobi¢ to w przemysla-
ny sposéb. Trzeba pamietaé o tym,
aby zaplanowa¢ sobie odpoczynek
po urlopie.

- Temu miat przeciez stuzy¢ urlop...
- Urlop jest jednak cze-
sto zwigzany takze z wysitkiem.

Pakowanie, niejednokrotnie wie-
logodzinne przejazdy, zwiedza-
nie... To takze pochlania nasza
energie. Jezeli z wakacyjnego wy-
jazdu wracamy do domu w nie-
dziele, a w poniedzialek idziemy
do pracy, to nie mamy czasu dla
siebie. To moze sie skonczy¢ fru-
stracja. Warto jest wiec wrdcic
do domu z podrdzy tak, aby miec¢
dla siebie przynajmniej caly jeden
dzieri. Nasz wypoczynek powi-
nien tez by¢ czescia kazdego pla-
nu dnia i tygodnia. Nie tudZmy sie,
ze odpoczniemy, kiedy , wszyst-
ko juz zrobimy”. To ,wszystko”
nieustannie rosnie i przeradza sie
w kolejne, dodatkowe zadania.
Czesto wiec zamiast odpoczaé -
opadamy z sil i zamiast czasu dla
siebie pozostaje tylko czas na sen.
Wracajac do poprzedniego pyta-
nia, dodam tylko, ze mamy wplyw
na to, w co sie¢ angazujemy. Jeze-
li zauwazamy, ze ogladanie wia-
domosci, stuchanie informacji
o kolejnych tragediach czy o spra-
wach politycznych nas stresuje, to
przeciez mozemy tego nie robié.
Chceac zadba¢ wigc o swoje zdro-
wie psychiczne, warto zaobserwo-
waé, co nam stuzy, a co nie i do-
konaé wyboru.

ROZMAWIALA
KATARZYNA GAJDOSZ-KRZAK

coachingnowysacz/.

Pierwsza Szkota Coachingu Katarzyny Kuzak w Nowym Saczu rusza 6 paz-
dziernika. Zapisy trwaja do 20 wrzesnia. Dla oséb zainteresowanych zdo-
byciem kompetencji coachingowych 14 wrzesnia zaplanowano bezptatne
spotkanie informacyjne w siedzibie firmy Motywatorium przy ul. Roma-
nowskiego 4/5. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod nr tel. 602485954.
Wiecej informacji znajdziesz tez na coachingnowysacz.pl i facebook.com/

REKLAMA

SZKOLA
PLYWANIA

OGLASZA NABOR

NA NOWY ROK SZKOLNY

= kurs podstawowe] nauki
phywanla dla dziecl | dorostych
doskonalenle ptywania dla dzlec

korekcyjnych wad postawy
plywanie korekcyjne

phywanie | zajgcia w wodzle dla
osdb niepelnosprawnych

rehabilitacja w wodrie
(terapla metody BRRM, PMNF)

Zajecia prowadzy:

= = e 3 e
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7, i pl'pwn.nil
+ phywanba, cono WP for spartu

osab niepetnosprawnych.

Zajgcia bgdg odbywad sig na basenie /050

w Nowym Sgczu, w

1 Chelmiec.

i dnrnsi‘pr_h z elementami éwlczer Znitkd dla rodmefstwa oraz rodzin wielodzietnych.

Zajgcia od poniedzialku do scboty.

606 454 948

L=

www.tomaszbaliczek.pl

ZMAIDE NAS NA FACEBDOKU
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Kontrowersje

Zeby zrozumie¢ konflikt o stuzbe zdrowia

Osrodek zdrowia przyczyna chorobv

w gminie Podegrodzie, trzeba ukoriczy¢ medy-
cyne, budownictwo ladowe, prawo, geodezje
i kartografie. Ale nie zaszkodzi dorzuci¢ jeszcze
jakis wieczorowy kurs administracji publicznej
i korespondencyjnie zarzadzanie jednostkami
samorzadowymi. Jesli nie peknie nam od tego
glowa, to w najlepszym wypadku trafimy na ko-
zetke do psychologa. Tylko gdzie, bo niebawem
w gminie moze znikna¢ ostatni lekarz, a 10 tys.
pacjentéw bedzie szuka¢ pomocy u wiejskie-
go znachora. To efekt terapii jaka zafundowata
obywatelom wojt Matgorzata Gromala.

Byt rok 1996 r. Doktor Bogustawa Ko-
zlowska w swoim pamietniku mlode;j le-
karki mogla z dumg zanotowad, ze dzieki
pacjentom zostala wybrana Czlowiekiem
Roku ,,Gazety Krakowskiej”. W telewizji
wlasnie wyswietlali uwielbiany przez Po-
lakéw serial ,,Dr. Quinn”, opisujacy boha-
terskie perypetie pieknej i dzielnej lekarki
niosgcej medyczny kaganek na Dziki Za-
chéd. Koztowska szybko wsréd znajomych
zyskala przydomek Doktor Quinn, a niekt6-
rzy pacjenci do dzisiaj tak o niej méwia. Nie
przewidziala tylko jednego, ze pamietnik
mlodej lekarki bedzie musiala prowadzic
juz zawsze. Przez miniony rok skrupulat-
nie zapisuje w nim kalendarium gminnego
konfliktu. Ostatni rozdzial nosi tytutl ,,Za-
zdros$¢ i medycyna” i opublikowany jest
w formie o$wiadczenia na stronie interne-
towej podegrodzkiej przychodni.

22 lata pézniej znowu nagroda i uzna-
nie od ludzi. NZOZ w Podegrodziu kiero-
wany przez Doktor Quinn (w tej roli obsa-
dzona oczywiscie Boguslawa Kozlowska)
w plebiscycie portalu Sadeczanin zostal
wybrany przychodnig najbardziej przyja-
zng pacjentowi.

Do lawiny gratulacji dolaczyla pani wéjt
Malgorzata Gromala. W uznaniu zastug dla
gminy i jej mieszkaricow postanowila Ko-
zlowska i jej medyczna ekipe... wyla¢ na
zbitg twarz. Doktor Quinn niech wraca do

Na zdjeciu Bogustawa Koztowska, dla pacjentéw Doktor Quinn.

Kro$cienka, skad ¢éwieré wieku wczesniej
przyjechala. W tym samym portalu, kto-
ry niedawno nagradzal podegrodzki NZOZ,
Malgorzata Gromala opowiada o tej placéw-
ce historie, w ktérych pacjenci nie rozpo-
znaja swojego ulubionego osrodka zdrowia.
Szefowa gminy monologuje z regularno-
$cig szwajcarskiego zegarka, a dziennikar-
ka notuje skrupulatnie kazde stowo i ani jej
do glowy nie przychodzi, by sprawdzié czy
cokolwiek si¢ w tej opowiesci zgadza. Ten
rozdzial nosi tytul ,Swiat wedlug wéjta”.
A pani wéjt Podegrodzia wzorem innych
wielkich przywdédcéw, podjela sie morder-
czego trudu reformy stuzby zdrowia. Na ra-
zie eksperymentuje na lokalnym pacjencie,
ale by¢ moze jej nowatorskie rozwigzania
z zakresu zarzadzania tym trudnym odcin-
kiem, uda si¢ kiedys zaadoptowadé w calym
kraju. No chyba, ze pacjent operacji nie
przezyje. Trudno, postep medycyny wy-
maga poswiecen i wielu juz oddalo zycie
dla nauki, by nastepnym pokoleniom zylo

sie lepiej. To nic, ze w Podegrodziu - a kon-
kretnie w Brzeznej - po amputacji glowy,
prébuje sie pacjentowi przyszy¢ leb konia.
Moze sie¢ przeszczep przyjmie?

Do lekarzy rodzinnych - Bogustawy
Kozlowskiej i Sabiny Golebiewskiej - za-
pisanych jest siedem tysiecy pacjentéw.
W dwéch przychodniach: w Podegrodziu
i Brzeznej, cho¢ ta druga aktualnie nie ist-
nieje. W starej wersji zostala wyburzo-
na, a w nowej jeszcze nie jest ukoriczona.
W ramach reformy stuzby zdrowia budu-
je ja pani wéjt za ok. 5 mln zl, ktére w du-
zej czesdci trzeba bylo pozyczyé. W pier-
wotnym planie osrodek budowac mieli ci,
ktérzy od 17 lat lecza tu ludzi, czyli NZOZ
Praktyka Grupowa Lekarzy pod kierow-
nictwem Bogustawy Koztowskiej. NZOZ
zdobyt juz nawet na ten cel ponad 3 mln z}
dofinansowania ze srodkéw unijnych, ale
gmina uznala, ze lepiej bedzie zrobi¢ to
drozej zaciagajac kredyt. Dlaczego? Wojt
uwaza, ze NZOZ chcial zawlaszczy¢ dzialke,

gdzie miala stanaé przychodnia. NZOZ od-
powiada, ze zawlaszczyd jej nie chcial. Tak
mozna strescic¢ dialog pomiedzy stronami.
Sprawa ciagnie si¢ od roku i mniej wiecej
juz tyle czasu obie panie nie mialy okazji ze
soba rozmawiaé. O co poszlo? NZOZ chcial
budowaé nowa przychodni¢ w oparciu
0 wczesniejsza umowe z gming zawartg na
czas nieokreslony. Ta jednak zostala wypo-
wiedziana w listopadzie 2017 r., wiec nie
majac prawa do uzytkowania terenu NZOZ
musial zrezygnowac z unijnej dotacji i pla-
néw budowy.

Bogustawa Kozlowska publicznie si¢ nie
wypowiada na temat konfliktu o osrodek
w Brzeznej, podkreslajac, ze zajmuje sie
leczeniem ludzi i przy tym chce pozostac.
Brak medialnej aktywnosci lekarki nadra-
bia pani wéjt opowiadajac na lamach wspo-
mnianego portalu, co tylko jej przyjdzie do
glowy. Wedlug jej wizji w ramach oglo-
szonego wiasnie przetargu do Brzeznej na
wyscigi gna¢ bedzie tabun lekarzy specja-
listéw, ktérzy na wilasny koszt wyposaza
nowy osrodek, odprowadza do gminy opla-
ty, a na koniec zajma sie poszukiwaniem
pacjentéw. To ostatnie moze nie by¢ latwe,
wszak wszyscy zywi w gminie zapisani sa
do NZOZ Praktyka Grupowa Lekarzy. Kto
bedzie chcial porzucié dotychczasowe zycie
lekarskie, by rozpoczynaé nowe w gminie,
ktdéra wyslala na bruk swoich medykéw?

Dziennikarskie relacje z frontu robét
w nowym osrodku zdrowia przypomina-
ja entuzjazm z jakim oglaszano swiatu po-
stepy przy wznoszeniu Nowej Huty. ,Je-
stesmy na etapie wyboru plytek i koloru
$cian” - obwieszcza w swoim medialnym
monologu wéjt Malgorzata Gromala. Kil-
ka linijek nizej przyznaje jednak, ze na ra-
zie szalu nie ma i zapowiadany najazd bia-
tego personelu nie spowodowat korkéw na
drodze do Brzeznej. Otwarcie nowej przy-
chodni podobno jeszcze przed samorzado-
wymi wyborami.

WOJCIECH MOLENDOWICZ

REKLAMA

Wypozyczamy sprzet rehabilitacyjny

KAMED +

SKLEP MEDYCZNY

ul. Sniadeckich 3, Nowy Sacz
(naprzeciw apteki 24h)
tel. 18 542-63-59
tel. kom. 502-156-343
www.sklep-kamed.pl

wozki inwalidzkie

chodziki
kule inwalidzkie
podnosniki transportowe

t6zka rehabilitacyjne
koncentratory tlenu
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Witadze Powiatu Nowosadeckiego inwestuja

KORZENNA « NOWY ASFALT
INOWY CHODNIK

GRYBOW o TONY BETONU WLANE W ZIEMIE

Trwaja prace przy stabiliza-
cji osuwiska na ul. Wegier-
skiej w Grybowie. Zarzad
Powiatu ~ Nowosadeckiego
pozyskal na te¢ inwestycje
blisko 3 miliony ztotych.
Mieszkancy juz sie ciesza,
chociaz od kilku tygodni
majg nieco utrudniony do-
jazd do domoéw.

- Ustabilizowanie osuwiska
sprawi, ze mieszkancy beda
mogli spa¢ spokojnie, ich
domy przestang pekac i osu-
wac sie, a deszcz nie bedzie
powodem do obaw - méwi
wicestarosta Antoni Koszyk,
ktory zabiegal o t¢ inwesty-
cje u wojewody matopol-

skiego i u ministréow. — Spe-
cjalna palownica wwiercila
si¢ na 15 metréw w ziemie,
az do skaly, aby zakotwiczy¢
w niej caly grunt. Teraz juz
te otwory sg zalane betonem.
Powiat uzyskal promese na
wykonanie stabilizacji osu-
wiska i zabezpieczenia go
oraz na odbudowe drogi
powiatowej Grybow - Kru-
zlowa Nizna (ul. Wegierska
w miejscowoséci Grybéw) na
dwéch odcinkach. Srodki
pochodza z puli przezna-
czonej na usuwanie skutkow
klesk zywiotowych.

- Przez wiele lat nikt sie nie
zajal  tematem  stabilizacji

tego osuwiska — dodaje wi-
cestarosta Antoni Koszyk.

- Zaslaniano si¢ miedzy in-
nymi wysokimi kosztami
i koniecznoscia wykona-
nia skomplikowanych prac.
Okazalo si¢ jednak, ze dla
chcacego nic trudnego. Wraz
ze starosta Markiem Plawia-
kiem uzyskalismy promese,
a reszte pieniedzy dokla-
damy z budzetu Powiatu.
Wszystkie prace maja sie za-
konczy¢ w tym roku.

Ulica Wegierska w Grybowie
to fragment drogi powia-
towej Grybéw - Kruzlowa
Nizna. Stanowi alternatywne
potaczenie dla mieszkancow

Grybowa. Podczas powodzi
w 2010 roku droga woje-
wodzka Grybéw - Krynica
zostala catkowicie zalana.
Mieszkancy korzystali wiec
z ulicy Wegierskiej jako je-
dynego alternatywnego po-
aczenia.

- Osuwisko caly czas ,pra-
cuje” i zabiera coraz wiek-
sze fragmenty ulicy - moéwi
radny Antoni Porgba, szef
Komisji Mienia i Infra-
struktury Rady Powiatu No-
wosadeckiego. — Dzigki tej
inwestycji, kierowcy beda
mogli bezpiecznie porusza¢
sie tg trasa, a mieszkancy
odetchng z ulga.

SUCHA STRUGA « UMOCNIONY BRZEG | NOWA NAWIERZCHNIA

» Nowa droga w Suchej Strudze bedzie mozna niebawem bezpiecznie przejecha¢

Droga powiatowa w Su-
chej Strudze (gmina Rytro)
jest juz gotowa. Trwaja jesz-
cze prace ,,kosmetyczne’, ale
mieszkancy spokojnie moga
juz dojecha¢ do swoich do-
moéw. Kilka lat temu wody
Popradu dokonaly tutaj spo-

rych zniszczen. Zarzad Po-
wiatu Nowosadeckiego sta-
ral si¢ o dofinansowanie tych
trudnych prac. Uzyskanie
dotacji kosztowalo wiele sta-
ran na szczeblu wojewodz-
kim i ministerialnym, ale
efekt zostal osiagniety. Wia-

dze Powiatu Nowosadeckie-
go otrzymaly promese na
odbudowe zniszczen powo-
dziowych z 2010 roku.

Wiréd zadan realizowanych
ze $rodkéw  przyznanych
z MSWIA znalazta si¢ wta-
$nie droga w Suchej Strudze

(koszt okoto 2 milion6éw zto-
tych). — To doskonata infor-
magcja dla mieszkancéw gmi-
ny Rytro — moéwit starosta
nowosgdecki Marek Plawiak.
- Dlugo wyczekiwana przez
nich inwestycja wlasnie do-
szta do skutku! Droga zosta-
fa odbudowana na odcinku
prawie czterystu metrow.
Zakres robot obejmowal:
wykonanie umocnien kor-
pusu drogowego w formie
koszy siatkowych i narzutéw
kamiennych, wykonanie na-
wierzchni betonowej oraz
montaz barier betonowych
na catej dlugosci odbudowy-
wanego odcinka drogi. Dla-
czego beton, a nie asfalt? Be-
ton jest grubszy, lepiej wiaze
sie z podlozem i przetrwa
wylewajaca wode Popradu.
Narzuty kamienne na brzegu
sg zlane betonem, powstal
zbrojony mur oporowy.
Wszystkie prace majg sie za-
konczy¢ na przetomie wrze-
$nia i pazdziernika.

Zakonczyly si¢ roboty przy
budowie chodnikéw i re-
moncie drdg zleconych przez
wladze Powiatu Nowosadec-
kiego na terenie gminy Ko-
rzenna. Dzigki pozyskaniu
przez staroste nowosgdeckie-
go Marka Plawiaka promesy
na ponad 3 miliony zlotych
z Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji
na usuwanie skutkéw powo-
dzi, zostala wyremontowana
m.in. droga powiatowa Ko-
rzenna - Jasienna — Przydo-
nica oraz Korzenna - Janczo-
wa - Mitkowa.

- Remonty tych drog znacz-
nie usprawnily ruch i po-
prawily bezpieczenstwo pie-
szych i kierowcow - moéwi
starosta nowosgdecki Marek
Plawiak. - Wybudowali$my
réwniez kolejny odcinek
chodnika w centrum Ko-
rzennej. Warto$¢ robét to
ponad 520 tysiecy zlotych.
Gmina Korzenna dolozyla
do tego ponad 260 tysiecy
zlotych.

Ponad 1,2 kilometra nowej
nawierzchni pojawilo sie na
drodze powiatowej Korzenna

- Janczowa — Mitkowa. War-
tos¢ robot to ponad 1,2 milio-
na zlotych. Te prace zostaly
wykonane dzigki pieniagdzom
z MSWIA i budzetu Powia-
tu. Aby je przeprowadzié,
nalezalo najpierw rozebra¢
nawierzchnie z mas mine-
ralno-bitumicznych i podbu-
dowe, wykonac stabilizacje
podbudowy oraz jej gorna
warstwe i po kilku dodatko-
wych robotach - potozono
nawierzchnie i uzupelnio-
no pobocza. To sprawilo, ze
kierowcy mogg tedy jezdzi¢
komfortowo i bezpiecznie.
Ze $rodkéw z MSWIA i bu-
dzetu Powiatu Nowosgdec-
kiego wyremontowany zostat
takze ponad 2,5-kilometro-
wy odcinek drogi Korzenna
- Jasienna - Przydonica.

Ale to nie jedyne inwestycje
prowadzone przez wladze
Powiatu ~ Nowosadeckiego

na terenie gminy Korzenna.
Wezesniej zostaly wybudo-
wane chodniki w ciggu dro-
gi powiatowej Nowy Sacz
- Wojnarowa - Wilczyska
i Korzenna - Jasienna -
Przydonica.

» Jedna z wyremontowanych drég powiatowych w gminie Korzenna

GRYBOW o LO JUZ OTWARTE

Minister Edukacji Narodowej Anna Zalewska i Matopolska Kurator Oswia-
ty Barbara Nowak przyjechaty do Grybowa, zeby uroczyscie otworzy¢
nowy budynek Liceum Ogoélnoksztatcacego im. Artura Grottgera oraz
hale sportowa. Obiekt nalezy do Powiatu Nowosadeckiego i bedzie
stuzyt 245 uczniom. Budowa i wyposazenie obiektu pochtoneto niemal
9 milionéw ztotych. Wiadze Powiatu otrzymaty dofinansowanie w wyso-
kosci 6 259 835,95 ztotych z Regionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020.
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Kazdy z nas powinien byc
przede wszystkim cztowiekiem

Rozmowa ze starostg nowosadeckim Markiem Ptawiakiem

Kiedy padaty pytania o to,
czy bedzie Pan startowat
w wyborach samorzado-
wych od razu deklarowat
Pan che¢ startu.

- Oczywiscie. Zdecydowana
wiekszo$¢ osob, ktore pia-
stujg  stanowiska starosty,
prezydenta, wojta, burmi-
strza czy radnego chce, aby
powtornie je wybrano. Nie
rozumiem dlaczego zwleka-
ja z deklaracja, ze wystartuja
ponownie. To proste pytanie
i prosta odpowiedz.

Moze czekali na oglosze-
nie daty wyboréw przez
premiera Mateusza Mora-
wieckiego?

-Moze. To jednak nie zmie-
nia faktu, ze nie ma potrzeby
robi¢ z tego tajemnicy.

Spodobato sie Panu bycie
starosta?

—(U$miech) Nie rozwazam
tego w tych kategoriach.
To przede wszystkim pra-
ca. Oprdcz znajomosci roz-
nych tematéw merytorycz-
nych wymaga dodatkowo
umiejetnosci ,,spotecznych”
Mam na mysli wystapie-
nia publiczne, umiejetnosé
prowadzenia negocjacji
czy zabiegania o inwesty-
cje dla swojego regionu
u ministréw. Ale to row-
niez umiejetnos¢ rozmowy
z mieszkancami Powiatu,
wystuchania ich prosb i pro-
pozycji.

Pan ma te ,spoteczne”
umiejetnosci?

-Na pewno nie mam zad-
nych obaw wychodzac na
scene czy przemawiajac do
duzej liczby os6b. Nie mam
tez problemu z rozmowami
na ,wysokim szczeblu” cho-
ciaz oczywidcie znam swoje
miejsce w szeregu. Staram
sie z takim samym szacun-
kiem traktowaé ministréw
jak i osoby zatrudnione na
,hizszym’, z punktu wi-
dzenia administracyjnego,
szczeblu. Kazdy z nas po-
winien by¢ przeciez przede
wszystkim cziowiekiem. To,
jaki kto§ wykonuje prace
i co robi w zyciu zalezy cza-
sami od szcze$liwych splo-
tow okolicznosci. Szanuje
kazdego czlowieka i staram
sie¢ nie robi¢ miedzy nimi
zadnych réznic.

» Marek Ptawiak starosta nowosadecki

PrzejdZmy do konkretéw.
Trzy najwieksze sukcesy
Pana pierwszej kadencji
jako starosty nowosadec-
kiego to...

-Budowa obwodnicy za-
chodniej, rozbudowa szpi-
tala powiatowego w Kryni-
cy-Zdroju, budowa nowego
obiektu dla Liceum w Gry-
bowie, pozyskanie kilku-
dziesieciu milionéw na re-
monty drég i budowe
chodnikéw, dobra wspolpra-
ca z wojtami i burmistrzami,
wspieranie stuzb odpowia-
dajacych za bezpieczenstwo,
promowanie Powiatu w Pol-
sce i na $wiecie.

Wymienia Pan to wszyst-
ko jednym tchem.

-Mogltbym tak jeszcze diu-
go ($miech). I dodam, Ze to
wszystko to zaréwno sukces
Zarzagdu Powiatu Nowosg-
deckiego, na czele ktdrego
stoje, jak i radnych, dyrek-
toréw i pracownikéw Staro-

stwa. Bardzo dzickuje za tak
dobrag wspolprace. To waz-
ne, aby mie¢ dobrze przy-
gotowana i gotowa do pracy
grupe ludzi. A ja taka wla-
$nie mam.

A trzy porazki?

—Moze nie s3 to moje oso-
biste porazki, bo to nie za-
dania powiatu, ale zaluje,
ze nie udalo si¢ przyspie-
szy¢ budowy tacznika mie-
dzy obwodnica poéinocy
i zachodnig, co znacznie
ulatwiloby poruszanie sie¢
mieszkaicom gminy Chel-
miec. Nie bede juz nawet
wspominal o Sadeczance
czy linii kolejowej Podteze
- Piekietko. Mam nadzie-
je, ze szumne zapowiedzi
niektérych kandydatéow na
prezydentéw i postow, ktd-
rzy tez za kilka miesiecy
rozpoczng kampanie wy-
borcza - przyniosa wresz-
cie oczekiwany skutek.

Promuje sie Pan moc-
no w mediach spotecz-
nosciowych. | co ciekawe
- robi to Pan regularnie,
a nie jak niektérzy poli-
tycy - na dwa miesigce
przed wyborami.

-To nie promocja. Po pro-
stu informuje mieszkancow
Powiatu, co i gdzie zostalo
zrobione. Wraz z Zarzadem
Powiatu i przy wsparciu rad-
nych realizujemy program
Prawa i Sprawiedliwosci
i whasnie dlatego mamy ta-
kie dobre efekty. Oczywi-
$cie nie moge by¢ we wszyst-
kich miejscach, ale od czasu
do czasu jade sprawdzi¢ stan
prac przy budowie drogi
czy chodnika. Spotykam si¢
réwniez z wieloma osoba-
mi i uzgadniam wazne dla
mieszkancéw kwestie — do-
brze, zeby o tym wiedzieli.
I jak Pan zauwazyl - infor-
macje pojawiaja si¢ regular-
nie. Bo ja caly czas pracu-
je, nie tylko na dwa miesigce
przed wyborami. Tak wia-

$nie rozumiem sprawowa-
nie funkgcji starosty. A media
spolecznosciowe to obecnie
bardzo dobra platforma do
rozmowy z mieszkaficami.
Po ilosci lajkéw i komenta-
rzy widze, ze informacja do
nich dociera. Podobne mate-
rialy s rowniez zamieszcza-
ne na stronie www Starostwa
Powiatowego i wysylane do
medidw.

Wybory na staroste nie
sa bezposrednie. Star-
tuje Pan do Rady Powia-
tu, ktéra pézniej wyla-
nia staroste, wicestaroste
i czlonkéw Zarzadu. Za-
pewne jest kilku chetnych
na to stanowisko...

- Zapewne tak.

Nie obawia sie Pan, ze
w tajnym gtosowaniu nie-
ktorzy nie zaglosuja za
panska kandydatura, po-
mimo tego, ze w abso-
lutorium  jednogtosnie

docenili prace Pana i Za-
rzadu?

-Nie dzielmy skory na
niedzwiedziu. Przez cztery
lata radni udzielali nam jed-
noglosnego  absolutorium
za wykonanie budzetu. Na-
wet opozycja glosowata ,,za”.
To o czyms$ $wiadczy. Zarzad
dzialal sprawnie, wspdtpra-
cowal z radnymi, $ciagnat
z zewnatrz kilkadziesigt mi-
lionéw zlotych na inwestycje.
Przypomne tez, ze na poczat-
ku kadencji wprowadzilismy
kilka zmian w samym urze-
dzie, co znacznie przyspie-
szylo obsluge klientéw mie-
dzy innymi w Wydziale
Geodezji, Budownictwa czy
Powiatowym Urzedzie Pra-
cy. Radni to wszystko widza
i wiedza, ze nie préznujemy.
Mam wigc nadzieje, ze do-
cenia moje zaangazowanie
i bede mogt wraz ze wspol-
pracownikami kontynuowac
rozpoczeta prace.
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O tym sie mowi

Trzyosohowe zespoly karetek tylko do wyhorow

Dyrektor Sadeckiego Pogotowia Ratun-
kowego w potowie sierpnia oznajmit, ze
ze wzgledéw finansowych podijat decyzje
o wprowadzeniu dwuosobowych Zespo-
f6w Ratownictwa Medycznego w podsta-
cjach: Piwniczna-Zdrdj, Rytro, Jasienna.
Uszczuplenie skiadu o jednego ratowni-
ka miato nastapi¢ juz 1 wrzesnia. Takie-
mu rozwigzaniu stanowczo przeciwsta-
wiat sie Ogdlnopolski Zwigzek Zawodowy
Ratownikéw Medycznych. Sytuacjaw Sa-
deckim Pogotowiu Ratunkowym stata sie
réwniez pretekstem do przepychanek po-
litycznychi zaczeta stanowic narzedzie do
walki w kampanii wyborczej.

- W ferworze walki politycz-
nej kompletnie Zle przedstawio-
no rzeczywistos¢. Powstalo takie
wrazenie, jakby Sadeckie Pogo-
towie Ratunkowe jako pierwsze
w Polsce zaczelo redukcje zespo-
tow do dwdch ratownikdw, a prze-
ciez 80 proc. zalég w naszym kraju
jest dwuosobowych. W Maltopolsce
tylko w powiecie nowosadeckim,
brzeskim i tarnowskim sq jeszcze
trzyosobowe zalogi. W krakow-
skim pogotowiu, ktore bezposred-
nio podlega marszatkowi, od ponad

roku 60 proc. zespotow jest dwu-
osobowych - podkresla dyrektor
Jézef Zygmunt.

Zaznacza, ze nie chcial, aby no-
wosadeckie pogotowie wykorzysta-
no do walki wyborczej opartej nie na
merytorycznych argumentach, ana
emocjach, dlatego 28 sierpnia wy-
cofal sie z podjetej wezesniej decy-
zji. Jednoczesnie dodaje, Ze nie chce
dac sie wplata¢ w kiétnie politycz-
ne, dlatego rezygnuje z odnoszenia
sie do wypowiedzi kandydatéw na
prezydenta miasta, ktérzy podej-
mowali temat redukeji zespoléw. -
Po rozmowie ze starostq Markiem
Plawiakiem uznalismy, Ze jest to
najgorszy czas na takq dyskusje
- kwituje.

Jozef Zygmunt stwierdza, ze nie
chcial pozwolié, aby przez walki wy-
borcze zniszczono dobre imie sadec-
kiego pogotowia ratunkowego, ktére
kosztowalo wiele jego wysitku oraz
staraii ratownikéw medycznychibu-
dowane bylo przez lata. - Wszyscy
odpowiadamy za dobre imie nasze-
go pogotowia i nie chciatbym, zeby
ratownicy byli wykorzystywani do
kampanii - dodaje.

Po wyborach redukcja?

- Jesli finansowanie sie zwiek-
szy, to nadal bedziemy utrzymywadc
zarowno karetkitypu,,S", jak itrzy-
osobowe zespoly, ale o tym bedziemy
rozmawiac po wyborach z wybra-
nqgwladzq - wyjasnia Jozef Zygmunt.

Jednoczes$nie zwraca uwage na
fakt, ze sadeckie pogotowie jest jedy-
nym w rejonie podkarpackim, w kt6-
rym jezdza trzyosobowe zalogi.

- Do tego momentu nie wdrazali-
smy tego, co inniwdrozyli dwa lata
temu (przyp. red. zespoly dwuoso-
bowe) - dodaje. Podkresla jednak,
ze szanuje ratownikéw i docenia ich
walke i intencje.

- Ja sie zgadzam z nimi i z ich
argumentacjq. Jestem osoba, kto-
ra zawsze podkreslala, ze zespo-
ty karetek winny byc trzyosobo-
we 1 nie jestem idiotq, Zeby dzisiaj
ztymdyskutowad. Oczywiscie wia-
domo, Ze optymalnym rozwiqzaniem
bylyby karetki trzy, a nawet cztero-
osobowe - stwierdza.

Tlumaczy, ze chcac podjac decy-
zje o redukeji zespoléw w trzech pod-
stacjach, musiat kierowad sie kwestia
ekonomiczng.

- Dopdki finansowo dawalismy
rade, nie bylo mowy o dwuosobo-
wych zatogach. Adresatem postula-
tow, ktore zresztq stusznie padly z ust
ratownikdw medycznych, jest mini-
ster iwojewoda, ktorzy odpowiada-
jazafinansowanie - wyjasnia dyrek-
tor pogotowia.

Przypomina jednocze$nie, iz odkad
jest dyrektorem 0100 proc. zwigkszy-
lo sie sadeckie pogotowie ratunkowe,
wymieniono caly tabor, zbudowa-
no podstacje. - Na prace pogotowia
nie miatem Zadnych skarg przez te
lata - kwituje.

Dostajecie pieniadze, to pracuijciel

Do bezpiecznego transportu po-
szkodowanego w pozycji lezacej opty-
malnie sg potrzebne cztery osoby, naj-
lepiej szesé.

- Czyli jesli jezdzimy w trzy oso-
by, jest nam potrzebna jedna osoba
z zewnatrz. Nie wszyscy ludzie an-
gazujq sie do pomocy. Czasami sq
do tego niechetni i mowiq: ,,dosta-
jecie za to pienigdze, wiec pracuj-
cie". Jak dwuosobowy zespol mial-
by zniesc pacjenta w pozycji lezqcej
z czwartego pietra w bloku?

- zastanawial sie, przed wycofaniem
decyzji dyrektora, Marcin Tokarski
z Ogolnopolskiego Zwigzku Zawodo-
wego Ratownikéw Medycznych.

Wspominalwypadek w Lece, ktéry
zostalzakwalifikowany jako katastrofa
w ruchu ladowym. Wéwezas zgloszo-
no dziewie¢ oséb poszkodowanych.
- Nie wyobraZam sobie tam zespo-
tu dwuosobowego. Dwie karetki, to
sq cztery osoby, a w tym momencie
dwie karetki, to jest szesc osob. Na-
prawde robi to duzq réznice - pod-
kreslal Marcin Tokarski.

W podstacjach, w ktérych od 1
wrzesnia mialo wyjezdzaé¢ tylko
dwdch ratownikéw, sa najtrudniej-
sze warunki, czesto w zimie jest pro-
blem z dotarciem do pacjenta.

- JeZdzitem dwa lata w Jasiennej
i doskonale wiem, jak wyglada tam
zima. Czasami trzeba zostawic sa-
mochdd bardzo daleko od domu 0so-
by potrzebujgcej - wspominat Mar-
cin Tokarski.

Obecnie decyzja dyrektora we
wszystkich podstacjach, z wyjat-
kiem tej w Starym Saczu, beda ze-
spoly trzyosobowe.

NATALIA SEKULA

REKLAMA

Zastrzyk zamiast endoprotezy: wylecza nas wiasne komorki macierzyste

O tym czy zwykly zastrzyk moze by¢ al-
ternatywa dla endoprotezy, a takze czy
terapia przy pomocy komorek macie-
rzystych jest bezpieczna i bezbolesna -
zdradza dr n.med. Jan Paradowski, licen-
cjonowany lekarz PZPN i Reprezentacji
Polski Juniorow, szef klinki ,Sport-Med”
w Krakowie.

- Zabiegi wymiany zuzytego stawu ko-
lanowego na sztuczny implant naleza do
najczesciej wykonywanych operacji orto-
pedycznych na swiecie. Panu Bogu kola-
no sie nie udato?

Mozna na to popatrzec z inngj strony:
kolano to przeciez inzynieryjny cud natu-
ry. Ma wieloskladowg konstrukcje i przez
wiele lat znosi obcigzenia, ktére mu fun-
duje cztowiek. Ale w pewnym momencie
moze sie posypac.

- Czy wymiana stawu jest jedynym
rozwigzaniem?

IX Ol

PARADOWSKI

MEDICAL
GROUP

SPORT
ED

M

- Wcale nie! Wbrew pozorom udaje sie
nam i to dosc¢ czesto ocali¢ pacjentom
wiasne biologiczne tkanki!

- Mowa o terapii przy pomocy komorek
macierzystych?

Dokfadnie. Jest to na dzis najbardziej
obiecujgca technika nieoperacyjna, kto-
ra pozwala na regeneracje uszkodzonych
stawdw. Jest to zabieg maloinwazyjny,
bezbolesny i bezpieczny! Najbardziej za-
awansowani w leczeniu chrzagstki stawo-
wej przy pomocy komorek macierzystych
sg amerykanscy i japonscy specjalisci.
Dlatego mialem przyjemnosc uczestni-
czy¢ w wielu miedzynarodowych kon-
ferencjach i warsztatach m.in. w Japonii.

- Czy kazdy pacjent moze skorzystac z te-
rapii przy pomocy komoérek macierzystych?

- Wiekszosé, ale nie wszyscy. Sg sy-
tuacje, gdy terapia nie przyniesie efektu.
Wowczas zapraszam na zabieg wymiany

stawu. Dlatego warto zgtosic sie do leka-
rza przy pierwszych objawach bdlowych
w kolanie czy biodrze, wtedy jest szansa
unikng¢ wymiany stawu na sztuczny im-
plant, albo przynajmniej ja opoznic.

- Na czym polega leczenie komérkami?

- Punktem wyjsciowym sa tzw. mezen-
chymalne komarki macierzyste, ktére po-
trafig przeksztalcac sie w inne komaorki, np.
chrzestne. Pobieramy je z szpiku kostne-
go lub tkanki tluszczowej. Zadne czary
mary! Komadrki macierzyste nie opuszcza-
ja naszego organizmu, jedynie zmienia-
ja miejsce ,pobytu”. Po pobraniu poddaje
je zabiegom oczyszczania i koncentracii,
a nastepnie wstrzykuje zawiesine w le-
czone migjsce, Np. staw biodrowy lub ko-
lanowy. Komorki wywieraja silny wptyw na
chore tkanki, a wyniki sg czesto imponuja-
ce! Pobranie komodrek trwa ok. 20 minut,
a cala procedura wraz z ich wszczepie-
niem do uszkodzonej tkanki - ok. 90 minut.

- I nic nie boli?

- Robie wszystko, aby wiasnie tak byto.
Nasza klinika ,Sport - Med” ma jedno
z wiekszych doswiadczen w Polsce w
kompleksowym, wielokierunkowym le-
czeniu pacjentow ze zwyrodnieniowymi
bdlami stawdw.

- Chory po zabiegu wstaje i idzie do domu?
- Doktadnie. Niektorzy w tym dniu na-
wet moga zatanczyc.

- O czym pacjent, ktory zdecyduje si¢ na te
metode, powinien pamietac¢?

- O rehabilitacji: po zabiegu powin-
na byc¢ systematycznie wykonywana
minimum przez 6 tygodni! W proce-
sie przywracania sprawnosci waznag
role odgrywaja kontrole lekarskie, fi-
zjoterapia, ocena osteopatyczna i po-
dologiczna, a nawet dietetyczna. Za-
strzyk to dopiero poczgtek powrotu
do zdrowia.

Sport“med _-:P-l

'© 501-224-884

KRAKOW, MItKOWSKIEGO 11A

ORTOPEDIA

SPORTOWA

KOMORKI

MACIERZYSTE
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Zdrowy Produkt Przedsiebiorcy Regionu 2018
Smakujemy w sadeckich wyrobach i glosujemy

- Warto, by na stotach sqdeczan zagoscily sadeckie produkty - méwia organizatorzy ple-
biscytu. Niewielu mieszkaricéw Nowego Sacza zdaje sobie bowiem sprawe, jakie bogactwo
zdrowych produktéw ma na wyciagniecie reki. Wsréd nich warzywa i owoce, ale tez pieczy-
wo, wedliny, mieso czy wyroby mleczarskie.

Zachecamy do smakowania w sadeckich wyrobach i glosowania na ,,Zdrowy Produkt
Przedsiebiorcy Regionu 2018”.

Liste juz nominowanych produktéw przedstawiamy ponizej. Glosowa¢ mozna na nie za

posrednictwem portalu informacyjnego dts24.pl.

Trwa plebiscyt ,,Zdrowy Produkt Przedsigbiorcy Regionu 2018”, w ktérym sadeczanie wy-
bieraja smaczne i zdrowe wyroby przedsiebiorcéw z Nowego Sacza. Do udzialu w konkur-
sie, zgloszono 12 produktéw spozywcezych. Od dzi$ (13 wrzesnia) mozna glosowaé na swo-
jego faworyta.

Przedsiebiorcy z Nowego Sacza dbaja o jakos¢ swoich produktéw. Doceniajac ich troske
o konsumenta, Stowarzyszenie Dobre, organizator plebiscytu, chce wyréznic¢ producentéw
zdrowej zywnosci. Akcja ,,Zdrowy Produkt Przedsiebiorcy Regionu 2018 to przede wszyst-
kim okazja do wypromowania rodzimych wyrobéw.

1. Szynka wolowa

 Fumus sp. z o.0. INTERMARCHE
ul. Nawojowska 1 Nowy Sacz

5. Bryndza sadecka 9. Bulka sojowa 0,05kg

Piekarmia”Satum’ Marian Jurkowsk
ul. Nawojowsla 42 Nowy Sacz

10. Kabanosy z kurczaka
NATURA 280 g

Konspol Holding sp. z0.0.

ul. Grottgera 40, Nowy Sacz

Okregowa Spétdzielnia Mleczarska
ul. Flisakéw 1 Nowy Sacz

2. Schab na szaro ze sliwka

Fumus sp. z o.0. INTERMARCHE
ul. Nawojowska 1 Nowy Sacz

6. Maslo ekstra 100 g

Okregowa Spéidzielnia Mleczerska
ul. Flisakéw 1 Nowy Sacz

11. Paréwki z kurczaka NATURA
Zarlaki

Konspol Holding sp. z o.0.

ul. Grottgera 40, Nowy Sacz.

7. Porcje owocowo-warzywne
dla dzieci szkolnych

Sokdsieknia Oerodicaa Ziermi Sadeckiei
ul. Jagiellorisla 18 Nowy Sacz

8. Filet z piersi indyczej

3. Pstrag wedzony

Fumus sp. z o.0. INTERMARCHE
ul. Nawojowska 1 Nowy Sacz

4. Suréwka z czarna rzepa 12. Poledwica wedzona

z kurczaka NATURA 100 g

Konspol Holding sp. z o.0.
ul. Grottgera 40, Nowy Sacz.

Fumus sp. z o.0. INTERMARCHE
ul. Nawojowska 1 Nowy Sacz

Gosdrop Family Sp. z 0.0. Sp. K.
ul. F.Chopina 6A Nowy Sacz

REKLAMA

FIZJOTERAPIA W DYSFUNKCJACH Mlﬁéﬂl DNA MIEDNICY U KOBIET

bdl, ciggniecie w okolicy krocza w czynnosciach dnia co- Pracy nad prawidlowym napigciem i rozluz-
dziennego, ale bardzo czesto bél podczas stosunku picio- nieniem migsni dna miednicy, ale rowniez
wegu. Dzieki fizjoterapii na podstawie instruktazu przepro- treningu migsni ndpamedz’:a[nych za pra-
wadzonego przez terapeute uroginekologicznego kobiety widtowa postawe ciata, ktora jest bardzo
moga sobie z ta dysfunkcjg poradzic w domu. istotna dla prawidtowego funkcjonowania
Dno miednicy podpiera wazne narzady we- Wspomaga takze problemy z rozejsciem spojenia fonowe- dna miednicy. Kinesiotaping jest czgsto wy-
wnitrzne i utrzymuje je na miejscu, takie jak ﬁo w czasie cigzy lub po wypadkach. e korzystywany jako terapia wspomagajaca.

cherz moczowy, macice, pochwe i odbyt. Kolejnym istotnym tematem jest rozstep miesnia prostego Szalenie istotna edukacja pacjenta.

raz z miesniami brzucha, grzbietu, przepo- brzucha w czasie cigiy i po porodzie. Pamietajmy, ze rozsu- F:zéqteragla uroginekologiczna jest dla
na stabilizujg kregostup, a ich Swiadoma ak- niecie kresy biatej w cigzy wystepuje naturalnie. Nato- kobiet nie tylko przygotowu;gcm_:h sie do
tywacja podczas zblizenia poprawia satys- miast zalezy nam na zminimalizowaniu ryzyka powstania c€ig2y, w cigZy, po porodach, ktore jak widac

Miesnie dna miednicy (MDM) tworzg hamak
w miednicy mniejszej, roztozone s3 miedzy
koscig ogonowa, a spojeniem fonowym oraz
miedzy guzami kulszowymi,

U kobiet miesnie odgrywaja ogromng role.

fakcje z zycia seksualnego. patulnﬁif. Fizjoterapeuta uroginekologiczny przeprowadza rozne D_EJ awy i_dnl_eglriwusci, Czesto z
Nieprawidiowe funkcjonowanie powoduje, wywiad, wykonuje badanie funkcjonalne. Fizjoterapia dysfunkcjami qwkag]q sig mtode dziewczy-
ze narzady wewnetrzne utrzymane sg jedy- polega na odpowiednio dobranej indywidualnej terapii, za- sportsmenki, kobiety, ktére nigdy nie

ny

bv‘fy w Ccigiy i nie rodzity, a maja problem ze
wzg!idu np. na wykonywana ciezka prace
lub aktywnosc fizyczna.

Czesto rownie terapii poddana jest endo-
metrioza, miesniaki, bolesne miesigczki za-

nie przez powiezie | wiezadta co nie jest wy-
starczajace. . )

Biorac pod uwage jak wainy jest balans
miesni_dna miednicy, zaréwno wzmozone
napiecie jak i ostabione moze powodowac

czynajac od nauki prawidiowego oddychania poprzez tech-
niki manualne, czesto masai 1| mobilizacje. Instruktaz pra-
wédmwych nawykow np. toaletowych, podnoszenia, kaszlu
ita.

nietrzymanie moczu i stolca, obnizenie na-
rzagdow moczowo - pfcfnwvcﬁ, parcia nagla-
ce, pecherz nadreaktywny OAB, hemoroidy,
zaparcia, bole w okolicy krocza, bl podczas
stosunku pfciowego, bol kregostupa.
Czynnikami wplywajacymi na zaburzenie
funkcji miesni dna miednicy moze byc cigza,
porod, nieprawidtowa postawa ciata, urazy
W nknhcy krocza, rodzaj wykonywanej pracy
nF. cigzka praca ﬁzvczna, siedzacy tryb zycia,
ale rowniez zle wykonywana aktywnosc fi-
zyczna. o )
Fizjoterapia zajmuje bardzo waing role w
dysfunkcjach miesni dna miednicy.

Oprocz dysfunkcji wymienionych wyzej daje
mozliwosc pracy z blizng Fo cieciu cesarskim
i operacjach uroginekologicznych, dla jej
prawidtowej funkcji, ruchomosci i elastycz-
nosci. Mobilizacji blizny po nacieciu krocza
(episiotomii), ktdra czesto powoduje

E NEURCHINEZIS

stoinowe i kurczowe. Dysfunkcje seksualne
m.in. pochwica, wulwodynia itd. przy
wspotpracy z lekarzem i seksuologiem.
Jezeli chodzi o dobry moment na podjecie
rehabilitacji, jest to zaleine z jaka pacjent-
ka mamy do czynienia. W czasie potogu jest
to idealny moment na rehabilitacje, ze
wzgledu na krgzgce hormony w organi-
zmie, ktore utatwiajg regeneracje ciafa f}a
cigzy. Panie przed i po operacjach ginekolo-
gicznych, m.in. dla prawidtowej funkcji po-
stawy i narzgdow moczowo — R’rciﬂwych
oraz utrzymania efektu operaciji. Nastolatki
dla Praw:dmwej ostawy ciafa i nauki pra-
widfowych nawykow toaletowych, podno-
szenia itd. o czym bardzo czesto zapomina-
my.

mgr fizjoterapii Monika Rzepka,
certyfikowany terapeuta uroginekologiczny
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Zdrowo mysle - trzezwo mysle

Miodzi maja potrzehe eksperymentow

Rozmowa

z ANNA AGATA JURCZAK -
kierownikiem Poradni
Psychologii Zdrowia

| Trzezwosci dla Dzieci
| Mlodziezy Osrodka
Profilaktyki i Terapii
Uzaleznierh w Nowym
S3czu oraz EWA KULIG
- psychoterapeuta
poradni

- Czy jeden tyk alkoholu, jeden dopalacz
to juz krok do uzaleznienia dla nastolatka?

Anna Agata Jurczak: - Jeden do-
palacz moze zabi¢. Lyk alkoholu
niekoniecznie, ale w zaleznosci od
okolicznosci spozycia i wspomnieri
z nim zwigzanych, moze by¢ powo-
dem pdzniejszych probleméw.

Ewa Kulig: - Nigdy bowiem nie
wiemy, czy ten eksperyment nasto-
latkowi sie spodoba, czy da mu przy-
jemnosd, czy nie.

- Miodzi siegaja po substancje zakazane
dla eksperymentu?

EK: - Dorosli generalnie przeka-
zuja dzieciom, zZe papierosy, alko-
hol, narkotyki sa zle. Z drugiej jednak
strony sami bawia sie i czerpia przy-
jemnos¢ z picia alkoholu. Jaki wiec
ostatecznie do nastolatkéw trafia ko-
munikat? Dorosli nie méwia prawdy!
Miodzi ludzie podczas terapii opo-
wiadaja, ze pierwszy kontakt z alko-
holem mieli na rodzinnych impre-
zach. Starszy kuzyn, ,,dobry wujek”
zagadnal: ,,Chodz, napij sie z nami”.

AAJ: - Przypomina mi sie sytu-
acja jednego doroslego juz pacjen-
ta. Gdy analizowali$my jego pierw-
szy kontakt z alkoholem, okazalo sie,
ze mial 14 lat, kiedy to sami rodzice
pozwolili mu wypié toast za zdro-
wie kuzynki na poprawinach. Zostal
wowczas posadzony nie przy sto-
le dla dzieci, ale razem z dorostymi
nastolatkami. W tym towarzystwie
poczul sie wyjatkowy. A dodatko-
wo dostal przyzwolenie rodzicéw na
picie, co pézniej poskutkowalo tym,
ze tych kontaktéw z alkoholem bylo
coraz wiecej.

- Sami rodzice potrafia wpedzi¢ dziec-
ko w nalég?

AAJ: - Robig to nieSwiadomie. Nie
maja zlych intencji, wiec trudno ich
za to winic.

- Ale rodzic ma poczucie winy, gdy
jego dziecko siega po substancje
psychoaktywne?

EK: - Rodzic musi mie¢ swiado-
mos¢, ze jego dziecko - niezaleznie,
co o nim mysli, czy co mysli o sobie
sam nastolatek - moze sie uzaleznié.
To nie wynika z tego, ze dziecko czy

Kierownik Poradni: Anna Agata Jurczak (z prawej), psychoterapeuta Ewa Kulig (z lewej)
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Gdzie szuka¢ pomocy? Poradnia Psychologii Zdrowia i Trzezwosci dla Dzieci i Mlodziezy
Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzalezniers w Nowym Saczu, ul. Waryriskiego 1, tel. 18 442 02 87

rodzic sa Zli, a z charakteru tych sub-
stancji, ich wlasciwosci.

AAJ: - Takze z okolicznosci. Na-
stolatek, ktéry umawia sie na ognisko
z rowiesnikami, na zakoriczenie na-
uki w gimnazjum, nie ma w planach
spozywania alkoholu. Nagle jednak
pojawia sie czynnik, ktéry go do tego
naklania, a takim nierzadko jest pre-
sja grupy. Jest préba picia, cho¢ edu-
kacja w domu byla na wlasciwym po-
ziomie. Gdzie zatem szukaé winnego?

EK: - Czesto méwie rodzicom,
ze w wychowaniu tak jak i na dro-
dze obowigzuje zasada ograniczone-
go zaufania.

- Jak rodzic powinien zareagowac na te
probe?

AAJ: - Zwykle nastolatka albo cze-
ka awantura ,,na maksa” i tysiac za-
kazéw, albo udawanie, Ze nie bylo te-
matu, omijanie go. Zadna z tych form
jednak nie jest dobra. Trzeba szukad
»zlotego $rodka”. Takim jest szcze-
ra rozmowa, a nastepnie pokazanie
dziecku konsekwenciji. I to nie tylko
konsekwencji, jakie maja, badZ mo-
gly miec¢ miejsce ,,tuiteraz”, aleina
przysziosé. Choc to trudne, bo mlo-
dy cztowiek nie jest zainteresowany
tym, co bedzie za piec czy dziesiec lat:
ze moze stracié rodzing, dom, spaé na
lawce w parku...

EK: - Naturalne jest, ze mlody
czlowiek ma potrzebe eksperymen-
towania. Lubi ryzyko i nienawidzi
nudy. Substancje psychoaktywne
pozornie zaspakajaja kazda z jego
potrzeb. Dzigki nim moze poczué
sie ,,wazny”, ,tajemniczy”, odwaz-
ny, akceptowany i ,,dorosty”. Moze
tez, bez odrobiny wysitku ze swo-
jej strony, odczuwac przyjemno$é
idreszezyk emocji. Wazne jest wiec,
by otwarcie dziecku o tym méwic.
Nie kry¢, ze przyjemnosci nie ma.

Ona moze si¢ pojawic juz przy pierw-
szej probie, ale zawsze jest krétko-
trwala. Jednoczesnie jednak daje za-
pis w mézgu, ktéry powoduje, ze
nasz uklad nerwowy bedzie potrze-
bowat jej coraz wigcej. A niestety to-
lerancja jest czyms, co wzrasta. Gdy
jedno piwo przestaje dawaé przy-
jemnosé, siega sie po bardziej pro-
centowe trunki, pézniej i one daja za
stabg przyjemnosc i w gre zaczyna-
ja wchodzi¢ mocniejsze substancje
psychoaktywne.

- Jak szybko nastolatek moze sie
uzalezni¢?

EK: - Dorosly mezczyzna potrze-
buje kilku lat w zaleznosci od modelu
picia, kobieta uzaleznia sie znacznie
szybciej. Nastolatek natomiast moze
sie uzaleznic¢ w ciagu kilku miesiecy,
anawet kilku tygodni w zaleznosci od
stylu przyjmowania substancji, oko-
licznosci temu sprzyjajacych czy cech
osobowosciowych.

AAJ: - Dziecko prébuje w wieku 15
lat, a w wieku 16,5 mamy jego pelny
obraz uzaleznienia.

- Rodzice czesto nawet nie zdaz3 sie zo-
rientowac, ze problem zaszedt juz tak
daleko?

AAJ: - Zbadar Paristwowej Agen-
cji Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych wynika, ze co trzeci
nastolatek nie tylko mial inicjacje al-
koholows, ale pije regularnie. Jeszcze
bardziej przerazajace sa dane $wiato-
we, ktdre pokazuja, ze jedna trzecia
nastolatkéw doswiadcza przyjem-
nosci ze spozywania alkoholu czy
palenia marihuany i ma potrzebe
kontynuowania tego, w przekona-
niu nieszkodliwosci. Przekazuja so-
bie wzajemnie ,,instrukcje obstugi”,
jak ukry¢ ten fakt przed dorostymi.

- Jaka jest wiec ,instrukcja obslugi” dla
rodzicow? Jak rozpozna¢, ze dziecko mia-
fo kontakt z alkoholem, narkotykami, za-
nim bedzie za pé6zno?

AAJ: - Rodzicéw powinny zanie-
pokoi¢ pewne zachowania dziecka.
Zaraz je wypunktujemy, ale trzeba
wiedzied, ze kazdy z tych sygnaléw
traktowany osobno moze niewie-
le znaczy¢, lecz pojawienie sie kilku
znich naraz, powinno wzmdc ostroz-
nosé rodzicéw. W gre moga wchodzic
substancje psychoaktywne.

EK: - Rodzicéw powinno zanie-
pokoié: nieche¢ do rozméw, izolo-
wanie sie od domownikéw; szybkie
przemykanie sie do swojego pokoju,
czeste wietrzenie pokoju, uzywanie
kadzidelek i odswiezaczy powietrza;
zmiana grona przyjaciol, zwlaszcza
na starszych od siebie; klamstwa,
wynoszenie wartosciowych przed-
miotéw w domu; péZne powroty
lub nagle wyjscia z domu; pogor-
szenie si¢ stopni w szkole; hustawka
nastroju, naprzemienne ozywienie
i ospalo$¢; nieuzasadnione zmiany
nastroju (od euforii do przygnebie-
nia); tajemnicze, krotkie telefony;
rysunki i napisy zwigzane z narko-
tykami; kaszel, zaczerwienione spo-
jowki; brak apetytu (amfetamina)
lub nagly jego przyplyw, szczegélnie
na slodycze (marihuana); ucieczki
zdomu; posiadanie wlasnych pienie-
dzy mimo braku pracy; podbieranie
pieniedzy z portfela domownikéw.

- Jak sie przed tym ustrzec?

EK: - Z naszych obserwacji wyni-
ka, ze latwiej jest siegnac po alkohol
dziecku, ktére nie ma celu, pasji, za-
interesowari. Rodzice powinni je za-
szczepiad¢ w dziecku wlasnym przy-
kladem juz od najmlodszych lat.

AAJ: - 1 towarzyszy¢ dziecku
w rozwijaniu tych pasji. Jaki osiagnie

Z naszych obserwacji
wynika, ze fatwiej

jest siegnac po

alkohol dziecku, ktore
nie ma celu, pas;ji,
zainteresowan. Rodzice
powinni je zaszczepiac
w dziecku wlasnym

przykladem juz od
najmlodszych lat

skutek ojciec, ktéry méwi do syna,
jak wazne jest uprawianie sportu, gdy
sam lezy przed telewizorem z kuflem
piwa? Z dzieckiem trzeba zbudowac
wigZ i to ona jest gléwnym czynni-
kiem chronigcym.

- Ale czym wiasciwie jest wiez?

EK: - Kiedy pytamy rodzicéw oich
relacje z dzie¢mi, méwia, ze maja do-
bre. Tymczasem, szczegolnie kobiety,
czesto widzg w dziecku ,,przediuzenie
siebie”. Chca, by dziecko myslalo tak
jak one, robilo to, co one. Nie uda sie
jednak zbudowac wiezi, jesli nie zoba-
czy sie w dziecku drugiego czlowieka,
ktéry ma prawo do wlasnego zdania,
wiasnego sposobu przezywania swia-
taimyslenia, bez zaciekawienia sie, co
naprawde mysli o tym milody czio-
wiek. Oczywiscie w oparciu o obo-
wigzujace zasady. Ich przekazywanie
idawkowanie to nasza rola.

AAJ: - Wiez to tez poczucie wza-
jemnosci - mozemy na siebie liczy¢
- ale tez zaufanie, ktére stopniowo
ksztaltujemy. Nie od razu przeciez
puszczamy dziecko samo do szkoly.
Najpierw je odprowadzamy i odbie-
ramy, pozZniej pozwalamy samemu
wroéci¢ do domu itd.

EK: - Méwiac o czynnikach chro-
nigcych, zwrdcitabym uwage réwniez
na autorytet oséb starszych, szczegol-
nie dziadkéw. Dzi$ niestety ich rola
jest marginalizowania czasem przez
rodzicéw. Dziadkowie sa lekcewa-
zeni, bo nie obstuguja komorek, in-
ternet myla z internatem. Nie widzi-
my, ile do$wiadczenia maja za soba,
iile dzieki temu mogliby przekazaé na-
szym dzieciom. Wazne s3 tez wspdlne
posilki, serdecznosé, kontakt wzroko-
wy, wyjasnianie czemu shuza zasady.

AAJ: - Przed sieganiem po uzyw-
ki dzieci na pewno moze ustrzec tez
przynaleznos¢ do pozytywnej gru-
py spolecznej czy angazowanie sie
w dzialania prospoleczne. Warto réw-
niez wzigé pod uwage regularne prak-
tyki religijne - to, jak pokazuja bada-
nia, bardzo silny czynnik chroniacy
przez uzaleznieniami. Nie powinni-
$my jako dorosli marginalizowac tez
roli szkoly - zainteresowanie nauka
szkolna i aspiracje edukacyjne moga
réwniez uchronic nasze dziecko.

ROZMAWIALA
KATARZYNA GAJDOSZ-KRZAK

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ooy
Uwalniamy drzemiace talenty

Mtodzi nie lubia nudy, dlatego przy-
gotowalismy dla nich konkurs,
w ktérym moga wykazac sie kre-
atywnoscia i polotem przypisanym
- niestety, drodzy dorosli - tylko tej
grupie wiekowej. Hasto konkursu to
jednoczesnie nazwa catej akcji profi-
laktycznej, jaka Stowarzyszenie Dobre
realizuje we wspdlpracy z Urzedem

Miasta w Nowym Saczu: Zdrowo My-
$le - Trzezwo Mysle.

Zadaniem mlodych, ktérzy chca
wziaé udzial w konkursie, jest wy-
konanie zdjecia badz zdje¢ (maksy-
malnie trzy) lub nakrecenie filmiku
(trwajacego ok. 20 sekund, nie wie-
cej jednak niz 40 sekund), ktére beda

propagowac¢ haslo akeji, a wiec pro-
mowacé zdroworozsadkowe dzialania,
zachowania, pasje odciagajace od al-
koholu i innych szkodliwych uzywek.

- Z naszych obserwacji wynika, ze
latwiej jest siegnad po alkohol dziec-
ku, ktére nie ma celu, pasji, zainte-
resowan - mowig na sgsiedniej stro-
nie nasi specjalisci.

Konkurs, ktéry proponujemy,
by¢ moze bedzie okazja dla wie-
Iu mlodych sadeczan, by w kon-
cu uwolnili drzemigce w nich ta-
lenty i zaczeli rozwija¢ swoje pasje i
zainteresowania.

W konkursie Zdrowo Mysle -
Trzezwo Mysle moga wziac udzial no-
wosadeczanie w wieku 10-18 lat, po
wezesniejszym wypelnieniu formu-
larza zgloszeniowego, ktdéry bedzie
do pobrania na stronie internetowej

dts24.pl. Nalezy go wysta¢ wraz z go-
towymi pracami konkursowymi na
adres e-mailowy: dobrestowarzy-
szenie@gmail.com w tytule e-maila
wpisujgc hasto KONKURS.

Na prace czekamy do korica paz-
dziernika. Zdobywcy pierwszych
trzech miejsc zostang nagrodze-
ni cennymi upominkami. Niemniej
na wszystkich uczestnikéw czeka-
ja nagrody-niespodzianki.

STOWARZYSZENIE DOBRE

Relacja z Bogiem hedzie nas chronic

Rozmowa z psychologiem KATARZYNA
PANEK i o. ZBIGNIEWEM SZULCZYKIEM,
jezuita w koscidtku kolejowym w Nowym
Saczu, autorami ksigzki ,,Stucham ser-
duszka” i realizatorami programu reko-
lekcyjnego dla dzieci w wieku od 3-18 lat

- Proponujecie rekolekdje dla dzieci w wie-
ku juz od trzech lat. W kontekscie takich
maluchéw to pytanie moze na wyrost, nie-
mniej, czy takie praktyki religjjne pomo-
€3 ustrzec ich w przyszlosci przed proble-
mem uzaleznien?

Katarzyna Panek: - Ukoriczylam
resocjalizacje i profilaktyke spolecz-
na, wiec zagadnienie profilaktyki
uzaleznien jest mi bliskie i dla mnie
wazne. Wsréd tak zwanych czyn-
nikéw chroniacych przed uzalez-
nieniami rzeczywiscie pojawia sie
religijno$é. Jednak, podejmujac re-
fleksje na ten temat, musimy so-
bie odpowiedzie¢ na pytanie, czy
chodzi tu o religijno$¢ pojmowana
jako wiedze czy w znaczeniu ducho-
wosci, czyli przezycia. Ja sklaniam
si¢ ku temu drugiemu. Rekolek-
cje sa wspdlnotowym przezyciem,

0. Zbigniew Szulczyk i Katarzyna Panek (

pierwsza prawej) z uczestnikami

sobotnich rekolekgji przy parafii kolejowej w Nowym Saczu i ich rodzicéw.

a wiec tez budowaniem relacji z in-
nymi, co tezjest czynnik chronigcym
przed uzaleznieniami.

0. Zbigniew Szulczyk: - Reli-
gia jest szerokim pojeciem. To wie-
dza o Bogu, teologia moralna, ale
tez duchowosé. I to duchowosc tak

naprawde nadaje sens wszystkie-
mu. Dopiero bowiem, gdy zbu-
dujemy relacje z Panem Bogiem,
chcemy o nim zdobywaé wiedze
i kierowad ta moralnoscia. Relacja
z Bogiem jest wiec tym, co bedzie
nas chronié.

FOT. KATARZYNA GAJDOSZ-KRZAK

- Rodzice nastolatkéw, ktére maja
problem z uzaleznieniem, pomoga
swoim dzieciom, wysylajac ich teraz
na rekolekcje?

KP: - Rekolekcje sg warsztatami
rozwojowymi. Nie s3 pomyslane
jako sposéb na ,,leczenie z czegos$”,
naprowadzanie dzieci na wilasci-
we tory. Nie chcemy tego robic.
To ma by¢ efekt uboczny ich do-
$wiadczen i wlasnych decyzji. Na
pewno nie bedziemy zwolywacd
nastolatkéw na site, bo ich rodzi-
ce pragng ich naprawié. Chcemy,
zeby to wynikalo z ich pragnienia.

- Trudno jednak wzbudzi¢ takie
w nastolatku.

0.Z8: - Program tych rekolek-
cji, ktéry powstal na bazie do-
$wiadczen i dzialalnosci wybitne-
go jezuickiego pedagoga Eduarda
Levy’ego, zostal tak pomyslany,
by rosnaé razem z dzieémi. Dzie-
ci, ktére uczestnicza w nich od
najmlodszych lat, same doma-
gaja sie, by za rok po6js¢ na kolej-
ne, odpowiednie dla swojej gru-
py wiekowe;j.

KP: - Rekolekcje prowadzi-
my bowiem dla kazdej grupy

wiekowej raz w roku. Przy para-
fii kolejowej zaczeliSmy w sobo-
te od 3-4-latkéw, za miesigc za-
prosimy 5-6-latkii tak, mysle do
12. roku zycia.

- A co ze starszymi?

KP: - Kazdy wiek ma swoje po-
trzeby i te rekolekcje sa na nie od-
powiedzia. Dla trzylatka bedzie to
$wiat przezy¢, uczud, dla cztero-
latka z kolei kwestia dzielenia sie,
a dla pieciolatka rozwdj poznaw-
czy. Nastolatkowie natomiast
poszukuja przyjazni. Rekolek-
cje, ktére dla nich proponujemy,
moéwia, co jest jej fundamentem,
jak ja budowaé. Niemniej, aby
podjaé te rozwazania, potrzeb-
na jest grupa, ktéra cho¢ troche
siebie zna.

o. ZS: - Nie zamykamy sie
na nastolatkéw. Byé moze uda
sie zrealizowad takie rekolekcje
w szkotach, w konkretnych kla-
sach. Przy parafii jednak na razie
sie wstrzymujemy. To musi ro-
snaé¢ w swoim tempie.

ROZMAWIALA
KATARZYNA GAJDOSZ-KRZAK

CZY WIESZ, ZE...

Trzy sekundy na ratunek

Mamy dwa mdézgi - mézg emocjonalny i mézg
myslacy.

Mézg emocjonalny znajduje si¢ w srodko-
wej czesci glowy. Tam powstaja emocje: zlos¢,
poirytowanie, ale tez uczucie przyjemnosci.
Ten mézg odpowiada za popedy, pragnienia,
pobudzenie seksualne. Dlatego mézg emo-
cjonalny ma dwa cele: utrzymanie czlowieka
przy zyciu, jak i dostarczenie wszelkich do-
znan, w tym przyjemnosci.

Moézg myslacy natomiast znajduje sie blizej
powierzchni glowy i otula niejako mézg emo-
cjonalny. Dzieki niemu planujemy, myslimy
o konsekwencjach, potrafimy odrézni¢ do-
bro od zla, mozemy miec kontrole nad emo-
cjami i nad popedami. Mézg myslacy dziala
jednak wolniej.

Stad, by ustrzec sie pewnych konsekwen-
cji, zapanowacd nad presja emocjonalng warto

stosowaé metode trzech sekund. Jak
to dziala?

Kiedy czujemy pragnie-
nie siegniecia np. po alkohol,
mozg uczuciowy moze pod-
powiada¢ nam, Ze to jest cos
przyjemnego. Mamy jednak
juz wiedze, ze wszelkie uzyw-
ki sg szkodliwe.

W pierwszej sekundzie zatem
nazywamy to, co widzimy: Alko-
hol szkodzi.

W drugiej sekundzie natychmiast, bez re-
fleksji méwimy: ,,Nie”. To musi by¢ stanow-
cze ,,nie”.

W trzeciej sekundzie gratulujemy sobie sil-
nego charakteru: ,,Zwyciezylem”.

Zasada trzech sekund trenuje nasz mézg
myslacy. Dzieki temu odrywamy sie od uza-
leznien i ksztaltujemy charakter.

'Bez migkkich argumentow

Asertywnos$¢ mozna wycwiczyc.

Asertywno$¢ to o wie-
le wiecej niz umiejetnosé¢ mé-
wienia ,nie” bez agresji.
Z tym jednak powszechnie nam
sie kojarzy. Ta cecha wymaga po-
czucia pewnoscisiebie. Nie jest 1a-
two oprzeé sie pokusom w sytuacii,
gdy masieswiadomosc, ze zostanie sie
samemu. Méwigc ,,nie” osobie, ktérana-
kiania nas do sprébowania alkoholu czy innych
uzywek, odcinamy sie nie tylko od niej, ale i calej
grupy, ktéranam towarzyszy. Ci, ktérzy maja silng
potrzebe przynaleznosci i liczbg znajomych mie-
123 swoja warto$¢, moze by¢ znacznie trudniej. Ale
ioni moga nauczy¢ sie asertywnej postawy. Nanig
skladaja sie cztery elementy:
1. Postawa ciala. Ktos, kto chce zachowad sie
asertywnie musi fizycznie przyprowadzic

2.

sie do postawy czlowieka mocno stojace-
go na nogach. Wyprostowac sie.

Kontakt wzrokowy. Kiedy mam zamiar
czegos$ komus odmowié, patrze tej osobie
prosto w oczy.

. »Nie” bez miekkich argumentéw. Odma-

wiajac, nie uzywam zwrotéw typu: ,,moze
dzisiaj nie...”, ,,dzisiaj to sie spiesze...”,
,»przepraszam, ale chyba nie skorzystam”.

. Ton glosu. To w jaki sposéb zwracamy sie

do kogos, nie moze wyplywac z agresji, ale
naszej pewnosci siebie. Niewiele niestety
0s6b ,,rodzi sie” z umiejetnoscia méwie-
nia spokojnie, ale stanowczo i z szacun-
kiem do drugiego czlowieka, tworzac przy
tym taki dystans, Ze nikt go nie bedzie pré-
bowat juz do niczego namawiac. To nale-
zy wycwiczyc.

HALINA CZERWINSKA

Halina Czerwinska jest psychoedukatorem, prezesem Fundacji Ostoja, liderem i trenerem programu Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw w Nowym Saczu. Dla dzieci i mtodziezy prowadzi ponadto zajecia
profilaktyczne z Treningu Umiejetnosci Spotecznych. To na nich mtodzi maja okazje, ¢wiczac w grupie, nauczy¢ sie asertywnosci, wyrazania siebie, empatii. TUS uczy ponadto dzieci, skad czerpac poczu-
cie wlasnej wartosci, pobudza do pozytywnego myslenia, odkrywania swoich mocnych i stabych stron. Najblizsze zajecia Treningu Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci w wieku 10-12 i 13-14 |at rozpo-
czynajq sie 29 wrzesnia o godz. 9.30i10.00, w siedzibie Fundacji (ul. Pijarska 17 A/1, Nowy Sacz). Zapisy pod nr tel.: 733 737 578 lub 507 700 471. Warto sie pospieszy¢, bo liczba miejsc jest ograniczona.
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MATERIAL PROMOCYINY

Dla wsparcia dziatalnoéci Szpitala Specjalistycznego im. J. Sniadeckiego w Nowym Saczu zostaly ztozone w 3. Edycji Budzetu
Obywatelskiego Wojewddztwa Matopolskiego dwa zadania do realizacji w 2019 r.:

Na pomoc sercu - profilaktyka chorob ukifadu krazenia
w subregionie sadeckim

W ramach tego zadania zakupiony zosta-
nie sprzetiaparatura specjalistyczna dia Od-
dzialdw zachowawczych Szpitala:

e Echokardiograf

e Aparaty EKG

e Holter EKG

e Holter cisnieniowy

¢ Aparaty do pomiaru cisnienia

* Pompy infuzyjne

Choroby uklfadu krgzenia to grupa zmian
o rdéznorodnych objawach i przyczynach.
Duze znaczenie dla rozwoju ciezkich po-
wikian, takich jak zawal migsnia sercowe-
go, niewydolnos¢ krgzenia czy nadcisnienie
tetnicze, majg ogdinoustrojowe schorzenia,
m.in. Miazdzyca i cukrzyca. Ich skuteczne
leczenie wplywa znaczaco na stan zdrowia
i przewidywang diugosc zycia pacjentow
kardiologicznych.

Przyczyna schorzen kardiologicznych jest
m.in. stres, malo ruchu, zla dieta (podwyz-
szony poziom cholesterolu oraz cukru we
krwi). Wraz z rozwojem cywilizacji doszio
do zwiekszonej zachorowalnosci na choro-
by ukladu sercowo-naczyniowego, dlatego
tez nazywane sg one chorobami cywilizacyj-
nymi. Do najczestszych nalezg: nadcisnie-
nie tetnicze, choroba niedokrwienna serca,
miazdzyca, zaburzenia rytmu i przewodze-
nia serca. Podjecie dziatar\ zaplanowanych
w projekcie ma na celu zwigkszenie do-
stepnosci do diagnostyki tych schorzen
poprzez zakup nowoczesnej specijalistycz-
nej aparatury

Zastosowanie aparatury takiej jak pom-
py infuzyjne, aparaty EKG, kardiomonitory,

aparaty do pomiaru RR w innych oddzia-
tach, gdzie podstawowa jednostka choro-
bowa s3 inne schorzenia niz ukiadu kraze-
nia pozwalaja na wykrycie wad lub chorob
serca mimo przyjecia pacjenta z innego po-
wodu. Kazdy pacjent na kazdym oddziale
ma wykonywane badanie echokardiogra-
ficzne, pomiary cisnienia, a jesli to koniecz-
ne (przy zaburzeniach rytmu serca) mamo-
nitorowany zapis EKG calodobowo, czy tez
podawane leki w sposdb ciagly.

~Poprawa opieki perinatalnej w powiecie
nowosadeckim oraz miescie Nowy Sacz”

W ramach tego zadania zakupiony zostanie
sprzet:

® laparoskop;

¢ bezprzewodowe aparaty KTG z cen-

trala monitorujacs;

e fotele ginekologiczne;

e gparat USG;

* monitor zwiotczenia miesniowego.

Projekt jest reakcja na problemy obej-
mujace zdrowie matek, ptoddw i dzieci
w okresie przedkoncepcyjnym, ktore wy-
stepuja na obszarze powiatu nowosgdec-
kiego oraz miasta Nowy Sgcz. Ogromng
wage ma zapewnienie pacjentom wia-
sciwej, profesjonalnej opieki medycz-
nej i profilaktyki. Mozliwe jest to jedynie
w jednostce wyposazonej w nowocze-
sny, specjalistyczny sprzet, pozwalajacy
na diagnostyke i leczenie oraz posiada-
jacej wykwalifikowany personel. Dzialania
podjete w ramach projektu przyczynig sie
do popularyzacji profilaktyki zdrowotnej

mieszkanicow powiatu nowosgdeckiego
i miasta Nowy Sgacz.

Cele szczegétowe zadania:

- doskonalenie metod diagnostycznych,
wprowadzanie skutecznych i mniej do-
legliwych form leczenia i diagnozowania;

- poprawa standardu i jakosci wykony-
wanych ustug medycznych;

- szybsza, bardziej skuteczna i profesjo-
nalna diagnostyka ileczenie poprzez za-
kup sprzetu/aparatury medycznej;

- poprawa sytuaciji zdrowotnej spotecz-
nosci powiatu nowosadeckiego oraz
Miasta Nowego Sacza;

- zwigkszenie jakosci wykonywanych ba-
dan, dzieki wykorzystaniu nowoczesne-
go sprzetu medycznego;

- kompleksowos¢ swiadczonych usiug
medycznych;

- rozwaj jednostki stuzby zdrowia poprzez
prowadzenie kompleksowych swiad-
czen zdrowotnych oraz zakup sprzetu.

W szerszym kontekscie zyska region,
na obszarze ktdrego znajdzie sie jednostka
Wwyposazona w nowoczesny sprzet i przy-
stosowana do wymogow odpowiednich
przepisow.

Serdecznie zachecamy do glosowania
w 3. Edycji Budzetu Obywatelskiego. Kaz-
dy z Paristwa moze przylozy¢ przystowio-
wa ,cegielke” dla rozwoju jedynego specja-
listycznego szpitala w regionie.

Aby zaglosowac wystarczy mieszkac
w Wojewodztwie Malopolskim i miec ukon-
czone 16 lat. Glosowanie poprzez:

e Elektroniczne wypeinienie ankiety: www.
bbo.malopolska.pl

e Korespondencyjnie poprzez przesta-
nie lub dostarczenie karty do Szpitala
lub na adres Urzedu Marszalkowskiego
Wojewodztwa Malopolskiego ul. Racla-
wicka 56, 30-017 Krakow lub w Agen-
dzie zamiejscowej w Nowym Sgczu
ul. Jagielloriska 52.

Glosowanie w dniach od 10 wrzesnia
2018 r. do 5 pazdziernika 2018 r.
UWAGA!!
Jedna osoba moze zagtosowaé tylko
1 raz (na jedno lub drugie zadanie)

e-ustugi w Szpitalu

Szpital Specjalistyczny im. J. Sniadec-
kiego w Nowym Saczu jako ciggle rozwi-
jajgca sie jednostka wychodzi naprzeciw
Pacjentom. Zacheca Panstwa do korzy-
stania z e-ustug: e- rejestracja oraz e-wy-
niki. Serwis dostepny jest pod adresem:
www.e-zdrowie.malopolska.pl

Dzieki temu bez wychodzenia z domu,
bez niepotrzebnej utraty czasu i ocze-
kiwania w kolejce moga Paristwo zare-
jestrowac sie do Poradni Specjalistycz-
nych oraz pobrac wyniki badar wykonane
w Szpitalu.

System e-uslugi zostat wprowadzony
w Szpitalu w ramach Projektu: ,Ucyfro-
wienie procesu obstugi leczenia w Szpi-
talu Specjalistycznym im. J. Sniadeckiego
w Nowym Saczu” w ramach Maloplskie-
go Regionalnego Programu Operacyjne-

go na lata 2007 - 2013.
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Uroda

Nasza skora po wakacjach potrzehuje... wypoczynku

Rozmowa

z KINGA ROLA,
kosmetolog w salonie
kosmetycznym
EstheticSkin w Nowym
Saczu

- Wakacje to czas relaksu, ale to,
w jaki sposéb odpoczywamy, pewnie
nie zawsze ,relaksuje” nasza skoére?
- Nawet jesli przez cale lato
dbamy o skére, stosujemy kremy
z filtrami i nawilzajace, wykonu-
jemy peelingi, skdra moze nie by¢
w najlepszej kondyciji. Storice, sto-
na lub chlorowana woda, wiatr
i klimatyzacja wysuszaja skore.
Czesto pojawiaja si¢ przebarwie-
nia, uwidaczniaja sie popekane
naczynka, skéra zaczyna sie tusz-
czyé, traci jedrnosé i elastycznosé.

- Jak zatem zadbac o skdre po lecie?

- Do kazdego typu cery musi-
my podejsé indywidualnie. Pierw-
szym krokiem w pielegnacji ské-
ry po lecie jest jej oczyszczenie,
kolejnym nawilzenie i odzywie-
nie, wzmocnienie naczynek, roz-
jasnienie przebarwien.

- Czy jestesmy w stanie te zabiegi wy-
konaé sami, w domu?

- W domu warto wykonywa¢
peelingi, celem ktérych jest po-
zbycie sie martwych komérek na-
skorka oraz przygotowanie skory
przed nawilzeniem czy regenera-
cja. Jednak, aby skéra najszybciej
odzyskala zdrowy wyglad i wréci-
ta do dobrej kondycji, warto wspo-
moc sie profesjonalnymi zabiega-
mi w gabinecie kosmetycznym.

ke

Efekty beda znacznie lepsze, bo
tam mamy do dyspozycji nowo-
czesne urzadzenia, a profesjonal-
ne preparaty maja wyzsze steze-
nia skladnikéw, dzialaja silniej
i glebiej niz kosmetyki dostepne
w drogeriach.

- Czy profesjonalne zabiegi pozwo-
I3 nam sie pozby¢ przebarwier raz na
zawsze?

- Przebarwienia sq wlasciwie
zawsze efektem dzialania slorica.

y - A

Powstaja najczesciej, gdy opalamy
sie¢ w trakcie kuracji hormonalnej
(np. stosujemy pigulki antykon-
cepcyjne czy HTZ) lub przyjmo-
wania innych lekéw (antybioty-
kéw, srodkéw uspokajajacych,
moczopednych), a takze wte-
dy, gdy wystawiamy sie na ston-
ce, bedac w cigzy. Proponowa-
ne w gabinetach kosmetycznych
zabiegi pozwalaja wyeliminowad
przebarwienia, ale czesto musi-
my zastosowad serie. Gwarancja

jej trwalosci jest jednak dalsza pie-
legnacja skéry. Przede wszystkim
stosowanie kreméw z filtrem.

- Przez caly rok?

- Tak. Jesli juz kto$ raz do-
$wiadczyl przebarwien skory, jest
wieksze prawdopodobienistwo po-
wtdérzenia problemu. Profilaktyka
sa wiec filtry SPF 30+.

- Jakie wiec zabiegi pozwola wyelimi-
nowac problem przebarwien?

FOT. KATARZYNA GAJDOSZ-KRZAK

- Idealng propozycja po okresie
letnim jest kuracja kwasami, zlusz-
czajaca, stymulujaca skére do od-
nowy. Kwasy splycaja zmarszczki,
dzialaja wygladzajaco, poprawia-
ja koloryt skéry i ujednolicaja cere.
Kolejna propozycja sa zabiegi przy
uzyciu lasera czy IPL (impulsowe-
go Zrodla swiatla). Mozemy dzie-
ki nim pozby¢ sie nie tylko prze-
barwien, ale takze trwale zamknaé
i uszczelni¢ naczynia krwiono$ne,
usunaé rumien, wyleczy¢ tradzik
czy tez odmlodzié skére, wykonu-
jac zabieg fotoodmladzania.

- Czy kuracja laserowa jest bezpieczna?

- Podczas zabiegu wykorzystuje
sie innowacyjng technologie E-Li-
ght, czyli polaczenie pulsacyjne-
go swiatlo IPL z RF (fala radiowa),
dzieki temu mozliwa staje sie pe-
netracja w glebsze warstwy ské-
ry, nie powodujac przy tym skut-
kéw ubocznych. Ale nie kazdy moze
sobie na to pozwoli¢. Najwazniejsze
przeciwwskazania to: ciaza, kar-
mienie piersia, choroby wewnetrz-
ne (nowotwor aktywny, epilepsja),
stosowanie niektorych lekéw np.
antybiotykéw. Zabiegu nie nale-
zy wykonywac tez na skére swie-
zo opalona czy to naturalnie, czy
sztucznie.

- To kiedy jest wlasciwy czas na usuwa-
nie ,,skutkéw lata” na skérze?

- Kiedy slorice nie jest juz tak in-
tensywne. Przewaznie w pazdzier-
niku pogada jest juz odpowiednia,
aby podda¢ sie takim kuracjom.
Wazne bowiem, aby po zabiegu nie
narazac skory na dzialanie slorica.

ROZMAWIALA:
KATARZYNA GAJDOSZ-KRZAK

REKLAMA
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Dynamicznego

SSR

Esthetic Skin

Ul. Dtugosza 19
tel. 788 788 842

# intensywna regeneracja kolagenu

# splycenie zmarszczek i bruzd
# idealny koloryt skéry

# najbardziej skuteczny lifting

laserowy

estheticskin.pl/fotoodmladzanie
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Nie patrze tylko na walory estetyczne mojej zmiany

Dieta to nie gtodéwka. Mnie byto na-
wet ciezko zjes¢ wszystkie zalecane
dzienne positki — opowiada 19-letnia
Melania Ricciardi, ktéra przeszta me-
tamorfoze ze Strefa Fit.

- Zmienita Pani swdj styl zycia o 180
stopni. Jak sie Pani z tym czuje?

- Ta zmiana to byt bardzo waz-
ny moment w moim zyciu. Czu-
je sie wspaniale. Nie patrze tylko
na walory estetyczne tej zmia-
ny (udato mi sie zrzuci¢ 31 kg), ale
przede wszystkim na ZDROWOT-
NE, ktdre utatwiajg mi codzienne
funkcjonowanie.

- Ciezko bylo zrobic¢ pierwszy krok —
uda¢ sie na konsultacje do poradni
dietetycznej?

- Owszem byto ciezko. Dzis
wiem, ze juz dawno powinnam to
zrobi¢. Zdecydowatam sie jednak
dopiero, gdy uslyszalam, ze mdj
dotychczasowy tryb zycia, nie po-
zostaje bez wplywu na zdrowie.
Wychodzac od lekarza, natych-
miast wyciggnetam telefon i za-
dzwonitam do STREFY HIT.

- Pierwsze treningi sprawialy pewnie
wiele trudnosci?

- Zupetie nie. Zmiana nawy-
koéw zywieniowych nie stwarzala
problemow w zyciu codziennym.
Wrecz przeciwnie. A kazdy straco-
ny kilogram motywowat do zrzuce-
nia kolejnych. Z dnia na dzier byto
coraz tatwigj.

- Pytam tez o trening wysitkowy.
Cwiczenia i przygotowanie zdro-
wych positkéw to byt Pani giéwny
plan dnia?

- Przyznaje, ze trening fizyczny
w moim przypadku wcale nie byt
tak intensywny z uwagi na brak
czasu. Kiedy przechodzitam me-
tamorfoze, bytam w klasie matu-
ralnej. Dodatkowo nauke fgczy-
tam z praca. Tak naprawde to
W pracy wykonywatam wigkszoscé
moich déwiczen fizycznych. Dla
chcacego, nic trudnego.

- Co mogtaby Pani poradzi¢ osobom,
ktére zaczynaja diete?

- Wystarczy zmienic¢ Kkil-
ka nawykdow w swoim zyciu

Ul

codziennym, a przejscie na die-
te nie bedzie tak ciezkie, jak nam
sie wydaje. Dieta to nie gloddw-
ka. Wrecz przeciwnie. Mnie cza-
sami bylo nawet trudno zjesc¢
wszystkie zalecone positki. Naj-
wazniejsze jest, aby motywo-
wac siebie samego w dazeniu
do celu.

- W jaki sposéb zmienito sie Pani
zycie?

- Przed wszystkim moje zdro-
wie calkowicie sie uregulowalo. Po-
zbylam sie wszelkich udrek, ktdre
towarzyszyly mi od ngjmiodszych
lat. Co najwazniejsze — w koncu
czuje sie dobrze sama ze soba.
Zaakceptowalam siebie.

Mateusz Klimek

792 569 925
www.strefafit24.pl

Rynek 21,

33-340 Stary Sgcz

ZYCIE EKO

Winny biznes dla relaksu

Legenda glosi, ze jesli na Swiat zosta-
na ponownie zestane wody potopu, to
w okolicach Nowego Sacza ocaleje je-
dynie Pascia Géra. Ryszard Fryc z naj-
blizszymi wydaja sie by¢ przygotowani
na taka ewentualnos¢. Ich przydomo-
we ekologiczne gospodarstwo, cho¢
nieduze, moze by¢ niczym biblijna Arka
Noego. Jest samowystarczalne i moze
wykarmic nie tylko gospodarzy.

Dwa tygodnie temu najwigksza
sadecka winnica oddata gospoda-
rzowi tegoroczne winogrona. Re-
kordowa Kkisé, ktéra podczas wi-
nobrania odcinata z krzewu Bozena
Fryc, wazyla blisko 2 kg. Wino Fry-
c6w stalo sie wizytéwka sadeckie-
go przedsiebiorcy, ktéry zastrzega
jednak przy kazdej okazji, ze winny
biznes, to dla niego wylacznie hob-
by, relaks i §wietna odskocznia od
zyciowych probleméw. W tej chwi-
li produkuje on ok. tysiaca butelek

wina rocznie, a duza ich czesé i tak
trafia w formie prezentéw do przy-
jaciol i znajomych. Kto jednak zna
Ryszarda Fryca ten wie, iz posiada
on wrodzong intuicje do biznesu
ijakims dodatkowym zmyslem wy-
czuwa nisze, gdzie niebawem moze
sie zacza¢ koniunktura. Skoro w
Hiszpanii robi sie juz za cieplo dla
winoro$li, a polski klimat zaczyna
przypomina¢ hiszpanski sprzed 20
lat, to trudno wykluczyd, ze Polska
za jaki$ czas stanie si¢ powaznym
producentem wina.

Narazie jednak Bozena i Ryszard
Frycowie prowadzg na Pasciej Gorze
ekologiczne gospodarstwo na wia-
sne potrzeby. Kolejne idealne roz-
poznanie rynkowej niszy: Wszak
ludzie coraz czesciej odwracaja sie
od marketowej zywno$ci w poszu-
kiwaniu zdrowych produktéw do-
mowej roboty.

(micz)

\..
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REKLAMA

Polub profil ,,Dobrego Tygodnika Sadeckiego”
na Facebooku i badz na biezaco

FOT. WOJCIECH MOLENDOWICZ

Studia w chmurze - rewolucja w ksztatceniu na odlegtos¢

Rozmowa z dr. Dariuszem Wozniakiem, rek-
torem Wyzszej Szkoly Biznesu - National Lo-
uis University w Nowym Saczu

- Teraz sa wakacje. Budynek uczelni nie
tetni zyciem. Ale w ciagu roku campus tez
nie przypomina tego sprzed kilku lat. Gdzie
sie podziali studenci WSB-NLU?

- Pomimo przerwy wakacyjnej dzie-
je sie calkiem duzo. Przeprowadzilismy kil-
ka eventow dia nagjmtodszych mieszkan-
cow Sadecczyzny, a tydzien temu przeciez
w WSB-NLU odbyto sie Xlll Forum Ekono-
miczne Mitodych Liderdw.

Obecne realia rynku edukacyjnego wy-
muszaja na uczelniach dopasowanie ofer-
ty do potrzeb studentow. Tutaj, jako pierwsi
wyszlismy naprzeciw oczekiwaniom mio-
dych ludzi i dzieki naszemu innowacyjne-
mu systemowi Cloud Academy, student

ma mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach
z kazdego miejsca w Polsce, jak i na swie-
cie. Stad mozna odpowiedzie¢ przekomie,
ze studenci sg w chmurze!

- Wszyscy?

- Ten model dziala gildwnie na studiach
niestacionarych. Natomiast na studiach
dziennych, od dwdch lat uruchamiamy
cztery grupy studentdw. W tym roku réw-
niez uruchomimy studia dzienne na wszyst-
kich kierunkach: zarzadzanie, psycholo-
gia oraz informatyka, a studenci przyjada
do Nowego Sgcza az z 14 roznych krajow
sSwiata. Prym wiodg Indie, Maroko, Kazach-
stan, Nigeria i Rosja.

- Czym rézni sie Cloud Academy od innych
programow e-learnigowych, ktérych przeciez
wiele uczelni ma w swojej ofercie?

- Rozwigzanie, ktdre oferuje CloudA
jest oparte na multitransmisji zajec¢, da-
jacej mozliwosc realizacji roznych form
ksztalcenia na odlegtos¢ z zapewnie-
niem peinej interakcji pomiedzy uczest-
nikami a wykladowca. Jest to mozliwe
dzieki transmisji na zywo wielu strumie-
ni danych. Podstawowymi jest przekaz
wideo z sali oraz prezentacja. Ponadto
prowadzgcy moze jednoczesnie w trak-
cie zaje¢ uzywac takze przegladarki in-
ternetowej, odtwarzacza filmow, tablicy
multimedialnej, notatnika elektroniczne-
go itd. Uczestnicy w trakcie zaje¢ moga
porozumiewac sie pomiedzy sobg oraz
z wyktadowca za pomoca czatu lub mo-
dutu komunikaciji glosowej. Moga rowniez
udostepniac swaj pulpit, co jest szczegdl-
nie przydatne przy realizacji zaje¢ cwicze-
niowych czy tez warsztatow.

- Moga leze¢ na plazy i jednoczesnie by¢
na wyktadach?

- Doktadnie tak. To naprawde rewolucja
w ksztalceniu na odleglose, o ktoregj stu-
denci mogli do niedawna jedynie marzyc.
Ta metoda jest tez szczegdinie przydatna
dla osdb z pewnymi ograniczeniami. Sys-
tem CloudA to ogromne mozliwosci dia
0sob niepelnosprawnych ruchowo. Dzieki
niemu rowniez miodzi rodzice, szczegolnie
mamy, zwiekszajg swoje szanse na podje-
cie ksztalcenia wyzszego lub ukoriczenie
wczesnigj zaczetych studiow.

- Jakich narzedzi potrzeba, by studiowacé
»W chmurze”?

- Wystarczy dowolne urzgdzenie, w tym
mobilne, z zainstalowana przegladarka in-
ternetowa lub dedykowana aplikacjg mo-
bilng CloudA.
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Wazne spotkania
Nie mozna wszystkiego odkiadac na pozniej

0Oddziat Medycyny Paliatywnej limanow-
skiego szpitala. Po korytarzu na wézku je-
dzie ona. Nie byloby w tym nic nadzwy-
czajnego. Na tym oddziale wiele oscb,
jesli tylko nie s3 przykute do t6zka, poru-
sza sie na wézkach. Tylko ze ona nie jest
pacjentka.

Weronika Odziomek - niezwy-
kla pani psycholog. Niezwykla, bo...
do swoich pacjentéw nie wchodzi,
a wjezdza na wozku. Niezwykla, bo
choé¢ sama doswiadczona choroba,
jest pelna radosci zycia i optymizmu.
Niezwykla, bo na oddzial, przez nie-
ktérych brutalnie nazywany ,,umie-
ralnig”, potrafi wniesc¢ usmiech. Nie-
zwykla, bo przyznaje, ze pracujac
W tym miejscu, uczy sie, co w zyciu
jest naprawde wazne.

* % %

Oddzial paliatywny to chyba je-
den z najtrudniejszych szpitalnych
oddzialéw, tak przynajmniej jest po-
strzegany. O ile na innych oddzia-
fach ratuje sie zycie czy je przedtuza,
tu sily medyczne skoncentrowane sa
na sprawieniu, by ostatni etap zycia
byt wolny od bélu. Do hospicjum tra-
fiaja nieuleczalnie chorzy, terminalni,
bo medycyna wyczerpala juz wszelkie
dostepne srodki, aich dlugosc ich zy-
cia ma okreslony ,,termin”.

Taki pacjent cierpi nie tylko fizycz-
nie. Czesto swiadomosci odchodzenia
towarzyszy lek, depresja, czasem zlos¢
iwrogosé, bywa ze poczucie zmarno-
wanego zycia. Do obcej osoby, kt6-
ra stara sie nawigzaé kontakt, pewnie
najchetniej wykrzyczalby: Co ty wiesz
o umieraniu? Nigdy nie cierpialas jak
ja! Ale do Weroniki nie moze. Bo jak?
Ona akurat doskonale wie, czym jest
choroba. Z fizyczna niepelnospraw-
noscia zmaga sie od 29 lat, czyli od-
kad przyszla na $wiat.

Urodzila si¢ z rdzeniowym zani-
kiem miesni. Lekarz powiedzial jej
rodzicom, ze nie dozyje pelnoletnio-
$ci. Nigdy samodzielnie nie chodzi-
la, nie siedziala. Ma rurke trache-
otomijna, przez ktéra oddycha. Zna
wiegc i $wietnie rozumie niedomaga-
nia ludzkiego ciala. A jednak wlasnie
ona tryska optymizmem, poczuciem
humoru, autoironia. A do tego ma

x
]
E

Weronika Odziomek

w sobie wewnetrzny spokéj i pokor-
n3a madrosc.

Wiec jej nie mozna wykrzyczed, ze
nic nie rozumie. Pewnie dlatego pa-
cjentom i ich rodzinom, po pierw-
szym kontakcie, po pierwszym zdzi-
wieniu, moze czasem oburzeniu,
latwiej sie otworzy¢, latwiej przy-
znac sie do bezradnosci i niepokojéw.

* %k k

Nierzadko oddzial paliatywny bywa
brutalnie, i nieslusznie, nazywany
»umieralnig”. Kojarzony jest z miej-
scem, gdzie tylko patrzy sie na odcho-
dzenie i rozmawia o $mierci. Ale to nie
tak. Bywa, Ze z sal dobiega $miech. Bo
chod jest to inny odzial niz pozosta-
le, bardziej ,,domowy” w wystroju,
ale tez bardziej wyciszony, to pacjen-
cijak wszyscy inni potrzebuja zwyklej
rozmowy, czasem chca pozartowac.
Zdarzalossie, ze kto$ pytal Weronike ze
wspolczuciem: - A ty, naktorejsalile-
zysz:? Trudno sie nie usmiechnad.

Hospicjum jest miejscem, gdzie
obloznie chory ma zapewniona

e s/

Czasem lepiej nie
mowic nic, lepiej
chwycic¢ za reke,
-przytuli¢ chorego.
:Po prostu by¢ przy
“nim i z nim.

codzienng pielegnacje, rehabilitacje,
$rodki przeciwbolowe, ale nie tylko
o fizyczny aspekt chodzi. To takze
miejsce, gdzie przy opiece psychologa
czy ksiedza, dochodzi si¢ do akcepta-
cji tego, co wkroétce nastapi.

Tu ogromna rola Weroniki.

- Opieka psychologiczna na od-
dziale polega przede wszystkim na
wsparciu pacjenta i jego rodziny
w tym trudnym czasie. Przy pierw-
szym spotkaniu, przede wszystkim
trzeba ocenic, w jakim stanie ogol-
nym jest pacjent, tzn. czy jest w ogo-
le w stanie nawiqzac kontakt stow-
ny, czy jest w stanie porozmawiac, bo
pacjent moze byc obolaly, moze miec¢
dusznosci, moze byc po prostu staby
izmeczony. JeZeli jest w stanie i chce
rozmawiac, to staram sie ocenic jego
funkcje poznawcze. Nastepnie py-
tam o jego rodzine, czym sie zajmu-
je, itp. Na koricu, jezeli czuje, ze pa-
cjentce chceijestw stanie rozmawiac,
to zaczynam pytac o chorobe, przede
wszystkim co pacjent wie na jej te-
mat, ile choruje, co wie o leczeniu, co

FOT. ILUSTRACYJNE ZRUDLO PIXABAY

wie o swoim obecnym stanie zdrowia.

Jednak, jezeli pacjent nie chce rozma-
wiaénatentemat, to szanuje jego de-
cyzje - wyjasnia psycholog Weronika
Odziomek. - Bywa, Ze pacjenci nie
od razu cheq o chorobie rozmawiac.
Czasem potrzebuja czasu, by zaczqc
o niej mowic. Najwazniejsze jest jed-
nak to, by sie nie narzucac, by szano-
wac wole pacjenta, by w tym bardzo
trudnym okresie, kiedy traci kontro-
le nad swoim Zyciem, kiedy niejed-
nokrotnie staje sie zalezny od rodziny
i personelu w najprostszych czynno-
sciach, dac mu poczucie bezpieczerni-
stwa, wsparcie dostosowane do jego
potrzeb. Najwazniejsze, zeby nie tylko
styszed, ale przede wszystkim stuchac
pacjenta izanim podqgzac.

* % %

Trafienie na oddzial medycyny pa-
liatywnej jest trudne dla pacjenta, ale
tez dla jego rodziny czy znajomych.
Ci nieraz pytaja, jak si¢ zachowac od-
wiedzajac chorego, o czym rozma-
wiac? Ksigdz Jan Kaczkowski, twor-
ca hospicjum w Pucku, radzil, by nie
uciekac od kwestii zasadniczych, nie
wmawiad, ze bedzie dobrze.

,Budowanie na micie, na ja-
kiejs pseudonadziei zawsze obraca
sie przeciwko nam. Jezeli bedziemy
na nich budowad, to moze zabrak-
ngcnam czasuna pozalatwianie naj-
wazniejszych spraw. Zamiast wmu-
szac¢ w chorego kolejne rewelacyjne
preparaty, po prostu z nim badZmy,
gladZmy po reku, czytajmy mu ulu-
biong ksigzke, poprosmy o rade
w jakiejs waznej sprawie, powspo-
minajmy wspdlnie przezyte szczesli-
we chwile. Zapytajmy, co go niepokoi,
czego sie boi. Z kim chcialby sie jesz-
cze spotkac, co rozwiqzac” - méwil.

Weronika Odziomek uwaza tak
samo.

- Czesto widze, Ze ludzie, gdy nie
wiedza co powiedzied, mowiq, Ze
., bedzie dobrze”. Prosze miwierzyc,
Ze w swojej czteroletniej praktyce
tylko raz spotkalam sie z sytuacjq,
Ze pacjent cieszyt sie z takich stow.
Zwykle po takim hasle na twarzach
pacjentow pojawia sie smutek, ztosc,
Zal, bo jak moze byc dobrze, skoro
czuje sie coraz gorzej, skoro wiem,

ze umieram? Czasem lepiej nie mo-
wicnic, lepiej chwyciczareke, przy-
tulic chorego. Wazne, by potrafi¢ wy-
stuchac do korica, nie przerywac, nie
krytykowac, nie negowac tego, co
mowi. Po prostubyc przy nimiznim.

* 3k

Myli sie ktos, kto uwaza, ze pra-
ca na oddziale paliatywnym jest naj-
mniej satysfakcjonujaca, przynoszaca
udreke. Tu pomaga sie ludziom - i tym
umierajacym, i tym Kktorzy zostajq.
Oczywiscie, ze personel tez przezywa
kazde odejscie. Ze trudno nie bra¢ so-
bie do serca sytuacji, gdy umiera mio-
da kobieta zostawiajac male dzieci. Ze
nie da sie nie przejmowac $miercia pa-
cjentéw, ktérych sie poznalo, w jakis
sposéb z nimi zaprzyjaznilo. Ale choé
nie jest to fatwy oddzial, to na pewno
nie jest tez oddzialem smutku i zgry-
zoty. Tu mozna uczy¢ sie cierpliwosci,
mitosci do drugiego czlowieka, poko-
ry. Tu mozna sobie uswiadomic, co
W zyciu jest naprawde wazne.

- Dlamnie Oddziat Medycyny Pa-
liatywnej jest miejscem, ktore poka-
zato mi, Ze w Zyciu naprawde mato
wazne sq pieniqdze, tytuly, rzeczy
materialne. Najwazniejsze sq relacje
z drugim czlowiekiem, relacje, kto-
re powinnismy budowacidbac o nie
przez cale Zycie, anie tylko jak mamy
,ochote” - méwi Weronika. - Tutaj
mam zaszczyt widziec, jakq war-
toscisite mamiloscé do drugiego czto-
wieka. Jest to miejsce, gdzie przestaje
sie skupiac na sobie, swoich proble-
mach, stabosciach. To miejsce, gdzie
ucze sie doceniac jak mate-wielkie
rzeczy moge dac kazdego dnia dru-
giemu czlowiekowi: usmiech, czas,
rozmowe. Ten oddziat nauczyt mnie,
Ze nie mozna wszystkiego odkladac
na poZniej, bo tego pdZniej moze po
prostunie byc. Ze czasem trzeba po-
myslec tylko o sobie, o swoich pla-
nach, marzeniach, prosze nie mylic
tego z egoizmem, i skupic sie na ich
realizacji. Jak to jest w jednej piosen-
ce, w2yciunaprawde przede wszyst-
kim ,,warto $miac, cieszyc sie, war-
to kochac”, bo cala reszta w obliczu
nieuleczalnej choroby, przestaje sie
liczyc. Tutajwidze to kazdego dnia.

JOLANTA BUGAJSKA

REKLAMA

Piwniczanka wyrozniona w zestawieniu

"100 najlepszych produktow z supermarketu”

magazynu WomenSHealth®

Piwniczanka zostata wyrdzniona sposrod wszystkich oroduktéw dostepnych na
sklepowych pdlkach m.in. za wysoka zawartosc wapnia | magnezu. ldealna
proporcja wapnia do magnezu (2:1) stymuluje maksymalne wehianianie obu

mineratow | ich pozytywny wotyw na metabolizrm,

www.piwniczanka.pl

* Ranking "100 najlepszych crodukidw z sucermarketu” zostal umisszezony w numerze 11/2016 magazynu Women's Heath,
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Rehabilitacja
Tukan otwiera oddzial w centrum Nowego Sacza

=Rozmowa
=z MARIOLA PAWLAK
= - dyrektor
“Centrum
Rehabilitacji
Tukan

- W tym roku osrodek Tukan
obchodzi 15-lecie. Okazato sie,

ze centrum rehabilitacji to trafiona
inwestycja?

- Mozna tak powiedzie¢. Tukan
powstal po to, zeby pomagac lu-
dziom z Sacza i okolicy, poniewaz
w Nowym Saczu oddzialu rehabi-
litacji nie bylo.

Ri

- Okazalo sie, ze jest zapotrzebowanie
na tego typu ustugi?

- Zapotrzebowanie jest ogrom-
ne. Staramy si¢ co roku podno-
si¢ standard, co roku zwiekszaé
ilos¢ $wiadczen, ktére oddajemy
pacjentom. Dzi$ Tukan to trzy od-
dzialy stacjonarne (130 16zek), trzy
ambulatoria , jeden oddzial dzien-
nej rehabilitacji i dwie poradnie
specjalistyczne: neurologiczna
i rehabilitacji.

- To ze wzgledu na to ogromne zapo-
trzebowanie Tukan otwiera swoj oddziat
w Nowym Saczu?

- Tak, chcemy by¢ blizej naszych
pacjentéw, poniewaz osrodek przy
ulicy Bolestawa Prusa powstal jako
oddzial stacjonarny dla pacjentéw
lezacych. Natomiast péZniej zakon-
traktowaliSémy tam ambulatorium
i oddzial dzienny. Sg to pacjenci,
ktérzy docieraja do nas autobusem
albo na piechote. Jest to utrudnione,
poniewaz przystanek jest w dosy¢

duzej odleglosci.
Dlatego posta-
nowilismy,

ze ustu-

gi ambu-

- latoryjne,
czyli dla
pacjen-
ta docho-

a
E / P ' dzacego,
= beda w cen-

trum miasta

przy ulicy Sobie-

skiego 24, naprzeciwko
Maslanego Rynku.

- Jakiego typu ustugi beda tam
$wiadczone?

- Jest to rehabilitacja ogélnoustro-
jowa dla pacjentéw, ktérzy maja juz
rozpisane zabiegi lub chea rozpoczad
rehabilitacje, poniewaz odczuwaja
réznego rodzaju dyskomfort zwigza-
ny z bélem kregostupa, z dysfunkeja
staw6w itp. i ogdlnie cierpia najbar-
dziej, gdy nie moga wykonywac sa-
modzielnie codziennych czynnosci.

- By¢ moze nasi Czytelnicy bedg chcie-
li skorzystac z ustug Tukana. Co powinni
zrobi¢, zeby dostac sie na rehabilitacje
na miejscu, w Nowym Saczu?

- Podstawowq sprawg jest po-
siadanie pelnej diagnostyki swo-
ich chordb i swoich dolegliwosci.
Sa to zdjecia rentgenowskie, to-
mograf czy rezonans, ktére zosta-
ly wykonane w wyniku zgloszenia
sie do lekarzy specjalistéw: do orto-
pedy, neurologa czy neurochirurga.
Z taka juz zakoniczona diagnostyka
pacjenci moga zglosi¢ sie do nas po
rozpisanie zabiegéw, lub jezeli po-
siadaja juz rozpisane zabiegi, moga
zglosid sie w celu ustalenia terminu
wykonania tych zabiegéw.

- Jak dlugo trzeba czekac na termin?

- To zalezy, bo jezeli chodzi o Na-
rodowy Fundusz Zdrowia, to tu-
taj nic si¢ nie zmienia. Kolejki byly
i s3. Natomiast my proponujemy
w bardzo milej atmosferze i bardzo
pieknych pomieszczeniach z za-
chowaniem wysokich standardéw
réwniez rehabilitacje odplatna. Tu
terminy nie sa tak odlegle, ponie-
waz zwiekszyliSmy baze lokalowa
imozemy wykonac duzo wiecej za-
biegéw dziennie niz wykonywali-
$my do tej pory. Dlatego proponu-
jemy skorzystanie z tego rodzaju
mozliwosci. Nie sa to ceny, kté-
re moglyby zagrozié budzetom do-
mowym. Tak dostosowali$my ceny
poszczegdlnych zabiegéw, zeby
byly dostepne na przecietna kie-
szeni. Warto wzia¢ pod uwage taka
mozliwosé, bo czasem oczekiwa-
nie na rehabilitacje w diugiej ko-
lejce powoduje, ze jest ona pézniej
bezskuteczna.

- Na co bedzie mégtliczy¢ pacjent, kto-
ry zdecyduje sie na zaplacenie z wlasnej
kieszeni? To dwu czy trzytygodniowe cy-
kle rehabilitacyjne?

- Bedzie przyjmowat lekarz spe-
cjalista rehabilitacji, bedzie spe-
cjalista fizjoterapeuta i beda réw-
niez magistrzy rehabilitacji, ktérzy
moga rozpisaé i okreslié, jaka reha-
bilitacja czy jakie zabiegi sa pacjen-
towi potrzebne, zeby przywrdcic
mu sprawno$¢. Natomiast jak diu-
go bedzie trwala rehabilitacja, moze
w tym wypadku zadecydowac takze
sam pacjent, poniewaz to jego od-
czucia sg tutaj najwazniejsze, czy
stan zdrowia poprawil sie na tyle,
ze zaprzestajemy juz rehabilitacji.
Wtedy dajemy pacjentowi instruk-
cje, co robid, zeby ten poprawiony

stan utrzymal sie jak najdluzej, jakie
éwiczenia powinien péZzniej wyko-
nywa¢ w domu samodzielnie.

- 0d kiedy zaczyna dzialalnos¢ oddziat
Tukana w Nowym Saczu?

- Od 17 wrze$nia, na razie w sys-
temie popoludniowym od godzi-
ny 14.30 do 18., a od 1 pazdzierni-
ka rozpoczynamy dzialalnos¢ od
godz. 7. do 20.

- Gdy rozmawiamy o Tukanie, nie spo-
s6b nie wspomnie¢, ze jest to jedyny
w Malopolsce osrodek, ktéry posiada
egzoszkielet.

- Jest to do tej pory jedyny eg-
zoszKkielet stanowigcy wlasnosé od-
dzialu rehabilitacji w Malopolsce.
Niemniej NFZ nie finansuje zabie-
gow w egzoszkielecie. Egzoszkie-
let posiadamy w o$rodku w Labo-
wej, poniewaz jest to urzadzenie
rehabilitacyjne, ktére ma stuzyé
przede wszystkim pacjentom neu-
rologicznym, ktérzy powracaja do
sprawnosci. Czasami sg to pacjenci
z przerwanym rdzeniem krego-
wym, czasem pacjenci po wyle-
wach, ktérzy nie bardzo radza so-
bie z rehabilitacja na innego typu
urzgdzeniach. Urzadzenie pierwot-
ne shuzylo armii amerykanskiej do
przenoszenia duzych ciezaréw na
duze odleglosci. Dzi$§ armia postu-
guje sie czyms$ innym, odsprzedala
cywilom patent, ktéry zostal przy-
stosowany do rehabilitowania osdb,
ktére czasami nie sa w stanie poru-
sza¢ sie o wlasnych silach.

- Jest zainteresowanie pacjentéw
egzoszkieletem?

- Zainteresowanie pacjentow
jest bardzo duze. Jedyna przeszko-
da dla pacjentéw jest to, ze nie

wszyscy potencjalni zainteresowa-
ni o nim wiedza. Nie do wszystkich
dotarlismy z informacja, ze jest to
urzadzenie dla bardzo wielu pa-
cjentéw, ktorzy od lat sa skazani na
siedzenie w 16zku. Jest to urzadze-
nie dla tych, ktérzy niedawno ule-
gli incydentom neurologicznym,
praktycznie dla kazdego pacjenta
z niedowladem koniczyn dolnych.
Egzoszkielet moze poméc szybciej
powrdcié do sprawnosci. To urza-
dzenie przyspiesza rehabilitacje,
bo usprawnia krazenie, reduku-
je spastycznosé, poprawia funkcje
jelit i pecherza, zatrzymuje ubyt-
ki masy kostnej, zmniejsza béle
neuropatyczne.

- Pacjenci, ktérzy dopiero teraz z DTS
dowiedz3 sie o ezgoszkielecie w tabo-
wej, moga by¢ zainteresowani tematem.
Mozna sie zglasza¢ do osrodka po bliz-
sze informacje?

- Jak najbardziej zapraszamy do
informacji telefonicznej. Zaprasza-
my réwniez na nasza strone in-
ternetows, ale takze osobiscie do
osrodka codziennie w godzinach
miedzy 8. a14.35, na miejscu moz-
na egzoszkielet po prostu zobaczyc.
Mozna podpytaé fizjoterapeutéw,
ktérzy pracuja na tym urzadzeniu
z pacjentami, posiadajac specjalne
uprawnienia i specjalne certyfika-
ty, dzieki ktérym moga prowadzic
treningi pacjentéw na egzoszkiele-
cie. Egzoszkielet stuzy do reedukacji
chodu pod $cisla kontrola fizjotera-
peuty, do prowadzenia rehabilitacji
funkcjonalnej oraz ¢wiczen polega-
jacych na przenoszeniu obcigzenia
miedzy stronami w niespotykany
dotad sposéb.

ROZMAWIALA
JOLANTA BUGAJSKA

REKLAMA

Mariola Pawlak
Dyreklor

Centrum Rehabilitacyi Tukan
Nowoczesna Rehabilitacja

sTukan

Centrum Rehabilitacji

tabowa 284
33-336 tabowa

tel. 725 400 000

recepcja.labowa@tukan.info.pl

ul. B. Prusa 127g
33-300 Nowy Sacz
tel. 725 200 000

recepcja.ns@tukan.info.pl

ul. Sobieskiego 24
33-300 Nowy Sacz
tel. 725 300 000

recepcja.ns@tukan.info.pl

tukan.info.pl



VITEE
my dziatamy

MATERIAL PROMOCYINY

Nikt nie ukrywa, ze na terenie Sadecczyzny sg kilkukrotnie przekroczone normy jakosci powietrza.
Kazdy o tym moéwi, ale malo jest dzialan zmierzajacych do wyeliminowania tego problemu.
W gminie Chelmiec niemal wszystkie szkoly zmienily swoje oblicze. Nie jest to tyko lifting $cian,

a kompleksowa termomodernizacja. Jej gléwnym celem jest poprawa jakosci powietrza, a w konsekwencji
zdrowia mieszkaricow - méwi wojt Bernard Stawiarski, na zdjeciu z uczniami wyremontowanej Szkoly

Podstawowej w Swiniarsku. WIEC STR. C
Fundusze - Unia Europejska
Europejskie m MALOPOLSKA o Europejski Fundusz
Program Regionalny Rozwoju Regionalnego

,TERMOMODERNIZACJA BUDYNKOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ ORAZ ZWIEKSZENIE WYKORZYSTANIA ODNAWIALNYCH ZRODE+ ENERGII NA TERENIE GMINY CHELMIEC”
CEL PROJEKTU: POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ W 11 BUDYNKACH UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ ORAZ ZMNIEJSZENIE EMISJI ZANIECZYSZCZEN DO ATMOSFERY.
BENEFICJENT: GMINA CHELMIEC
PROJEKT REALIZOWANY JEST W RAMACH REGIONALNEGO PROGRAMU OPERACYJNEGO WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO, DZIALANIE 4.3 POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ W SEKTORZE PUBLICZNYM | MIESZKANIOWYM.
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5.422.091,43 z{ - wartos¢ projektu

1.751.506,87 zf - kwota dofinansowania projektu

28165 - os6b mieszka w gminie Chelmiec

6130 — domow jest w gminie Chelmiec

1915 - tylu uczniéw jest w szkotach poddanych termomodernizaciji

452.56 ton ((O2/rok - szacowany spadek emisji gazéw cieplarnianych w 2019 r.

1702021.8 kW0Ob/rok - zmniejszenie rocznego zuzycia energii w budynkach
publicznych

11 - ilos¢ zmodernizowanych budynkéw publicznych

* Cztowiek wdycha dziennie 16 kg powietrza. To znacznie wiecej niz przyjmuje w tym
czasie wody i pozywienia.

* Szacuje sie, ze rocznie umiera w Polsce na choroby uktadu oddechowego ok. 45
tysiecy oséb.

* Czasteczka pytu PM 10 jest siedem razy mniejsza niz srednica wiosa, a czasteczka
pytu PM 2,5 jest 28 razy mniejsza niz Srednica witosa. To wtasnie ze wzgledu na

tak mate rozmiary ww. czasteczki moga dostawac sie przez uktad oddechowy czy
spojowki oczu do naszego organizmu, powodujac m.in.: kaszel, bél gardta, fzawienie
i pieczenie oczu, state zmeczenie, sennos¢, brak koncentracji, béle glowy, fatwiejsze
zapadanie na infekcje, przedtuzanie sie infekgji, alergie, szybszy rozwéj choréb serca

* Jedna z wiekszych katastrof powietrznych miata miejsce w 1952 roku w Londynie.
Niskiej jakosci opat, opary z elektrowni i wydechéw samochodéw, zimne powietrze
oraz brak wiatru spowodowaly, ze stezenie pytéw i zanieczyszczen byly tak duze, ze
ograniczaty widocznos$¢ do kilku metréw. Szacuje sie ze spowodowato to wéwczas
$mier¢ od 4 do 6 tysiecy ludzi.

 Wedtug swiatowej organizacji zdrowia az 33 sposréd 50 najbardziej
zanieczyszczonych miast w Europie znajduje sie w Polsce.

* 3 marca 2017 r. o 17. pylomierz usytuowany w miejscowosci Chetmiec wskazat
o$miokrotne przekroczenie wysokosci dopuszczalnego poziomu dobowego (max 50
mikrogram na metr szesc. a byto 400)

* az pie¢ miesiecy w roku wystepowaty przekroczenia pozioméw dopuszczalnych

* az 89 dni z przekroczong dopuszczalng normga stezenia w powietrzu pytu
zawieszonego PM10. Wedtug normy, w catym roku powinno by¢ ich nie wiecej niz
35 dni powyzej dopuszczalnego 24-godzinnego stezenia (50 pg/m’) pytu PM10.

* w styczniu 2017 az 26 dni z 31 wystepowaty przekroczenia sredniodobowe.

* jezeli jest wysoki poziom pylow to réwnie rakotworczego zwiazku, ktéry na nim
osiada (WWA metale ciezkie, dioksyny i furany.).
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Zanieczyszczenie powietrza pytem zawieszonym
i benzo(a)pirenem ma ogromny wplyw na nasze
zdrowie i moze przyczynic sie do:

¢ choréb uktadu oddechowego: astmy, raka ptuc,
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, czestych
infekcji drég oddechowych,

e choréb ukladu krwionosnego: zawatu serca,
nadcisnienia tetniczego, choroby niedokrwienne;j
serca, zaburzen rytmu serca, niewydolnosci serca,

e choréb uktadu nerwowego: probleméw z pamiecia
i koncentracja, wyzszego poziomu niepokoju, stanédw
depresyjnych,

* zmian anatomicznych w mézgu, choroby Alzhaimera,

przyspieszonego starzenia uktadu nerwowego, udaru
mozgu,

e choréb ukiadu rozrodczego: bezptodnosci,
przedwczesnego porodu, obumarcia ptodu.

poziom dopuszczalny 50 pg/m3 (dobowy) - jakos¢
powietrza nie jest dobra, ale nie wywotuje ciezkich
skutkéw dla ludzkiego zdrowia.

poziom informowania 200 pg/m3 (dobowy) - jest Zle
i trzeba ograniczy¢ aktywnosci na powietrzu, bo norma
przekroczona jest czterokrotnie

poziom alarmowy 300 pg/m3 (dobowy) - jest bardzo

zle, norma przekroczona jest szesciokrotnie i nalezy

bezwzglednie ograniczy¢ przebywanie na powietrzu,

a najlepiej zosta¢ w domu, szczegélnie osoby chore

i dzieci.

* Aby dowiedziec sie czy powietrze jest
zanieczyszczone mozna pobrac¢ aplikacje na telefon
lub odwiedzi¢ strone internetowa Wojewddzkiego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska w Krokwie.

FOT. PIXABAY
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Wprowadzamy

. Dziatania
dotyczace ochrony
$rodowiska mamy
zaplanowane na kilka
najblizszych lat - mowi
BERNARD STAWIARSKI, wdjt
Chetmca

- Wyglad szkét i wielu innych budynkéw gminnych
zmienit sie nie do poznania. S3 jak nowe. Ale za tym
wygladem zdaje sie kryje sie o wiele wiecej, niz tyl-
ko estetyka?

- Tak, to prawda, Ze prawie wszystkie szko-
ly w gminie zmienily swoje oblicze i nie jest
to tyko lifting $cian tylko kompleksowa ter-
momodernizacja, ktérej gtéwnym celem jest
poprawa jakosci powietrza. Nikt nie ukry-
wa Ze, na terenie Sadecczyzny szczegdlnie
w okresie zimowym sa kilkukrotnie przekro-
czone normy jakosci powietrza. Kazdy o tym
moéwi, ale malo jest dzialart zmierzajacych do
zmiany tego faktu.

- W takim razie, co Pan zamierza zrobi¢, zeby zmie-
ni¢ ten stan rzeczy?

- Gmina Chelmiec od kilku juz lat szcze-
gblny nacisk kladzie na projekty wplywa-
jace na poprawe jako$ci powietrza. Oprocz
wspomnianej termomodernizacji od czte-
rech lat mamy program wymiany piecéw
weglowych na bardziej ekologiczne. Z tego
programu skorzystalo juz prawie trzysta
gospodarstw domowych. Zdobywamy tez
$rodki na montaz kolektoréw stonecznych
i ogniw fotowoltaicznych, wybudowali§my
farme fotowoltaiczna w Krasnem Potoc-
kiem. W gminie zatrudniliSmy EkoDorad-
ce z Srodkéw unijnych po to, aby prowadzit
szeroko zakrojone akcje edukacyjne wsréd
dzieci i mlodziezy. Te wszystkie dzialania

i wiele innych powoduja, ze powoli, ale
systematycznie wprowadzamy ,,mode” na
ekogmine.

- Troska o czyste powietrze to dla Pana
priorytet?

- Nie tylko o powietrze, ale o wszystkie
elementy wplywajace na zdrowie mieszkarn-
c6w gminy. Po to budujemy obiekty sporto-
we, jak basen w Chelmcu, centra aktywnego
wypoczynku w Swiniarsku, ktére juz sa go-
towe, jak i nowe obiekty rekreacyjne, kt6-
re wkrétce powstang w Librantowej, Nisko-
wej i Kleczanach, aby mieszkaricy aktywnie
spedzali wolny czas. Do tego dodajmy sciezki
biegowo-rowerowe i sitownie zewnetrzne.
I juz mamy gdzie ten czas spedzad.

- Takie dziatania kosztuja. Gmine sta¢ na to?
- Na kazdy projekt staramy sie pozy-
skaé¢ zewnetrzne dofinansowanie, dlatego

zawsze, gdy zlecam przygotowanie projektu
budowlanego, to réwnolegle juz poszuku-
je zewnetrznych zrédel finansowania. Tak
byto w przypadku termomodernizacji szkdt,
basenu czy nowego obiektu w Swiniarsku.
Do kazdej inwestycji potrzebny jest tez
wklad wlasny z gminy, ale z tym nie mamy
zadnego problemu, bo gmina jest obecnie w
bardzo dobrej kondyecji finansowe;.

- Wracajac do termomodernizacji szkét, prosze
powiedzie¢, jakie oszczednosci osiagnie gmina
w zwiazku z tym projektem?

- Zgodnie z audytami energetyczny-
mi, jakie zobowiazani byliSmy wykonad
do kazdego obiektu, osiagniemy oszczed-
nosci co najmniej na poziomie 25 procent.

- To znaczy?
- Jezeli na przyklad utrzymanie zimo-
we szkél kosztowalo gmine milion zlotych,

Wydatki gminy Chelmiec na dziatania ekologiczne w latach 2014-2018

" HEEMIEC C
mode na ekogmine

to teraz ma to by¢ najwyzej 750 tys. z}. Te
kwoty sa tylko przykladowe, ale chce, aby
kazdy mieszkaniec wiedzial, ze z jego pie-
niedzy bedziemy mniej wydawac na utrzy-
manie szkot.

- Oprocz oszczednosci finansowych ten projekt
ma tez inne zalety?

- Alez oczywiscie. Aspekt finansowy
to jeden z wielu pozytywoéw naszego pro-
jektu. Najwiekszy jednak bonus to to, ze
dzieki wymianie starych piecéw, wymia-
nie okien i drzwi i dociepleniu bedziemy
wydalaé¢ mniej gazéw trujacych i cieplar-
nianych do atmosfery. Méwie tu o znacz-
nych ilosciach, bo réznica w stosunku do
tego, co teraz spalaliSmy, to prawie 50
procent.

- Jakie inne dziatania planuje Pan w trosce
o czyste powietrze?

- Na kilka najblizszych lat mamy juz
dokladnie zaplanowane dzialania do-
tyczace ochrony $rodowiska w naszej
gminie. Jezeli tylko nadal bede wdj-
tem, to zamierzam kontynuowaé po-
zyskiwania srodkéw na wymiane nie-
ekologicznych Zrédel ogrzewania.
Wdrozyé program dotacji dla miesz-
kanicéw na montaz kolektoréw stonecz-
nych i ogniw fotowoltaicznych, na kté-
ry juz mamy pozyskane srodki unijne
w wysokosci dwéch milionéw zlotych,
oraz oczywiscie skutecznie edukowac
najmlodszych. Chcialbym tez, aby do
tych miejscowosci w gminie, gdzie nie
ma gazociagu, zostal on doprowadzo-
ny, bo mieszkaricy chca zmieniac piece
na gazowe, ale nie wszedzie maja te moz-
liwos¢. Mam tez bardzo ciekawy pomyst
zakupu elektrycznych autobuséw dowo-
zacych uczniéw do szkét i basenu, ale ten
pomysl ma szanse realizacji w 2019 roku,
kiedy bedzie ogloszony nabér wnioskéw.

Lata

Opis

Tlos¢

Kwota zadania

Kwota z dofinansowania

projektu pt. ,, Wdrazanie programu ochrony powietrza

Gmina Chelmiec przystapila do partnerstwa maja(ceéﬁo na celu ubieganie sie o srodki z programu LIFE w ramach
a wojewddztwa malopolskiego - Malopolska w zdrowej at-

2016-2023

mosferze”. Partnerstwo to skupia 62 partnerow. Relizatorem programu jest Wojewo6dztwo Malopolskie a wartos¢ pro-
ejktu to kwota ok 17 mln euro 70 mln z1) z czefo dotacja unijna wynosi 47 mln z1., na zadania majace na celu podej-
mowanie dzialaii w kierunku dbalosci o jakos¢ zycia mieszkanicéw poprzez poprawe stanu Eowietrza oraz wsparcie
logistyczne mieszkaric6w przy pozyskiwaniu sSrodkéw na OZE Czes$¢ przeznaczona na gmine Chelmiec to okolo 2 min z1.

619769

379 660

2011-2014

Pro%ram doplat do zakupu i montazu kolektoréw slonecznych. w okresie 2011-2014 . Doplata do zakupu i mon-
tazu kolektoréw slonecznych wynosila maksymalnie 2 tys. z1, i nie wiecej niz 20% wartosci przedstawionej faktury.

649

1035915

1035915

2011-2013

Realizacja w latach 2011-2013. Na 150 szt gmina otrzymala dofinansowanie z PROW 2007-2013 a na pozosta-
13 ilos¢ gmina otrzymata umarzalna pozyczke z Wojewdédzkigo Funduszu Ochorny Srodowiska i Gospodarki Wodnej

255

3500 000

1500 000

2015

Realizacja w 2015 roku przez Koplanie Surowcéw Sklanych w Kleczanach farme fotowoltaiczng o mocy 0,95 MW.
Koplania pozyskala dotacje z MRPO 2007-2013 w wysokosci 2,5 mln z}

4 500 000

2300000

2016

W 2016 roku wymieniono piece weglowe w ramach ograniczania niskiej emisji w ramach dotacji z Wojewddzkie-
go Funduszu Ochorny Srodowiska i Gospodarki Wodnej

123

1500 000

700 000

2016

d Z Wyko}{zystanie dotacji unijnej z PROW zrealizowano budowe 25 instalacji fotowoltaicznych na gospodarstwach
omowyc

25

1098 254

825325

2017

Z dotacji z Wojewédzkiego Funduszu Ochorny Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie zrealizowano zakup
i montaz instalacji solarnej w ramach inwestycji pn "Budowa plywalni w Chelmcu

140 000

93 912

2018

W ramach dotacji z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej i realizacji Programu
Ograniczania Niskiej Emisji (PONE) wymienionych zostanie 60 piecéw z paliwa talego na gazowe

60

600 000

290 000

2017-2018

Wymiana 72 piecéw zasilanych paliwem stalym na piece gazowe w ramach dotacji z R(:Fionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewdédztwa Maloposkiego na lata 2014-2020 w ramach Dzialania 4.4.2 Redukej emisji zanieczyszczen
do powietrza

72

2153134

1076 567

2017-2018

Wymiana 113 piecéw zasilanych paliwem stalym na piece na ekogroszek w ramach dotacji z Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa Maloposkiego na lata 2014-2020 w ramach Dzialania 4.4.2 Redukcj emisji zanie-
czyszezen do powietrza

113

2209 041

1104 521

2017-2018

W ramach dotacji unijnej realizowana jest inwestycja termomodernizacji 11 obiektéw uzytecznosci publicznej
(wtym szkoly) oraz zwiekszania odnawialych zrédel energii na terenie Gminy Chelmiec w ramach dotacji z Regio-
nalnego Programu Operacyjnego Wojewo6dztwa Maloposkiego dzialanie 4.3 Poprawa Efektywnosci energetyczne;j
w sektorze publicznym i mieszkaniowym

11

5296 256

1754 507

2014

W 2014 roku gmina realizowala projekt ,,Demontaz i bezpieczne skladowanie wyroboéw zawierajgcych azbest
z obszaru wojewodztwa malopolskiego’ wdraZane%lo przy wspolpracy z Eminq Szczucin (lider projektu), na reali-
zacje ktorego pozlyskano 86% $rodkow finansowych z Szwajcarsko - Polskiego Programu Wspélpracy. Program ten
obef'mowa} nie tylko wywéz odpadéw azbestowych, ale takze demontaz odpadéw z dachu w terminie uzgodnionym
z wlascicielem obiektu. Gmina z wlasnego budzetu doklada 15%.

S5

147 919

128 626

2018

Gmina dofinansuje modernizaj¢ 84 indywidualnych kotlowni weglowych na kotlownie gazowe kondensacyjne
w indywidualnych budynkach mieszkaricéw, ktéry zapisali sie do programu.

84

600 000

290 000

Razem

22800 288

11479 032
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GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W CHELMCU
PRZED PO

Termomodernizacja
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecz-
nej w Chelmcu
0d10lipca2017r.doli-
stopad 2017 r.

docieplenie $cian ze-
wnetrznych styropianem; docieple-
nie stropu pod dachem matami welny
mineralnej; ocieplenie osciezy okien-
nych i drzwiowych styropianem; mon-
taz licznika ciepla w istniejacej kotlow-
ni gazowej

83 tys. zl
28 tys. zt

ODDZIAL PRZEDSZKOLNY W MARCINKOWICACH
PRZED PO

Termomodernizacja Oddzialu Przedszkolnego
w Marcinkowicac
0d 10 lipca 2017 r. do 31 sierpnia 2018 r.
docieplenie scian zewn. budynku styropia-
nem; docieplenie stropu pod dachem matami z welny mineralnej;
ocieplenie osciezy okiennych i drzwiowych styropianem; wymia-
na zrédla ciepla na nowoczesne grzejniki elektryczne bezposrednie
oraz zastosowanie licznika energii do opomiarowania; zastosowanie
systemu fotowoltaicznego wraz z automatyka i opomiarowaniem
pozyskanej energii, wymiana przestarzalej instalacji elektrycznej
80 tys. zi
27 tys. zl

SZKOLA PODSTAWOWA W MARCINKOWICACH

Termomodernizacja Szkoly Podstawowej
w Marcinkowice
0d 10 lipca 2017 r. do 31 sierpnia 2018 r.

docieplenie Scian zewnetrznych styropianem;
docieplenie Scian zewn. przyziemia styropianem; docieplenie scian
w gruncie styropianem ekstrudowanym; docieplenie stropu pod
dachem plytami z welny mineralnej; ocieplenie osciezy okiennych
idrzwiowych styropianem; wymiana starych drzwina nowe; kom-
pleksowa wymiana wewnetrznej instalacji centralnego ogrzewa-
nia wraz z grzejnikami na nowa o znikomej bezwladnosci cieplne;.
Montaz przygrzejnikowych zaworéw termostatycznych, zaworéw
odcinajacych, réwnowazacych oraz automatycznych odpowietrz-

nikéw na pionach; montaz licznikéw ciepla
177 tys. z} y
60 tys. z L




KOALICJA

NOWOSADECKA

Naszg partia jest Nowy Sacz!

Drodzy mieszkancy

Kandyduje na prezydenta Nowego Sacza, bo uwazam, ze to My, wszyscy Nowosadeczanie, powinni$Smy decydowad, jak ma wygladad
nasze miasto. Jako bezpartyjny prezydent miasta, niezalezny od decyzji zapadajacych w Warszawie czy Krakowie, bede si¢ uwaznie wshu-
chiwal w potrzeby wszystkich Nas, Nowosadeczan. W trosce o Nowy Sacz chce zrealizowad program, ktéry wreszcie ozywi nasze miasto

i zwrdci je mieszkaricom. Mojg partig jest Nowy Sacz! LUDOMIR HANDZEL
BEZPARTYINY | NIEZALEZNY KANDYDAT NA URZAD PREZYDENTA NOWEGO SACZA
KOALICJA NOWOSADECKA

Curriculum vitae

> Sadeczanin, absolwent Uniwersytetu Warszawskiego,
Szkoly Gléwnej Handlowej w Warszawie, Uniwersytetu
Ekonomicznego w Krakowie,

>> Obecnie dyrektor generalny spétki telekomunikacyjnej
Telbeskid,

> Zdobywat réwniez doswiadczenie zawodowe w
centralnej administracji paristwowej: Kancelaria Senatu
RP, Ministerstwo Skarbu Panstwa,

> Pracowal w PKP Cargo, Welcome Airport Services sp. z o.0.,
Zakladach Naprawczych Taboru Kolejowego Nowy Sacz i
innych firmach produkcyjnych oraz uslugowych,

> Wspoltworca Oddzialu Kardiologii Inwazyjnej w Nowym

Saczu,

> Prezes Zarzadu Towarzystwa Absolwentéw i Przyjaciot
Gimnazjum i Liceum im. J. Dlugosza w Nowym Saczu,

przewodniczacy Komisji Rewizyjnej Rady Nadzorczej
Grodzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej,

> Zonaty, tréjka dzieci,

> Kibic pilki noznej i tenisa ziemnego.

21 pazdziernika 2018 r. zadecydujesz czy chcesz miec¢
KARTE NOWOSADECZANINA uprawniajaca Cie do:
¢ DARMOWEJ KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ
¢DARMOWYCH PARKINGOW
¢DARMOWYCH LEKCJI PLYWANIA DLA DZIECI
¢ DARMOWEJ OPIEKI MEDYCZNEJ W NOCY DLA

PL NOWOSADECZANINA AT o FA TN

Jesli chcesz ja mie¢ - zaglosuj na i K[ KoALICIA

NOWOSADECKA

Ludomir Handzel - Kandydat na prezydenta

itetu Wyborczego Wyborcéw Koalicja Nowosgdecka Ludomira Handzla Materiat owano rodkow Komitetu Wyb 0 Wyborcow Koalicja Nowosgdecka Ludomira Handzl:
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) LISTA KANDYDATOW Z POSZCZEGOLNYCH OKREGOW

Okreg |

1. Krzysztof Ziaja
2. Mariusz Smolen

3. Aleksander Rybski

4. Joanna Albrzykowska-Clifford
5. Piotr Mroz
6. Anna Berdysz

7. Katarzyna Nurek

Okreg I

1. Maciej Prostko

2. Karolina Ltukasik
3. Anna Skoczen

4. Agnieszka Ltobodzinska-Obrzut
5. Marcin Rojna

6. Nikodem Wasko

7. Joanna Otto
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) LISTA KANDYDATOW Z POSZCZEGOLNYCH OKREGOW

Okreg lil

1. Krzysztof Krawczyk
2. Leszek Gieniec
3. Renata Seruga-Tokarz
4. Ryszard Uszko
Elzbieta Paniak-Szczepaniak
6. Sylwia Zalejski
7. Tomasz Dyda
8. Alina Orlof
9. Radostaw Stawiarz

Okreg IV

1. Marta Poremba
2. Robert Berdychowski
3. Marta Sowa

4. Jakub Prokopowicz
5. Justyna Wasko
6. Aneta Grzegorzek

7. Robert Smolen

8. Dariusz Izworski
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» TEZY PROGRAMOWE KOALICJI NOWOSADECKIEJ

: K KOALICJA

PL NOWOSADECKA

Karta Sadeczanina
v'darmowa komunikacja miejska, darmowe parkingi dla Nowosadeczan!

Lepsza Infrastruktura miejska
v'nowe i wyremontowane drogi, parkingi, chodniki i oSwietlenie drogowe.

Sprawna komunikacja
v'odkorkowany Nowy Sacz.

Sadecki Senior i Niepetnosprawny
v'finansowe wsparcie senioréw i rehabilitacja dla potrzebujacych.

Zdrowy Sadeczanin
v'bezptatna podstawowa opieka medyczna dla Sgdeczan w porze nocne;
oraz w dni wolne od pracy.

Bulwary i parki
v bulwar nad Kamienicg, nowy Park Strzelecki, zagospodarowanie
,otarej Sandecji”.

Czyste powietrze
v'poprawa jakosci powietrza i walka ze smogiem.

Odnowiona Starowka
v'sgdecka Staréwka miejscem prestizowym i tetnigcym zyciem.

Postawmy na sport
v'jasne i przejrzyste zasady finansowania sportu w Miescie, w szczegdlnosci
sportu amatorskiego, oraz mtodziezowego.

Szczesliwe Sadeckie Dzieci
v'nowe miejskie ztobki, przedszkola i place zabaw dla dzieci.

Bezpieczny Sadeczanin
v'bezpieczne drogi, bezpieczne osiedla, bezpieczne szkoty.
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SZKOLA PODSTAWOWA W JANUSZOWEJ
PRZED PO

Termomodernizacja
Szkoly Podstawowej w Januszowej
0d10lipca2017r.do 31
sierpnia 2018 r.
docieplenie $cian ze-
wnetrznych styropianem; docieplenie
$cian przyziemia styropianem; docie-
plenie Scian przy gruncie styropianem
ekstrudowanym; ocieplenie oSciezy
okiennych i drzwiowych styropianem;
wymiana starych okien zewnetrznych
na nowe; wymiana starych drzwi na
nowe; montaz licznika ciepta w istnie-
jacej kotlowni gazowej
443 tys. zi
151 tys. zi

SZKOLA PODSTAWOWA W KLECZANACH
PRZED 4 PO

Termomodernizacja
Szkoty Podstawowej w Kleczanach
0d 10 lipca 2017r.do 30
listopada 2017 r.
docieplenie $cian ze-
wnetrznych styropianem; docieplenie
$cian przyziemia styropianem; docie-
plenie Scian w gruncie styropianem eks-
trudowanym; docieplenie stropu pod
dachem plytami z welny mineralnej;
docieplenie stropu pod dachem plytami
z welny mineralnej; ocieplenie osciezy
okiennych i drzwiowych styropianem;
wymiana starych luksfer zewnetrznych
na nowe okna PCV; wymiana Zrédla
ciepla na kotlowni¢ opalana biomass;
zastosowanie zaworow termostatycz-
nych oraz regulacja hydrauliczna insta-
lacji c.o.; zainstalowanie licznika ciepla
489 tys. zl
167 tys. zi
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SZKOLA PODSTAWOWA W NISKOWEJ
PRZED PO

Termomodernizacja
Szkoly Podstawowej w Niskowej
0d 10 lipca 2017 r. do 31

sierpnia 2018 r.

docieplenie $cian ze-
wnetrznych styropianem; docieplenie
$cian piwnic styropianem ekstrudo-
wanym; docieplenie Scian przy grun-
cie styropianem ekstrudowanym; do-
cieplenie stropu pod dachem plytami
z welny mineralnej; docieplenie Scian
wewnetrznych welng mineralng; ocie-
plenie osciezy okiennych i drzwiowych
styropianem; wymiana Zrédla ciepla na
kotlownie opalang biomasg wraz z au-
tomatyka pogodowa; wymiana instalacji
c.0. wraz z grzejnikami i zaworami ter-
mostatycznymi; montaz licznika ciepta

269 tys. zt
92 tys. zl

L

SZKOLA PODSTAWOWA W RDZIOSTOWIE
PRZED £ PO

Termomodernizacja
Szkoty Podstawowej w Rdziostowie
0d 10 lipca2017r.do 30
listopada 2017 r.

docieplenie $cian ze-
wnetrznych styropianem; docieplenie
$cian przyziemia styropianem; docie-
plenie Scian w gruncie styropianem eks-
trudowanym; docieplenie $cian we-
wnetrznych poddasza welng mineralng;
docieplenie stropu pod dachem plytami
z welny mineralnej; ocieplenie oscie-
zy okiennych i drzwiowych styropia-
nem; wymiana starych okien zewnetrz-
nych na nowe; wymiana starych drzwi
na nowe; wymiana Zrédla ciepla na ko-
tlownig opalang biomasa wraz z auto-
matyka pogodows; montaz zaworéw
termostatycznych oraz regulacja hy-
drauliczna instalacji c.o.; zainstalowa-
nie licznikéw ciepla

397 tys. zi
136 tys. zl
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L

.-..rr-_v.- 2l

termomodernizacja

Szkoly Podstawowej w Chomranicach
0d 10 lipca 2017 r. do 31

sierpnia 2018 r.

docieplenie $cian ze-
wnetrznych styropianem; docieplenie
Scian zewn. przyziemia styropianem;
docieplenie $cian w gruncie styropia-
nem ekstrudowanym; docieplenie stro-
pu pod dachem plytami z welny mi-
neralnej; ocieplenie osciezy okiennych
i drzwiowych styropianem; wymiana
Zrédia ciepla na kondensacyjna kotlow-
nie gazowa zautomatyka pogodowsa oraz
zasobnikiem cieplej wody uzytkowej;
regulacja hydrauliczna instalacji c.o.;
zainstalowanie licznika ciepla i cieplej
wody uzytkowej

483 tys. zi
165 tys. zl

@A G

SZKOLA PODSTAWOWA W CHOMRANICACH

PRZED PO

r

Termomodernizacja

Szkoly Podstawowej w Paszynie

0d 10 lipca2017r.do 30
listopada 2017 r.
Wykonane prace: docieplenie Scian ze-
wnetrznych styropianem; docieplenie
Scian zewn. przyziemia styropianem;
docieplenie Scian w gruncie styropia-
nem ekstrudowanym; docieplenie stro-
péw pod dachem matami welny mi-
neralnej; ocieplenie osciezy okiennych
i drzwiowych styropianem; wymiana
starych drzwi na nowe; wymiana 7ré-
dla ciepla na kondensacyjng kotlow-
nie gazowa z automatyka pogodowa
oraz zasobnikiem cieplej wody uzyt-
kowej; montaz licznika ciepla; kom-
pleksowa wymiana wewnetrznej in-
stalacji centralnego ogrzewania wraz
z grzejnikami na now3 o znikomej bez-
wiadnosci cieplnej. Montaz przygrzej-
nikowych zaworéw termostatycznych,
zaworéw odcinajacych, réwnowaza-
cych oraz automatycznych odpowietrz-
nikéw na pionach

411 tys. zl
140 tys. zt

ZESPOL SZKOL W PASZYNIE
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MATERIAL PROMOCYINY

SZKOLA PODSTAWOWA W SWINIARSKU
PRZED

112: Termomodernizacja Szkoly Pod-
stawowej w Swiniarsku
od 10 lipca 2017 r. do 31 sierpnia

2018r.

docieplenie Scian zewnetrznych
styropianem; docieplenie $cian zewn. przyziemia
styropianem; docieplenie $cian w gruncie styropia-
nem ekstrudowanym; ocieplenie osciezy okiennych
idrzwiowych styropianem; docieplenie stropu pod
dachem matami welny mineralnej; wymiana sta-
rych okien zewnetrznych na nowe; wymiana we-
wnetrznej instalacji centralnego ogrzewania wraz
z grzejnikami na nowa o znikomej bezwladnosci
cieplnej; montaz przygrzejnikowych zaworéw ter-
mostatycznych, zaworéw odcinajacych, réwno-
wazacych, automatycznych odpowietrznikéw na
pionach oraz liczniki do opomiarowania budynku;
montaz kolektoréw slonecznych do wspomagania
przygotowania cieplej wody uzytkowej wraz auto-
matyka, licznikiem pozyskanego ciepla i niezbed -
nym wyposazeniem - montaz czterech sztuk ko-
lektoréw; wymiana automatyki pogodowej

727 tys. i
179 tys. zl

SZKOLA PODSTAWOWA W WIELOGLOWACH

P R Z E D Termomodernizacja Szkoty Po- P 0

dztawowej w Wieloglowach
0d 10 lipca 2017 r. do 31 pazdzier-

nika 2018 r.

docieple-
nie $cian zewnetrznych styropianem; docieplenie
$cian zewn. przyziemia styropianem; docieple-
nie Scian zewn. przyziemia styropianem; docie-
plenie Scian w gruncie styropianem ekstrudowa-
nym; docieplenie $cian w gruncie styropianem
ekstrudowanym; ocieplenie osciezy okiennych
i drzwiowych styropianem; docieplenie stropu
pod dachem matami welny mineralnej; docie-
plenie stropu pod dachem matami welny mine-
ralnej; wymiana starych okien zewnetrznych na
nowe; wymiana starych drzwi na nowe; wymiana
7Zrédia ciepla na kondensacyjna kotlownie gazowa
zautomatyka pogodow3 oraz zasobnikiem cieplej
wody uzytkowej; wymiana wewnetrznej instala-
cji centralnego ogrzewania wraz z grzejnikami na
nowa o znikomej bezwladnosci cieplnej - montaz
przygrzejnikowych zaworéw termostatycznych,
zawor6w odcinajacych, réwnowazacych, automa-
tycznych odpowietrznikéw na pionach; montaz
kolektoréw stonecznych do wspomagania przy-
gotowania cieplej wody uzytkowej wraz automa-
tyka, licznikiem pozyskanego cieplainiezbednym
wyposazeniem - montaz pieciu sztuk kolektoréw

1mln 431 tys. z}
462 tys. zt
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REKLAMA

Kandydatka na Prezydenta Miasta Nowego Sqgcza

Matgorzata

BELSKA

Nowy Sacz na NOWO!

h g

Miasto z myslg o mieszRaricach!

Jestem rodowitq Sgdeczankg, mam 41 lat.

Jestem absolwentkg | LO w Nowym Sqgczu. Ukonczytam rowniez Akademie Ekonomiczng w Krakowie
(obecnie Uniwersytet Ekonomiczny) oraz Szkote Gtowng Handlowg w Warszawie, kierunek: Zarzgdzanie
Miastem i Polityka Miejska. W kwietniu 2018 obronitam prace dyplomowq zatytutowang "Nowy Sgcz na
NOWO - Nowoczesne zarzgdzanie miastem oraz umiejetnosc dobierania odpowiednich narzedzi polityki
miejskiej wptywajgcych na podjecie decyzji o zamieszkaniu w sredniej wielkosci miescie”.

Od zawsze udzielam sie spotecznie na rzecz mojego rodzinnego miasta Nowego Sqcza oraz jego miesz-
kancow. Jestem cztonkiem Zarzgdu Osiedla Zabetcze (organizacja imprez okolicznosciowych, wycie-
czek), cztonkiem Zespotu Synodalnego Diecezji Tarnowskiej.

Staram sie byc wszedzie tam, gdzie ludzie potrzebujg pomocy.

La catoksztatt pracy spotecznej otrzymatam w 2016 roku nagrode "Ziarmko Gorczycy”. Organizuje akcje
pomocowe dla Domu Samotnej Matki i Sierot w Charkowie na Ukrainie.

Przez 9 lat bytam prezesem Miejskiego Klubu Sportowego "Sgdeckie Towarzystwo Ptywackie". Aktywnie
uczestnicze w zyciu szkot, do ktorych uczeszczajg moje dzieci.

Jestem czynnym instruktorem Zwigzku Harcerstwa Polskiego.

Jestem mezatkg oraz mamag trojki wspaniatych synéw Jakuba, Krzysztofa i Szymona.

www.malgorzatabelska.pl
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TS FORUM Ill WIEKU

Madrosc seniorow to wspolne dziatan

A il

¥
'
¥

Forum [l Wieku jest miedzynarodowa
konferencja towarzyszaca XXVIIl Forum
Ekonomicznemu. W tym roku odbyto sie
w dniach od 5 do 8 wrzesnia 2018 r. w
Krynicy-Zdroju i Nowym Saczu.

Forum IIT Wieku jest cyklicznym
spotkaniem lideréw Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku i organizacji se-
niorskich, z udzialem gosci z Europy
Srodkowo-Wschodniej. Jego orga-
nizatorem jest Stowarzyszenie Sg-
decki Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Nowym Saczu, do ktérego dola-
czyly Ogolnopolska Federacja Sto-
warzyszen Uniwersytetow Trzeciego
Wieku i Fundacja Europejski Instytut
Rozwoju Obywatelskiego oraz wielu
partneréw publicznych, spolecznych
i gospodarczych z kraju i zagranicy.

Spotkanie w sadeckim ratuszu

Uroczyste i oficjalne otwar-
cie X Forum III Wieku w Nowym
Saczu bylo poprzedzone dwoma
wydarzeniami.

W sadeckim ratuszu odbylo sie
spotkanie prezydenta Nowego Sacza
Ryszarda Nowaka z delegacja Euro-
pejskiej Unii Senioréw (ESU) w skla-
dzie: prof. An Hermans - prezydent i
Guido Dumon - sekretarz generalny
ESU, Lidmila Nemcova - prezydent
Czeskiej Chrzescijariskiej Unii Se-
nioréw, wiceprezydent ESU, Ulricht
Winz - redaktor naczelny newslet-
tera Senior International, rzecznik
prasowy ESU, dr Renate Heinisch -
Niemiecki Narodowy Zwiazek Orga-
nizacji Senioréw BAGSO oraz czlonek
Europejskiego Komitetu Ekonomicz-
no-Spolecznego, Sean Hawkes i Mar-
garet Hawkes - przedstawiciele Pol-
skiej Unii Senioréw, a takze Janusz

%n

(ol

Marszalek - prezes Polskiej Unii Se-
nioréw, wiceprezydent ESU.

W spotkaniu uczestniczyli przed-
stawiciele Sadeckiego UTW: wice-
prezes Zarzadu Jadwiga Banach oraz
Bozena Kocyk, ktéra takze pekita
funkcje tlhumacza oraz reprezenta-
cja Nowosadeckiego Forum Senio-
réw: Maria Baran - przewodniczaca,
Anna Oleksy i Andrzej Kita. Spotka-
nia w Ratuszu u prezydenta Nowego
Sacza maja swoja tradycje, bowiem
od wielu lat zagraniczni goscie Forum
1T Wieku podejmowani sa przez wio-
darza miasta.

Kolejnym wydarzeniem byta kon-
ferencja prasowa w Bibliotece PWSZ z
udzialem delegacji Europejskiej Unii
Senioréw (ESU).

Uroczyste otwarcie X Forum il
Wieku

Uroczystego otwarcia jubileuszo-
wego X Forum III Wieku dokona-
la w imieniu organizatoréw Wiesla-
wa Borczyk - prezes Stowarzyszenia
SUTW i Ogolnopolskiej Federacji
Stowarzyszeri Uniwersytetéw Trze-
ciego Wieku. Przywitala serdecznie
wszystkich uczestnikéw i gosci Fo-
rum: liczace ok. 250 oséb grono obec-
nych na inauguracji tego najwazniej-
szego w Polsce spotkania lideréw
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, or-
ganizacji i Srodowisk seniorskich oraz
dzialajacych na rzecz senioréw jak
réowniez przedstawicieli wladz pan-
stwowych, samorzadowych, $rodo-
wisk naukowych i gospodarczych.
Podkreslila, iz madrosé senioréw po-
lega m.in. na wspélnym dzialaniu i
dazeniu do tego, aby we wspdlpracy
z wieloma podmiotami by¢ partne-
rem a nie klientem. Zaznaczyla tez, ze
do samorzadowych i paristwowych

*
¥

podmiotéw zajmujacych sie sprawa-
mi seniorskim dolgcza $wiat biznesu,
a ,,srebrna gospodarka” jest jednym
z waznych paneli na Forum Ekono-
micznym w Krynicy-Zdroju.

Goscie honorowi

Nastepnie glos zabrali goscie ho-
norowi. Wojciech Kozak, wicemar-
szalek Wojewddztwa Malopolskiego
i przewodniczacy Malopolskiej Rady
ds. Polityki Senioralnej, méwil o pre-
kursorskich dziataniach samorzadu
wojewddztwa malopolskiego w za-
kresie polityki senioralne;j.

Przypomnial, ze Malopolska Rada
ds. Polityki Senioralnej zostala po-
wolana w 2013 roku, jako pierwsza
struktura regionalna w kraju. Za-
uwazyl, ze wszystkie dzialania poli-
tyki senioralnej stuza nie tylko nam,
juz seniorom, ale takze tym, kt6-
rzy w najblizszych latach na to mia-
no zastuza. Podkreslil istotng role
pracy umyslu w aktywizacji kaz-
dego czlowieka, bez wzgledu na
wiek. - W wojewo6dztwie matopol-
skim zyje sie o 2-3 lata dluzej niz
w innych regionach Polski, co zache-
ca do zamieszkania na tych terenach
- méwil marszalek.

Przekazal wazna informacje
o wdrozeniu w Malopolsce projek-
tu Tele-Aniol z wykorzystaniem no-
woczesnych technologii: bransoletek
elektronicznych, w ktére docelowo
moze by¢ wyposazone okolo 10 tysie-
cy mieszkaicéw. Teraz jest to okolo
3200 osdb, ktére moga natychmiast
uzyskac pomoc.

Aktywnos$é senioréw nazwal
»pospolitym ruszeniem”. Na za-
koriczenie marszalek Wojciech Ko-
zach podkreslil role pani prezes
Wieslawy Borczyk w tworzeniu

om0y
o

i realizowaniu polityki senioralnej i
wreczyl z okazji jubileuszowej X edy-
cji Forum III Wieku okolicznoscio-
wy dyplom i podziekowania. Aplauz
obecnych na sali byl dowodem swia-
domosci roli, jaka odgrywa pani pre-
zes w aktywizacji wszelkich form
dzialalnosci Sadeckiego Uniwersy-
tetu i Ogdlnopolskiej Federacji UTW.
Dowodem jej autorytetu, nie tyl-
ko w naszym miescie, byla odpo-
wiedZ na pytanie z sali, skierowa-
ne do przedstawiciela Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Socjalne;j. -
Skad wzia¢ pieniadze na dzialalnos¢
uniwersytetéw III wieku poza srod-
kami unijnymi? Padia odpowiedz: -
Prosze zapytad panig Borczyk.

Serdeczne slowa do uczestnikéw
Forum III Wieku skierowala Urszula
Nowogoérska, przewodniczaca Sej-
miku Wojewddztwa Matopolskiego.
Podkreslila znaczenie tej konferencji,
w ktorej bierze udzial takze Wilady-
slaw Kosiniak-Kamysz - byly mini-
ster pracy i polityki spotecznej, po-
sel na Sejm RP, przewodniczacy PSL.
To wlasnie on zaczal wdrazaé polity-
ke senioralng do prac rzadu.

Leszek Zegzda, czlonek Zarza-
du Wojewd6dztwa Malopolskiego,
prezes Malopolskiej Organizacji Tu-
rystycznej, sadeczanin, powiedzial
m.in. o potrzebie wydzielenia w bu-
dzetach samorzadowych ,,budzetéw
senioralnych”.

Kolejno wystapil Marek Plawiak
- starosta nowosadecki, ktéry wita-
jac gosci stwierdzil, ze pigkna ziemia
sadecka zawsze zaprasza wszystkich,
a powiat jest przyjazny szczegdlnie
seniorom.

Gospodarzy miasta Nowego Sacza
reprezentowal Wojciech Piech - wi-
ceprezydent. Przywital on gosci, w

rzes
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tym delegacje Europejskiej Unii Se-
nioréw, a przede wszystkim lide-
réw $rodowisk seniorskich W wy-
stapieniu dolaczyt do sléw uznania,
ktére wypowiadali jego przedmoéw-
cy pod adresem pani prezes Wiesta-
wy Borezyk i organizatoréw Forum.
Stwierdzil, ze Forum III Wieku kreu-
je piekny wizerunek miasta Nowe-
go Sacz, jako miasta otwartego na
integracje pokoleni, bowiem tutaj
réwnolegle odbywa sie Forum Mlo-
dych Lideréw. Jego zdaniem Forum
III Wieku jest impreza rozwojowa
z duzym potencjalem.

Z duzym aplauzem zebranych
spotkalo si¢ wystapienie Wiadysla-
wa Kosiniak-Kamysza. Méwil m.in.
o najwiekszych osiagnieciach star-
szych pokolen, o pierwszych dzia-
laniach w zakresie polityki senioral-
nej, w tym o wspolpracy z Wieslawg
Borczyk nad zalozeniami polityki se-
nioralnej w Polsce na lata 2014-2020.
Jego zdaniem podstawowym ele-
mentem dla zycia senioréw jest god-
no$é zycia. Poinformowat o inicja-
tywie obywatelskiej pt. ,,Emerytura
bez podatku” oraz zachecil do pod-
pisywania sie pod tym projektem.

Wiestawa Borczyk przywita-
la serdecznie takze Jana Golonke,
prezesa firmy Owoc tacki, byle-
go staroste nowosadeckiego, ktéry
w czasie pelnienie swojej funkeji
w samorzadzie powiatowym
z wielkim zaangazowaniem udzie-
lal pomocy przy tworzeniu i rozwoju
Sadeckiego UTW oraz dr Krzysztofa
Pawlowskiego, zalozyciela, rektora i
prezydenta WSB-NLU w Nowym Sa-
czu, réwniez wspierajacego zalozenie
Sadeckiego UTW w 2004 r. oraz péz-
niej jego dzialalnos¢.

DOKONCZENIE NA STR. 19
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Wystapienia przedstawicieli
ministerstw

Podczas otwarcia Forum mialy
miejsce merytoryczne wystapie-
nia przedstawicieli urzedéw cen-
tralnych dotyczace spraw waz-
nych dla senioréw. Pawet Chorazy
-podsekretarz stanu w Minister-
stwie Inwestycji i Rozwoju mo-
wil o rzadowym programie ,,Do-
stepnosé Plus”. Program ten ma
usungc bariery infrastrukturalne
i prawne, ktére utrudniaja zycie
osobom starszym i osobom z nie-
pelnosprawnosciami. Celem pro-
gramu jest podniesienie, jakosci
zycia i zapewnienie niezalezno-
$ci zycia wszystkim. Trwaja pra-
ce nad ustawa o dostepnosci, aby
zostala wprowadzona do wszyst-
kich sfer zycia. Program ma cha-
rakter otwarty i realizowany be-
dzie w latach 2018-25. Minister
zachecil uczestnikéw Forum III
Wieku do aktywnego wlaczenia
sie do programu.

Odnoszac sie do wystapie-
nia przedstawiciela ministerstwa
pani prezes Wiestawa Borczyk
zwrdécila uwage na dwa pro-
blemy, a mianowicie na brak
jednego standardu na okresle-
nie ,senior” (w réznych aktach
prawnych przyjmowane sg rézne
kryteria wiekowe 0s6b starszych)
oraz na zbyt krétkie okresy na
konsultacje wielu przedsiewzied
i projektéw rzadowych. Stowa-
rzyszenia seniorskie, ktére nie
zatrudniaja ekspertéw i nie po-
siadaja na to funduszy, nie sa
w stanie wypracowad konkret-
nych opinii i propozycji w ogra-
niczonym czasie, jaki na ogoét

jest przeznaczony na konsulta-
cje spoteczne.

Wiele waznych zagadnien
przedstawila wiceprezes Urzedu
Ochrony Konkurencji i Konsu-
mentéw Dorota Karczewska, kt6-
ra mowila o zrealizowanej przez
UOKIK kampanii zatytulowa-
nej ,Seniorze uwazaj”. Seniorzy
znaleZli si¢ w centrum zaintere-
sowania UOKIK, poniewaz sta-
nowia liczacego sie na rynku kon-
sumenta, s3 podatni na wplywy
i cechuje ich zaufanie do innych,
przez co sa narazeni na nieuczciwe
praktyki producentéw, sprzedaw-
céow. W celu ochrony senioréw
UOKIK m.in. podjal wspoétprace z
Paristwowa Inspekcja Handlowa i
z bankami. Trwaja prace nad no-
wymi przepisami prawnymi. Za-
klada si¢ wprowadzenie rejestru
podmiotéw prowadzacych sprze-
daz poza lokalem oraz obowiazek
modyfikacji produktéw.

Gos¢ specjalny X Forum Il
Wieku

Z zainteresowaniem uczestnicy
i goscie Forum wystuchali wysta-
pienia goscia specjalnego X Forum
[II Wieku pani prof. An Herman,
prezydent Europejskiej Unii Se-
nioréw, ktéra przedstawila referat
»Seniorzy w Europie” i przyblizy-
la sytuacje senioréw oraz dane de-
mograficzne w krajach na terenie
Unii Europejskiej. Pogratulowala
organizacji Forum III Wieku i za-
checila senioréw do wiegkszej in-
tegracji i konsolidacji srodowisk
organizacji senioralnych, ktére
powinny by¢ partnerem dla wiadz
panstwowych i samorzadowych.

EKOND

LOPELSEA

Debata ,Aktywny Senior
w zyciu publicznym, spolecznym,
gospodarczym”

Ostatnim punktem programu
otwarcia Forum byly wystapienia
panelistéw, zaproszonych do de-
baty na temat ,,Aktywny Senior
w zyciu publicznym, spolecznym,
gospodarczym”.

Zaproszenie do debaty przy-
jeli: Barbara Imiolczyk - dyrek-
tor Centrum Projektéw Spo-
tecznych, wspdlprzewodniczaca
Komisji Ekspertéw ds. Oséb Star-
szych z Biura Rzecznika Praw
Obywatelskich, dr Krzysztof
Pawlowski - Prezydent Wyzszej

N\ MALOPOLSKA

Szkoly Biznesu - National Lo-
uis Uniwersity w Nowym Saczu,
prof. nadzw. dr hab. Zofia Szaro-
ta z Uniwersytetu Pedagogiczne-
go im. Komisji Edukacji Narodowej
w Krakowie, dr Anna OKkoriska-
-Walkowicz - pelnomocnik Prezy-
denta Miasta Krakowa ds. Polityki
Senioralnej oraz Lidia Ulanowska
- dyrektor Departamentu Polity-
ki Senioralnej w MRPiPS.
Poruszono wiele waznych kwe-
stii, m.in. jak rozumiec¢ aktywnos¢
o0sdb starszych, czy wszyscy senio-
rzy muszg lub powinni byé aktywni,
czy samorzad lokalny ma zapew-
nione $rodki prawne i finansowe

na zadania zwigzane ze starzeniem
sie spoteczenistwa i w jakim zakre-
sie obecna sytuacja powinna ulec
zmianie? Jak wyglada wg badan na-
ukowych zycie i aktywnos$é senio-
réw mieszkajacych na wsiiw ma-
lych miasteczkach? Czy rzadowy
program ,,Polityka spoteczna wo-
bec osé6b starszych?2030. Bezpie-
czenstwo, Uczestnictwo, Solidar-
nos¢” zapewni poprawe sytuacje
senioré6w w kolejnej dekadzie? Czy
bedzie polityka senioralna czy juz
ta nazwa zniknie z dokumentéw
rzadowych?

Debata zakonczyla pierwszy
dzient X Forum IIT Wieku.

Od konca XX wieku zmienit sie obraz osoh starszych

Gosciem specjalnym X Forum Ill Wieku byta
prof. An Hermans z Belgii. Prof. An Hermans
jest prezydentem Europejskiej Unii Senioréw
(ESU), najwiekszej organizacji senioréw w Euro-
pie. Flamandzka polityk, nauczyciel akademicki,
emerytowana profesor katolickiego uniwersyte-
tu w Lueven, dr nauk pedagogicznych, specjali-
zowata sie w zakresie edukacji dorostych i historii
oswiaty. To dziataczka spoteczna i samorzadowa,
postanka do Parlamentu Europejskiego Ill kaden-
cji, deputowana krajowa.

W swoim wystgpieniu w czasie otwarcia
Forum prof. An Hermans przedstawila role
Europejskiej Unii Senioréw, bedacej ,,paraso-
lem”, pod ktérym skupiaja sie stowarzysze-
nia z réznych krajéw, majace na celu promo-
wanie aktywnego obywatelstwa, wigkszego
udzialu oséb starszych w zyciu spolecznym
i publicznym.

Celem tej organizacji jest ,,lepsza” Euro-
pa dla wszystkich obywateli poprzez takie
dzialania jak polozenie kresu dyskrymina-
cji ze wzgledu na wiek. Kazdy ma bowiem
mieé¢ zabezpieczone podstawowe prawa
czlowieka, by zy¢ godnie i mie¢ mozli-
wos$¢ uczestniczenia w zyciu spolecznym
i kulturalnym. Wszyscy obywatele sa po-
wotani do tworzenia wspélnoty spotecz-
nej, gdzie beda szanowane wszystkie grupy
wiekowe. ESU chce tworzenia srodowi-
ska przyjaznego starzeniu, zapewniajace-
go ustugi i struktury dla ochrony, wsparcia
i upodmiotowienia. Solidarnos$¢ miedzy-
pokoleniowa powinna zapewnic¢ uczciwe i
trwale systemy ochrony socjalnej takie jak
stuzba zdrowia, opieka dlugoterminowa,

odpowiednie emerytury, zaréwno obec-
nym jak i przyszlym pokoleniom. Nale-
zy wprowadzi¢ humanitarne standardy
na wszystkich etapach zycia czlowieka,
a szczegOlnie dla najstabszych senioréw,
tych z ryzykiem ubdstwa, wykluczenia
czy samotnosci. Z rynku pracy nie powinni
by¢ eliminowani starsi pracownicy. Nale-
zy promowac zréznicowanie pokoleniowe
w miejscach pracy, tak by pokolenia mo-
gly uczyc sie od siebie nawzajem.

W Unii Europejskiej rzady wszystkich
szczebli, organizacje i media - promuja oraz

stymuluja rozwéj spoleczeristwa obywatel-
skiego. Europa powinna by¢ Europa soli-
darnosci, w ktérej jest miejsce dla kazdego
czlowieka.

Obywatel nie moze sta¢ z boku, musi by¢
wszedzie tam, gdzie zachodza wazne wyda-
rzenia. Najwazniejsze s inicjatywy i propo-
zycje oddolne, wywieranie nacisku na rzady,
parlamenty i samorzady, tak by realizowaly
postulaty spoleczne.

Rola ESU jest przekazywanie inicjatyw,
ktére dotycza calej seniorskiej grupy spo-
lecznej, poprzez Europejska Partie Ludowa
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na wyzszy poziom decyzyjny - na forum Unii
Europejskiej.

Aby glos senioréw byl uslyszany, nale-
zy polaczy¢ poszczegolne organizacje tak, by
utworzyly silng, ponadpanistwows, reprezen-
tatywna dla tej grupy, organizacje.

Seniorzy chea by¢ aktualnie styszani. Daw-
niej byli ,,cichym pokoleniem” - bali sie za-
bierac gtos w swoich sprawach. W demokra-
cji wazna jest dyskusja a do tego potrzebna
jest rzetelna wiedza i informacja. Dlatego
tak wazne sg szkolenia i dostep do urzadzen
cyfrowych.

Ostatnio ze wzgledu na zla sytuacje lu-
dzi mlodych (wysoki odsetek bezrobotnych
wchodzacych na rynek pracy), duza wage
przywiazuje si¢ do dialogu miedzypokole-
niowego. Osoby starsze powinny dzieli¢ sie
z mlodymi doswiadczeniem zawodowym,
a takze edukowac¢ mlodych ludzi w zakresie
praw i obowiazkéw obywatelskich.

Dr Hermans zaréwno w trakcie wystapie-
nia na Forum jak i w rozmowie z nami, pod-
kreslila role Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
i pogratulowala inicjatywy powolania Fo-
rum III Wieku. Od korica XX wieku zmienit
si¢ obraz oséb starszych, postrzega sie je ina-
czej. Na kazdym etapie zycia mamy zadania
do wykonania czy to w rodzinie, wsréd przy-
jaciol czy w polityce. Bedac seniorem widzi-
my, ze nie kazdy moze zadbac o siebie, dlate-
go wychodZzmy z propozycjami dotyczacymi
najstabszych. To jest takze rola UTW, gdzie
sq ludzie z wysokimi kompetencjami - ich
inicjatywy moga pomdc slabszym od siebie
istworzy¢ lepsze warunki dla rozwoju przy-
szlych pokolen.

FOT. KONRAD KACZMAREK
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Aktywnosc ohywatelska osoh starszych - szanse, wyzwania, bariery

W Domu Forum w sali Spoteczen-
stwo zabrakto miejsc dla wszyst-
kich chetnych, ktérzy chcieli po-
stucha¢ dyskusji o spoteczenstwo
obywatelskim i aktywnosci senio-
réw - obywateli.

Moderator Elzbieta Ostrow-
ska - przewodniczaca Zarzg-
du Gléwnego Polskiego Zwiazku
Emerytéw, Rencistéw i Inwali-
déw oraz Obywatelskiego Parla-
mentu Senioréw zwrdcila si¢ do
panelistow z pytaniem na temat
aktywnosci obywatelskiej se-
nioréw i roli podmiotéw poli-
tyki senioralnej.

Gosé specjalny, Wojciech
Kaczmarczyk - dyrektor, Na-
rodowego Instytutu Wolnosci -
Centrum Rozwoju Spoleczern-
stwa Obywatelskiego, powiedzial
m.in., Zze organizacje obywa-
telskie, w mysl nowych decy-
zji rzadu, maja staé sie part-
nerem wiladzy w ksztaltowaniu
polityki senioralnej. Nastapia

uproszczenia w przepisach pra-
wa dotyczace finansowania or-
ganizacji pozarzadowych. Beda
oglaszane nowe konkursy gran-
towe, do udzialu, w ktérych za-
checil organizacje seniorskie.

Poslanka Malgorzata Zwier-
can - przewodniczaca, Sejmo-
wej Komisji Polityki Senioralnej,
stwierdzila, ze aktywnosé senio-
réw zapobiega ich marginalizacji,
pomaga zachowac dobre zdrowie

FOT. PIOTR DROZDZIK

i samopoczucie. Senior aktyw-
ny to senior zdrowy. Szansg dla
aktywnosci senioréw sa organi-
zacje seniorskie, takie jak: uni-
wersytety trzeciego wieku, klu-
by senioréw, organizacje religijne
wspierane przez projekty ASOS,
SENIOR, VIGOR. Bariere, zwlasz-
cza w malych miejscowosciach,
stanowi transport, brak infor-
macji lub brak inicjatyw. Tam tez
dziala niewiele Gminnych Rad Se-
nioréw i to powinno sie zmienic.

Posel Mieczyslaw Kasprzak
przyznal, ze seniorzy to gru-
pa os6éb z ogromnym doswiad-
czeniem i wiedzg, ktéra nale-
zy wykorzysta¢. Aby senior byl
aktywny, musi by¢ transport.
Podkreslil tez, ze inicjatywa eme-
rytury bez podatku to uproszcze-
nie instytucjonalne.

Na pytanie: czy samorzady
podejmuja dzialania wobec oséb
starszych, odpowiadal poset J6-
zef Lassota, byly prezydent Kra-
kowa. Przypomnial, ze polityka

senioralna w Krakowie zacze-
la sie wezesnie i dobrze, ze sie ja
kontynuuje. Organizowane sa m.
in. Senioralia, ktére zachecaja do
wyjscia z domu.

Ulrich Winz z Niemiec - rzecz-
nik prasowy Europejskiej Unii Se-
nioréw, zauwazyl, ze w jego kraju
dziala wiele organizacji senior-
skich, w ktérych seniorzy bio-
ra licznie udzial. Rzad i samo-
rzady nie sa w stanie wiedzied
o wszystkich potrzebach senio-
réw, dlatego organizacje poza-
rzadowe, obywatelskie maja waz-
ne miejsce w jego kraju.

Lidmila Nemcova - prezes
Chrzescijariskiej Unii Senioréw
w Czechach, podkreslila, ze senio-
rzy maja doswiadczenie zyciowe,
wiec powinni przekazywac¢ mlo-
dym wiedze o II wojnie swiato-
wej, o roku 1968, o Praskiej Wio-
$nie i o tym, co z tego wyniklo.
Wspomniala tez o tym, ze wszyscy
powinni bra¢ udzial w tworzeniu
spoleczenistwa obywatelskiego.

Srebrna, a moze juz zlota, gospodarka - mnowacje dia seniorow

Przy pelnej sali w Domu Forum na dep-
taku krynickim pasjonujaca dyskusje
woket tematu: ,,Srebrna gospodarka.
Innowacje dla seniora - Inteligentny
rozwoj” poprowadzita jako moderator
Marzena Rudnicka, Prezes Krajowe-
go Instytutu Gospodarki Senioralnej.
W znakomitym gronie ekspertéw wy-
miane pogladéw rozpoczeta pytaniami:
Czy swiat nie wyklucza 25 proc. popu-
lacji. Czy Swiat pasuje do wieku czy tez
wiek ma pasowac do swiata?

Ten, tak filozoficznie postawio-
ny problem udzialu senioréw w zy-
ciu gospodarczym, podjeli: Jerzy
Bar - prezes Polskiego Klubu Ne-
stora i Sukcesora, dr Renate He-
inisch - czlonek Europejskiego Ko-
mitetu Ekonomiczno-Spolecznego
i czlonek zarzadu Niemieckiej Fede-
racji Organizacji Senioréw BASSO,
Janusz Marszalek - prezes Zarzadu
Polskiej Unii, wiceprezydent Euro-
pejskiej Unii Senioréw, cztonek za-
rzadu Ogélnopolskiego Porozumie-
nia Wspierania Rad Senioréw, Peter

Nowak - ekspert paristwowych sys-
tem6w ubezpieczenn zdrowotnych
w Niemczech.

W Polsce aktualnie zyje 4,5 tys.
stulatkéw - w Niemczech ponad 18
tys. awiec to juz Zloty Wiek. Jest na
terenie Niemiec prawie 13 milionéw
senioréw, a politycy szybko biegna
od wyboréw do wybordéw i niestety
rzadko zatrzymuja sie nad naszym
potrzebami. Dr Heinsch przedsta-
wil niemiecki model wspéipracy
pomiedzy ponad 100 organizacja-
mi senioréw. Cala Europa objeta jest
rozwojem i innowacjami, sztuczna
inteligencja ma pomagac a nie wy-
kluczac osoby starsze. Trzeba pola-
czy¢ rece mlodych i doswiadczone
glowy senioréw.

Dr Bar, specjalizujac sie praktycz-
nie i teoretycznie w zagadnieniach
sukceesji w firmach rodzinnych, jako
podstawe ich sukcesu wyréznit za-
sade, ,, 4 W”, czyli przekazanie War-
tosci, Wiedzy, Wlasnosci i Wiadzy.

Ekspert od ubezpieczenn - Pe-
ter Nowak przyblizyl zasady
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ubezpieczenn zdrowotnych i opie-
kuriczych w Niemczech. Oni, po-
dobnie jak u nas, tez maja z tym
problemy. Ponad 80 proc. ubez-
pieczonych jest w tamtejszym
ZUS-ie, prywatne ubezpieczenia

sa dostepne wylacznie dla najbo-
gatszych. Prewencja to podstawa
dobrego zdrowia, ale nie ma ta-
kiego panistwa na $wiecie, ktore
by gwarantowalo pelne zabezpie-
czenie starosci. O godna starosé
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przede wszystkim musimy zadbac
sami, nie odzegnujac si¢ od pomo-
cy mlodszych pokoleri i wspoltpra-
cujac tylko w dialogu, bo najwaz-
niejsze jest, by ,,Zycie dobrze zacza¢
idobrze skoniczyé”.

Wielkie tematy, wazne sprawy

Uczestnicy Forum Ill Wieku to ludzie swiadomi
swych praw i obowiazkéw obywatelskich, dlatego
tak wazny jest dla nich udziat w obradach Forum
Ekonomicznego w Krynicy-Zdroju. Tu, nie tylko na
deptaku, spotyka sie aktualnie najwazniejszych
w Polsce politykéw i zaproszonych przedstawicieli
krajéw europejskich, przedsiebiorcéw i dziennika-
rzy. Mozna wybiera¢ sposrdd kilkudziesieciu paneli
kierujac sie badz to tematem, badz doborem pa-
nelistéw, tak by w trakcie dyskusji poznac ich sta-
nowiska na interesujace zagadnienia.

W ostatnim dniu Forum Ekonomicznego,
6 wrzesnia, bralismy udziat w sesjach plenar-
nych: rozpoczynajacej dzien obrad i zamyka-
jacej obrady calego Forum.

Panel otwierajacy obrady nosil temat:
,,Brexit a przyszlosé Unii Europejskie;j”.

W dyskusji, ktérej moderatorem byl po-
sel Marcin Swiecicki wziat udziat ambasador

Wielkiej Brytanii Jonathan Knott - sekreta-
rze stanu: Izotok Mirosic ze Stowenii i Tudor
Buzutu z Rumunii oraz Przemystaw Kamil
Rosiak - prawnik specjalizujacy si¢ w pra-
wie europejskim.

Problem Brexitu dotyczy kazdego z nas
idyskusja znaczaco poszerzyla wiedzg na ten
temat. Wyjscie Wielkiej Brytanii z Unii Eu-
ropejskiej stawia wiele trudnych probleméw
przed negocjatorami z obu stron, np. spra-
we granic pomiedzy Irlandig a Irlandig Pét-
nocng stanowiaca czes¢ Zjednoczonego Kro-
lestwa. Nie wiadomo, czy uda sie domkna¢é
negocjacje przed 29 marca 2019 roku, a taka
sytuacja bylaby niezwykle trudna dla oby-
wateli i gospodarki zaré6wno Wielkiej Bry-
tanii jak i krajéw Unii Europejskiej. Pewien
optymizm w tej kwestii wykazywal amba-
sador Jonathan Knott, pozostali uczestnicy
debaty byli w pewnym stopniu sceptyczni.

Panel zamykajacy Forum Ekonomiczne w
Krynicy-Zdroju nosit tytul: ,,Europa w po-
szukiwaniu wartosci”. Moderatorem by} Ja-
cek Kurski - prezes zarzadu Telewizji Polskiej.
Panelisci to wysoko postawieni przedstawi-
ciele zgromadzeri narodowych: Marek Kuch-

Daje to przedstawicielom
starszego spoleczernstwa
poczucie uczestnictwa
w bardzo waznym
wydarzeniu politycznym

cinski z Polski, Angelo Farrugia z Malty, Ja-
nos Latorcai z Wegier, arcybiskupi: Marek
Jedraszewski - metropolita krakowski i Zbi-
gniew Stankiewicz - metropolita ryskiz Lo-
twy, dziennikarz Jacek Karnowski.

Europa, wedlug panelistéw, jest podzie-
lona i w zwiazku z wieloma gnebiacymi ja

problemami staje wobec zagrozenia utra-
ty wspdlnej tozsamosci i wielowiekowe-
go dorobku kulturowego. Europe uksztat-
towala grecka filozofia, prawo rzymskie
i chrzescijaristwo. Teraz podwaza sie zna-
czenie tego ostatniego, a zapomina, ze
wartosci chrzescijariskie mialy wielkie
znaczenie dla ojc6w-zalozycieli Unii Eu-
ropejskiej. Pytanie: czy Europa bedzie
chrzescijariska czy jej wcale nie bedzie,
pozostaje otwarte. Panelisci, czesto cy-
tujac mysli Jana Pawla II, zgodnie uwaza-
li, ze jedynymi warto$ciami, ktére moga
polaczyé i wzmocnié Europe, sa te, ktdére
niesie ze soba chrze$cijaristwo.

Te dwie sesje plenarne wykazaly jakie za-
gadnienia byly miedzy innymi poddawane
dyskusji na krynickim Forum Ekonomicz-
nym i na jakim poziomie. Daje to przedsta-
wicielom starszego spoleczeristwa poczucie
uczestnictwa w bardzo waznym wydarzeniu
politycznym i nadal aktywnego brania udzia-
tu w zyciu spolecznym.
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Bezpieczenstwo seniora - prawo | praktvka

Przy pelnej sali w sadeckim skansenie,
w Miasteczku Galicyjskim rozmawia-
lismy o tym, jak przy ogromnej ska-
li codziennych zagrozen zycie seniora
uczyni¢ bezpiecznym.

Moderator panelu redaktor Woj-
ciech Molendowicz zaprosit do dys-
kusji kompetentne grono pane-
listow. Zastepca Rzecznika Praw
Pacjentéow - Marzanna Bierikow-
ska wskazala przede wszystkim na
trzy podstawowe prawa pacjentow,
sq to: prawo do informacji o pacjen-
cie, prawo do zgody na operacje lub
zabieg i prawo do opieki przez osobe
bliskg. Nalezalo sie spodziewac ozy-
wionej dyskusji, bo temat to rzeka
- i tak bylo. Do rzecznika dzwoni
na infolinie dziennie tysiace oséb
ibardzo trudno uzyskaé polaczenie,
oczywista bolaczke biuro bedzie sie
staralo wyeliminowaé¢ w najbliz-
szym czasie.

Mniej pytan i pretensji mieliSmy
do Rzecznika Praw Pasazera Ko-
lei - pani Joanny Marcinkowskie;j.

re FORUM 111 WIEKU - FORUM EKONOMICZNE
-

Na naszych oczach wida¢ ogrom-
ny postep w funkcjonowaniu PKP
i Kolei Regionalnych, wiec i rekla-
macji znikoma ilo$¢. A rzecznik
wlasnie jest to ta instancja odwo-
lawcza od nieuwzglednionych przez
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kolej reklamacji i jak twierdzi, robi
to z wielka skutecznoscia.
Barbara Szafraniec z Ogél-
nopolskiego Porozumienia
o Wspdlpracy Rad Senioréw
wskazala na ogromne trudnosci
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komunikacyjne i informacyj-
ne. Na 2500 gmin tylko w 300
sa Rady Senioréw, a i tak maja
wielkie problemy z popularyzacja
swoich dokonan, bo nie wszyst-
kim wlodarzom miast te rady sie

podobaja. Opracowany w tym
roku rzadowy Program BUS, czy-
li Bezpieczenstwo, Uczestnictwo,
Solidarnosé uwaza za dobry po-
czatek stalej nowej polityki senio-
ralnej w naszym kraju, ale nawet
najlepsze programy nie zastapia
naszego uczestnictwa.

Przed wszystkimi seniorami
wielkie wiec zadanie polaczenia
sil i wspdlnej pracy z seniorami
idla senioré6w. W wymiarze lokal-
nym stara sie tak robic¢ Legionowo,
w ktérym dr Roman Biskupski stara
sie namoéwic wszystkich do wspot-
pracy. Lokalna wladza jest najlep-
szym adresatem proésb i wnioskow
od senioréw, zamiast roszczen trze-
ba wylacznie poprzez dialog i kon-
kretne dzialania tworzy¢ nowg
rzeczywistosé przyjazna ludziom
starszym.

Wiele pytan z sali skierowa-
nych do panelistéw, potwierdza,
ze temat bezpieczenistwa seniorow
w zyciu codziennym jest bardzo
aktualny.

Wazne panele, wazne
rozmowy

Panel ,,Bezpieczenstwo seniora - pra-
wo i praktyka” zakonczyl wyklad Malgorza-
ty Strek, doktora nauk medycznych, wykla-
dowcy w uczelniach: Uniwersytet Medyczny
w Lodzi i Uczelnia Lazarskiego w Warszawie
na temat suplementéw, jako integralnej cze-
$ci zdrowego stylu zycia. Dr Strek
zwrocita uwage shuchaczy na to, ze
dla organizmu najwazniejsze sa: ra-
cjonalne odzywianie, aktywnos¢ fi-
zyczna, bo kazdy lek mozna zastgpi¢
aktywnoscig fizyczna, ale aktywno-
$ci fizycznej nie da sie zastapic zad -
nym lekiem, oraz suplementacja.

Po przerwie kawowej rozpo-
czelo sie VIII Malopolskie Forum
UTW pod haslem: ,,Dobre prak-
tyki w projektach dedykowanych
seniorom”.

Projekt ,,Matopolski
Tele-Aniol”

Dawid Kanina, z Departamentu
Zdrowia i Polityki Spolecznej Urze-
du Marszatkowskiego w Krakowie,
przedstawil bardzo interesujacy pro-
jekt ,,Malopolski Tele-Aniol”, kt6-
ry jest najwiekszym i najciekawszym
projektem tego typu w Polsce, a jego
rozmach zawdzieczamy wsparciu fun-
duszy europejskich. Oméwit proste
zalozenia rekrutacji do projektu i przedstawit
jego szczegoly. Uczestnicy konferencji dowie-
dzieli sie, ze centrum teleopieki bedzie dostep-
ne 24 godziny na dobe, przez siedem dni w ty-
godniu, w ciagu calego roku.

Korzystanie z tej pomocy jest mozliwe
dzieki prostemu urzadzeniu przypominajace-
mu zegarek, ktére spelnia funkeje telefonu ko-
morkowego. Polaczenie z centrum teleopieki jest
bezproblemowe - wystarczy przycisnac czerwo-
ny przycisk w ,,zegarku”. Zielony przycisk shu-
zy odbieraniu polaczen, na przyklad od rodziny.
Urzadzenie ma wmontowang karte SIM, GPS,
czujnik tetna i czujnik upadku. Dzigki temu, Ze

centrum teleopieki bedzie posiadato wszystkie
informacje na temat stanu zdrowia uzytkow-
nika ,,zegarka”, pomoc moze by¢ precyzyjna.
Program przewiduje, ze zakwalifikowany be-
neficjent moze bezplatnie skorzystaé z tej formy
opieki przez okres 18 miesiecy. Propozycja skie-
rowana jest do tych, ktérzy maja problem cho¢-
by z jedna czynnoscia dnia codziennego, co nie
oznacza, Ze sg niesamodzielni. Przewiduje sie

objecie tego typu opieka trzech tysiecy benefi-
cjentéw. Prezentacja wzbudzila ogromne zain-
teresowanie stuchaczy i bedzie upowszechniana
réwniez poprzez Uniwersytety Trzeciego Wieku
w Malopolsce.

Marszatkowski Osrodek
Rozwoju Spoleczenstwa
Obywatelskiego w subregionie
sadeckim

Katarzyna Borczyk, koordynator projektu
Marszatkowski Osrodek Rozwoju Spoleczenistwa

Obywatelskiego - Subregion Sadecki, Nowy Sacz
przedstawila dzialania w ramach tego projektu
przy wspolpracy Sadeckiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku. Mozna uzyskaé bezplatna pomoc
dotyczacy dzialalnosci organizacji pozarzado-
wych, pozyskiwania grantéw, pisania projek-
téw oraz ich rozliczania, ochrony danych oso-
bowych, a takze aktywnego udzialu w sprawach
publicznych - szczegélnie na szczeblu lokalnym.

W ramach projektu prowadzone jest doradztwo
i pomoc w tworzeniu NGO (non-government
organization - organizacja pozarzadowa, dzia-
lajaca na rzecz wybranego interesu, niedziala-
jaca w celu osiagniecia zysku), a takze wspar-
cie na poczatku dzialalnosci. Katarzyna Borczyk
zachecila takze zebranych do glosowania na Bu-
dzet Obywatelski.

0 ogolnopolskiej akcji ,,Napisz
testament”.

Catkiem nieoczekiwanie duzg uwa-
ge stuchaczy zajela prezentacja Eweliny

Szeratics z Fundacji Otwarte Forum na te-
mat testamentu. Problem budzacy wiele
emocji, wymagalby szerszego oméwienia,
bo jest nieco kontrowersyjny. Z wykladu
prezenterki mozna bylo sie dowiedzied,
ze wiekszos¢ oséb w ogoéle nad rolg testa-
mentu, takze pod wzgledem prawnym,
sie nie zastanawia, a naprawde jest, nad
czym pomysleé. Zaskoczylo uczestnikéw
konferencji jej stwierdzenie, ze
sama, chociaz jest mloda osoba,
napisala testament! Poinformo-
wala réwniez o akcjach podej-
mowanych przez Otwarte Forum,
w tym o ogélnopolskiej akcji ,,Na-
pisz testament”.

Ciekawa prezentacja, zasko-
czenie odbiorcéw i wiele odkryw-
czych stwierdzen. Temat do szer-
szego opracowania, zwlaszcza,
ze Otwarte Forum oferuje po-
moc, z ktérej niewatpliwie trze-
ba skorzystad.

Warsztaty edukacyjne

Warsztaty edukacyjne, prze-
prowadzone zostaly juz tradycyj-
nie na Forum III Wieku przez To-
warzystwo Inicjatyw Twoérczych
»,€” z Warszawy oraz przez Fun-
dacje Rozwoju Systemu Eduka-
cji, Narodowa Agencja Progra-
mu Erasmus+, takze z Warszawy.
Liczna grupa uczestnikéw Forum
skorzystala z tej ciekawej i aktywnej formy
edukacji, poprowadzonej profesjonalnie
przez szkoleniowcéw posiadajacych wie-
dze i doswiadczenie w dzialaniach z oso-
bami starszymi.

Uczestnicy wyniesli z warsztatéw
praktyczna wiedze, ktéra beda mogli
wykorzysta¢ przy tworzeniu wilasnych
projektow.
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Zwiericzeniem X Forum III Wieku bylo
przyjecie stanowisk, uwzgledniajacych
wnioski i postulaty zglaszane w ciagu
3 dniowej konferencji Forum III Wieku.

Teksty do dodatku DTS o X Forum Il Wieku przygotowat zespdt Stuchaczy Sadeckiego UTW, uczestnicy warsztatéw dziennikarskich:
Maria Halina Starzyk, Barbara Gieron, Maria Baran, Krzysztof Niewiara, Rozalia Kulasik,Teresa Barbara Kopczynska, Krystyna Staby, Matgorzata Piluch.
Irena Cepielik - korekta. Wspdétpraca z zespotem - Jadwiga Banach, wiceprezes Sgdeckiego UTW.
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CZY WIESZ, ZE JUZ 6 MLN 0SOB
MA TRUDNOSCI ZE SLYSZENIEM?

Jedni nosza okulary, inni aparat stuchowy

Nikogo nie dziwi widok osoby w okularach. Nosi je wielu ludzi w réznym wieku. Salony optyczne oferujg bogate
kolekcje opraw okularowych, przygotowanych miedzy innymi przez najwiekszych projektantéw mody. Wzrok to
nie jedyny zmyst, ktéry moze ulec ostabieniu czy schorzeniu utrudniajacym normalne funkcjonowanie. Réwnie
wazny jest stuch, ktérego dysfunkcje moga znaczgco obnizy¢ komfort zycia.

Jakos¢ styszenia mozna poprawic juz za pomoca odpowiedniego aparatu stuchowego. Wiele oséb przyznaje
jednak, ze istniejg bariery juz przed samym badaniem stuchu oraz przed zakupem i noszeniem odpowiedniego
urzgdzenia.

REKLAMA

Najnowsze aparaty stuchowe s3 prawie niezauwazalne

Okulary tez widac¢, a wedtug niektorych trendéw mody im wyrazniejsze oprawki tym lepiej. Z aparatami stuchowy-
mi jest nieco inaczej. Nie dodajg szyku, elegancji i nie podkres$laja stylu. Przyciagaja za to wzrok innych oséb, co
moze by¢ krepujace. Dlatego producenci, oferujgcy najwyzszej klasy sprzet do korekcji stuchu sg przygotowani
na takie wymagania, aby aparat w uchu byt prawie niewidoczny albo przypominat ozdobe czy bizuterie.

lle oséb powinno zrobi¢ badanie stuchu?
Dane z ostatnich lat pokazujg, Ze okoto 70% 0sob powyzej 60 roku zycia styszy stabiej, a bez zadnej interwencji
0 D D z I A t z’auc_jio!ogicznej problem moze sie tylko pogiebiac. To obecnie grupa ok. 6 min 0oséb w Polsce i okoto miliarda na
$wiecie.
Badanie stuchu, od ktérego nalezy zaczaé, mozna wykonac¢ w jednym z gabinetow firmy Amplifon, ktéra posiada
w N 0 w Y M S A c z U w swojej ofercie wysokiej jakosci aparaty stuchowe dla 0s6b o réznych dysfunkcjach stuchu. Wizyta kontrolna nie
jest w zadnym stopniu zobowigzujaca do zaméwienia aparatu stuchowego. Jest za to doskonatg okazja, aby bez
kolejek do specjalistdw w panstwowej poradni, sprawdzi¢ przyczyne niedostuchu oraz mie¢ mozliwo$c¢ przetesto-
wac aparaty.

Jakie sg pierwsze symptomy pogarszajacego sie stuchu?

Glosniejsze stuchanie telewizora lub radia, problemy z komunikowaniem sie z domownikami, styszenie tylko frag-
mentu zdania, ktore kto$ wypowiada, to pierwsze sygnaty $wiadczgce o tym, ze nadszedt czas najwyzszy na zro-
bienie podstawowych badan. Niestety wada zazwyczaj sie pogtebia, a stad juz prosta droga do unikania spotkan,
kontaktéw z ludZzmi, wyobcowania, a nawet depresji.

UL. GRODZKA 5,
33-300 NOWY SACZ

Aparat sluchowy - rehabilitacyjny "gadzet z przyszilosci” juz dzis!

W dzisiejszym swiecie zdolno$¢ komunikowania sie jest duzo wazniejsza niz jeszcze kilka lat temu. W dobie Inter-
netu i telefonéw potrzebujemy stuchu, zeby méc swobodnie porozumiewac sie z najblizszymi. Ostatnimi czasy
technika bardzo szybko idzie do przodu a wraz z jej rozwojem produkowane sa coraz nowoczesniejsze aparaty
stuchowe dopasowane komputerowo do ubytku pacjenta.

Wielu osobom aparat stuchowy kojarzy sie z czym$ duzym i niewygodnym za uchem. W starych technologicznie
aparatach czesto osoby skarzyty sie na hatas, pisk i ogdlne uczucie dyskomfortu. Postep technologiczny sprawit,
ze osoby korzystajgce z nowoczesnych pomocy stuchowych styszg wyrazy bardzo naturalnie i selektywnie.
Coraz wiecej 0s6b mtodych, aktywnych zawodowo oraz dzieci zaczyna potrzebowac pomocy stuchowych. W tej
chwili aparat mozna dobra¢ do trybu zycia, indywidualnych potrzeb, a nawet do koloru wtoséw. Szczegdlnie dla
dzieci dedykowane sg aparaty w bardzo atrakcyjnej gamie kolorow.

TE L: 784"' 416 '334 Seniorzy XXI wieku nosza aparaty stuchowe jak okulary

Po przekroczeniu progu gabinetu Amplifon wiekszo$¢ barier zwigzanych z noszeniem aparatu po prostu znika.
Sprawia to atmosfera, ze czujemy sie jak u siebie w domu oraz przekonanie specjalistéw tam pracujgcych, ze ich
gtdwnym celem jest pomoc ludziom i podnoszenie komfortu ich zycia. Pod ich okiem mozna dobraé najlepiej od-
powiadajacy aparat stuchowy, kiéry stanie sie nieodtgcznym elementem codziennego wyposazenia. W Amplifon
mozna korzystac¢ z dodatkowych porad zwigzanych z czyszczeniem, konserwacjg i uzytkowaniem aparatéow stu-
chowych.

GABINET AMPLIFON W NOWYM
SACZU WYROZNIONY W 2016
ROKU MIEDZYNARODOWA
NAGRODA CHARLES HOLLAND A PRASEAMY
AWARD PRZYZNAWANA RAZ DO ;

: Na bezptatne badanie stuchu
ROKU PODCZAS UROCZYSTEJ w dniach od 1709 do 28.09
GALI W MEDIOLANIE - — - -
NAJLEPSZYM SPECJALISTOM ol - = J— Gabinet Amplifon ul. Grodzka 5
W ZAKRESIE AUDIOLOGII -

I PROTETYKI SEUCHU. ' | Rejestracja telefoniczna
: = 784 416 334

Z NAMI USLYSZYSZ SWIAT

amplifon
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MATERIAL PROMOCYINY

Kto by wiedziat, gdzie Bobowa, gdyby nie... koronka klockowa

Jak wyroznic sie sposréd tumu i za-
chwyci¢ unikatowa estetyka w mno-
gosci jaka oferuje dzisiejsza maso-
wa produkcja? Wystarczy siegna¢
do korzeni rekodzielnictwa i zoba-
czy¢ jak tworzy sie koronke kloc-
kowa, czyli typ koronki wykonywa-
ny przy pomocy podiuznych szpulek,
czesto drewnianych, zwanych kloc-
kami. Raz w roku na klika dni wyjat-
kowe kobiety - koronczarki z cate-
go Swiata zjezdzaja sie do Bobowej,
miasteczka w powiecie gorlickim,
ktore uznawane jest za gtéwny osro-
dek recznie robionej koronki klocko-
wej w Polsce. To wtasnie tam two-
rza swoje stoiska festiwalowe, aby
zaprezentowac rekodzieto, ktére za-
chwyca wyjatkowoscia, kunsztem
i estetyka nieporéwnywalna z zad-
na inna. Bizuteria, odziez, dywany,
wianki, parasole, serwety, obrusy
i ozdoby... Z koronki mozna wytwa-
rza¢ prawie wszystko. Wydarzeniu
towarzysza réwniez konkurs i poka-
zy mody odziezy zdobionej lub wy-
konanej z koronki klockowej, kt6-
re udowadniaja, ze zadna maszyna
nie zastapi wprawnych rak kobiety.
W niedziele zakonczyt sie¢ XIX Festi-
wal Koronki Klockowej w Bobowej.

Obserwujgc zainteresowanie
wydarzeniem zarowno ze stro-
ny tworcdow ludowych jak i ogla-
dajgcych, mozna z calg pewno-
Scig stwierdzic, ze rekodzielnictwo
w dzisiejszych czasach przezywa
swoje odrodzenie. Coraz wiecej
0osob interesuje sie procesem wy-
twarzania koronki klockowej, ale
réowniez wielu miodych tworcow
angazuje sie w kultywowanie tra-
dycji koronczarskich poprzez na-
bywanie umiejetnosci jej wyrobu.

W tegorocznej edyciji festiwalu
wziely udziat delegacje koroncza-
rek ze Stowaciji, Czech, Belgii, Ho-
landii, Franciji, Estonii, Chorwadjj,
Wegier, Bulgarii, Stowenii i oczywi-
sciej calej Polski. Festiwal byt oka-
Zja nie tylko do spotkart mitosnikow
koronki klockowej z wielu zakat-
kow sSwiata, ale rowniez wymiany
doswiadczen iinspiracji. Rekodzie-
la przez nie wykonane wziety row-
niez udziat w 24. Ogdlnopolskim
Konkursie Koronki Klockowsej, kto-
re pdzniej mozna byto ogladac na
pokonkursowej wystawie.

- Jezeli méwimy o koronce klocko-
wej, to jej polska stolica bez watpienia
jest Bobowa. W rdéznych migjscach,
gdzie mam okazje przebywac, promo-
cja naszego miasta i gminy przez ko-
ronke klockowa stafa sie juz tradycja.
Wszyscy sg zawsze petni zachwytu
i pod duzym wrazeniem. Mozemy

Czy wiesz, ze....

z wielka durma mowic o niezwykle boga-
tej historii i kulturze, ktdra w Bobowej od
wielu wiekdw juz istnieje i jest kultywo-
wana przez mtode pokolenia. Wyrazam
wdziecznosc wszystkim koronczarkom
seniorkom, ktdre majg ogromny wktad
w popularyzacje naszego pieknego re-
kodzielnictwa - powiedziat podczas
uroczystosci inauguracyjnej Wa-
claw Ligeza, burmistrz Bobowsej.

W uroczystym otwarciu festiwa-
lu wzieli réwniez udziat: m.in. sta-
rosta Karol Gorski, wicestarosta
Jerzy Nalepka i czionek Zarzadu
Powiatu Gorlickiego Adam Urba-
nek, radni Rady Powiatu Gorlic-
kiego Zygmunt Fryczek i Krzysz-
tof Flgdro oraz koronczarki seniorki.

- Nie bytoby tego festiwalu i takiej
promocji Bobowej, gdyby nie dosko-
nafa koronczarka, pani Jozefa Mysliwiec
i oczywiscie jej kolezanki. Pamigtam,
gay przyszia do mnie, mtodego dyrek-
tora we wrzesniu i powiedziata: Musi-
my cos zrobic, zeby ocalic od zapo-
mnienia najwieksza wartos¢ Bobowej,
Jjaka jest koronka. To byt punkt zacze-
pienia.Zawsze bytem i w dalszym ciggu
jestem przekonany, Zze koronka klocko-
wa to jest peretka, ktdra ma ponad stu-
letnig tradycje na tym terenie - wspo-
minat Zygmunt Fryczek

W czasie festiwalu odbywa-
ty sie takze warsztaty nauki wy-
rabiania koronek dla poczatkuja-
cych, wernisaz wystawy "Historia
chusteczki" z Sebourga we Fran-
cji, Ogodlnopolskie Targi Rekodzie-
ta, wyklady, prelekcje, prezentacje
muzyczne oraz koncerty. Goscie
modli rdwniez podziwiac stoiska
festiwalowe pelne niesamowitych
dziet, ktdére byly dostepnie dia
zwiedzajgcych przez wszystkie
dni trwania imprezy. Zwier\cze-
niem festiwalu pelnego atrakcii
byt niedzielny koncert. Na festi-
walowej scenie w rynku wystapit
zespot Baciary.

Organizatorami tegorocz-
nej edycji festiwalu byli: Cen-
trum Kultury i Promocji Gminy
Bobowa, Stowarzyszenie Twor-
czosci Regionalnej w Bobowej.
Organizacje wydarzenia wspar-
li réowniez: Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, Sa-
morzad Wojewodztwa Malo-
polskiego, Burmistrz Bobowej
Wactaw Ligeza, Samorzad Gmi-
ny Bobowa, Starostwo Powia-
towego w Gorlicach, Gminna
Jednostka Ustug Komunalnych,
Firma ,Delikatesy" Centrum
w Bobowej oraz Adam Urbanek-
Dyrektor Szkoty Podstawowej
w Bobowse;j.

KLAUDIA KULAK

W Polsce koronkarstwo narodzito sie wraz z przybyciem krélowej Bony, ktéra
sprowadzita do Polski wtoskich mistrzéw sztuki rekodzielniczej, a historia bo-
bowskich koronek klockowych siega poczatkéw XVI wieku. W Bobowej koronka
byta bardzo popularnym sposobem poprawy sytuacji materialnej, a w jej wy-
rabianie zaangazowane byly catej pokolenia mieszkaricow miasteczka. Koronki
zawsze miaty charakter arystokratyczny i wykonywano je na zaméwienie bo-
gatych kobiet z dworu. Powszechnie uznaje sie, ze ojczyzng koronek s Wiochy,
a niektdrzy regionalisci twierdza, ze umiejetnos¢ ich wytwarzania do Bobowej
przyniesli z soba Zydzi. Koronka klockowa swoja nazwe zawdziecza narzedziom
pracy stuzacych do wyrabiania koronek, czyli tak zwanym klockom, na kt6-

re nawijane s3 nici. Ich ksztatt bywa rézny i jest zazwyczaj zalezny od grubosci
nici. Wyréznia sie dziewiec rodzajow koronki klockowej. Miedzynarodowy Festi-
wal Koronki Klockowej zapoczatkowano w Bobowej w 2000 roku.

re
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Projektowanie wizualizacji tazienek

| koszt 1 PLN przy zakupie towaru za min. 1500 PLN - o szczegoty pytaj sprzedawce ‘

Darmowy transport do 10 km

| przy zakupie towaru za min. 1000 PLN - o szczegoly pytaj sprzedawce

- -18530 4139
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W zdrowym ciele...
Dzika natura Andrzeja Tokarza

W podstawéwce nalezat do dzieci, kt6-
rych nikt nie chciat mie¢ w swojej dru-
zynie na lekcji wychowania fizycznego.
Dzi$ sadeczanin Andrzej Tokarz star-
tuje z sukcesami w ultramaratonach
i biegach OCR. Dwukrotnie przeszedttez
najtrudniejsza gre terenowa ,,Selekcja”,
po ktdrej w swojej druzynie mogly go
mie¢ jednostki specjalne.

Ci, ktérzy poznali Andrzeja To-
karza w wieku doroslym, postrze-
gaja go jako czlowieka ,,nie do za-
trzymania”. Ledwie ukoriczyl Gorce
Ultra-Trail w Ochotnicy Dolnej,
a juz byl widziany na Festiwalu Bie-
gowym w Krynicy-Zdroju, gdzie
startowal na morderczym dystan-
sie stu kilometréw.

- To mistrz wytrwalosci - méwi
o nim Kamil Zbozien, zalozyciel sa-
deckiej firmy Réb To Co Kochasz.

Andrzej Tokarz jest moéwca
w agencji RTCK. Prowadzi indywi-
dualne spotkania oraz konferencje
wlasnie na temat wytrwalosci.

- Widze, jak wiele 0séb popel-
nia podstawowe bledy w wyrabia-
niu w sobie silnej woli i byciu kon-
sekwentnym. Jako sportowiec dagze
do tego, aby byc coraz lepszym, dla-
tego niezlomnosc¢ i upor musialy
wejs¢ mi w krew. Chce dzielic sie
tym, co sam wypracowatem przez
lata. Nieprzekazywanie tej wiedzy
byloby egoizmem. Tym bardziej, ze
czesto spotykam osoby, ktére, mimo
staran, nie potrafiq byc wytrwale -
podejmujg wyzwania, ale trwajq w
ich realizacji tylko krotki czas, aby
w chwile pozniej sie poddac - méwi
Andrzej Tokarz.

* %k ¥

W jego zyciu nie brakowato chwil,
kiedy zupelnie zwatpil w swoje sily.
Jego poczucie wartosci bylo nie-
mal zerowe. W szkole podstawowej
bowiem koledzy nakleili mu latke
nieudacznika.

- Chociaz uwielbiatem sport, pil-
ke nozng, bylem dzieckiem, kto-
rego nikt nie chcial mie¢ w swojej
druzynie. Nie to, Ze nie strzelatem
bramek. Strzelatem. Tylko tak ja-
kos mi sie mylity, ze trafiatem gole
nie do tej, co trzeba - $mieje si¢ An-
drzej Tokarz.

Jednoczesnie, poza szkola, na wsi,
gdzie wyjezdzal do swojej babci, nie
mial sobie réwnych w pokonywa-
niu plotéw sasiadéw, wychodzeniu
na najwyzsze drzewa.

- Moje serce bylo dzikie, wiec
tatka nieudacznika sportowego
bardzo mi przeszkadzala - dodaje.

Pozbyl sie jej w technikum.
Przez cale wakacje, przed péj-
$ciem do nowej szkoly [Andrzej
Tokarz jest absolwentem sadec-
kiej samochodéwki, ktéra wy-
bral, bo miala... najwieksza sale
gimnastyczna w miescie] inten-
sywnie trenowat.

- Do dzis pamietam stres przed
pierwszq lekcjg wychowania fi-
zycznego w technikum - wspomina.

Szlo mu bardzo dobrze. Bral
udzial w przeréznych zawodach
szkolnych. Tylko jako$ nigdy nie

mogt sie przebi¢ w lekkoatletyce.
Cho¢ czul, ze biegi to jego dyscypli-
na, nauczyciel nie widzial, a moze
nie chcial dostrzec drzemiacego
W uczniu potencjahu.

- Dopiero w maturalnej klasie
zauwazyl mnie na lekcji wuefu tre-
ner lekkoatletyki i zaprosil na za-
wody wojewddzkie. Mimo Ze mial
juz skompletowana druzyne, dat
mi szanse i pozwolil wystartowac
- opowiada.

Andrzej Tokarz dotarl trzeci na
mete, a jego miejsce na podium za-
pewnilo szkolnej druzynie start
w zawodach ogélnopolskich. On nie
wzigt w nich udzialu, bo wéwczas
wazniejsze bylo dla niego poprawia-
nie oceny z jezyka polskiego.

- PdZniej Zatowalem, ze zmar-
nowatem takq szanse. Zwlaszcza
- szczegdlnie z perspektywy cza-
su to najlepiej widac - Ze wyzsza
ocena z polskiego do niczego w 2y-
ciu nie byta mi potrzebna - méwi
Andrzej Tokarz.

* 3k %

Zaluje réwniez, ze dal sie namé-
wié na studia z informatyki stosowa-
nej, ktorej ,,w ogole nie czul”. One
zaprowadzily go do Anglii, gdzie,
przyznaje, uciekl pod pretekstem
zarobienia na kolejny rok nauki. Mial
spedzi¢ tam pét roku, a pracowat
trzy lata jako nomen omen goniec.
W Anglii prébowal wrécié do trenin-
gow, ale jednoczesnie dal sie wkre-
ci¢ w imprezowe zycie.

- Treningi, impreza - czytaj al-
kohol, trawka - praca, treningi, im-
preza, praca - to bylo moje Zycie
w Anglii - opowiada.

Przed upadkiem uchronila go
wiara w Boga. Jest wdzieczny ro-
dzicom, ze wpoili mu, iz niedzie-
la to dzien mszy swietej i nie mozna
jej opuscic. Tam, gdzie mieszkal, do
najblizszego kosciota mial piec kilo-
metréw, a jedyna msza byla o 8 rano.

- Potrafitem z imprezy jechac
zygzakiem na rowerze na msze.
Bo w kosciele przeciez trzeba byc.
Bylo we mnie jakies wewnetrzne
przekonanie, Ze jak strace wiare, to
strace w 2yciu cos bardzo waznego
- méwi Andrzej Tokarz.

Dopiero pézniej zrozumial jej
sens. Jeszcze w Anglii rozpoczal swéj
czas nawrocenia. Bral udzial w re-
kolekcjach i po nich podjal decy-
zje o powrocie do Nowego Sacza,
gdzie swoja duchowosc¢ rozwijal juz
we wspolnocie akademickiej Strych
przy kosciele kolejowym.

* k

W tym samym czasie zrodzila
sie w nim mysl, by wziaé udzial
w ,,Selekcji”, grze terenowej wzo-
rowanej na rekrutacji do jednostek
specjalnych.

- Mdj kolega, widzqc, ze ostro
trenuje, przynicst mi plytke z na-
graniem ,Selekcji”, ktorq namiet-
nie ogladalem w telewizji, jak by-
tem dzieckiem. Po jakims czasie
zapytal: Kiedy startuje. Zaczqlem
sie smiac. Ale to pytanie nie dawa-
to mi spokoju. W koticu podjatem

T
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Andrzeja Tokarza spos6b na wytrwalos¢

Po pierwsze: Zaczynaj zawsze od malych rzeczy (chcesz biega¢, to zacznij najpierw maszerowac, nastepnie przejdz
do marszobiegéw, by dopiero w trzecim etapie zacza¢ biega¢ ).
Po drugie: Wyznacz cel i rozbij go na mate elementy (odpowiedz sobie szczerze w sercu na pytanie: ,,Po co ci to, co
Ci to da?” Znajdz w sobie prawdziwa motywacje, do tego by zrobi¢ dana rzecz).

Po trzecie: U6z plan dziatania (idz do przodu wolno, ale systematycznie, to od tempa zalezy czy ci sie uda, czy nie).

decyzje, ze sprobuje - opowiada
Andrzej Tokarz.

Niestety nie udalo mu sie na-
wet dotrzec¢ na ,,preselekcje”, bo
tuz przed eliminacjami zranit noge.
Nie poddat si¢. Kolejny rok trenowat
i uczyl sie fizyki, historii, chemii -
bo na ,,Selekcje” nie tylko skladaja
sie testy wytrzymalosciowe, ale w
momencie najwiekszego zmeczenia
instruktorzy podtykaja pod nos testy
wiedzy o Polsce i Wojsku Polskim.

W preselekeji wzielo udzial bli-
sko tysiac osdb, do gry udalo sie do-
sta¢ 80 z nich, a ukoniczylo ja osiem
0s6b. Wsréd nich byt sadeczanin An-
drzej Tokarz.

- Kluczowym podczas ,,Selekcji”
byt dla mnie moment, gdy wybu-
dzono nas w srodkunocy iz petnym
ekwipunkiem maszerowalismy
dwa kilometry, po czym kazano
nam robi¢ pompki az czesc¢ z nas
odpadnie. Instruktorzy wrzesz-
czeli, wyzywali od nieudacznikow,
probowali zniechecié. Czulem jak

opadam z sit. Wtedy zwrdcilem sie
do mojego Aniola StréZa o pomoc.
I... - Andrzej Tokarz zawiesza glos.
- To bylo niesamowite. Za kaz-
dym razem, kiedy uginatem rece,
czulem jak do gory za plecak ktos
mnie ciggnie. Przepompowalismy
tak jeszcze 15 minut. Nikt nie od-
padt - dodaje.

* %k %

Andrzej Tokarz po tym sukcesie
zdecydowat si¢ po raz kolejny wy-
startowad w ,,Selekcji”. Nie kryje, ze
woéweczas jeszcze nie czul sie dowar-
to$ciowany. Prébowal sobie wmo-
wié, ze wygrana byla kwestia zy-
ciowego fartu.

- Dopiero pdiniej doszlo do
mnie, Ze przez cale Zycie prébuje
roznymi akcjami udowodnic so-
bie, Ze jestem cos wart. We wspdl-
nocie jednak zrozumialem, Ze nie
musze, bo w oczach Boga jestem
wart o wiele, wiele wiecej - méwi
Andrzej Tokarz.

Dodaje, ze wowczas przestal
podnosic sobie poprzeczke, zeby
sie dowartosciowywad.

- Dzis robie to, bo po prostu
lubie. Taka moja dzika natura -
usmiecha sie.

* k%

»Selekeja” data mu przepustke
do jednostek specjalnych w calej
Polsce. Nie przyjat jednak propo-
zycji pracy. Jego marzeniem bylo
zalozy¢ rodzine, a wojskowa stuz-
ba oznaczala, ze w domu bedzie
rzadkim gosciem. Swoje spor-
towe osiggniecia potrafil jednak
w inny sposéb przekué w swoj
zawodowy sukces. W pracy, jak
i na zawodach trudno za nim na-
dazy¢ - jest ekstremalnym opera-
torem kamer, trenerem sportow-
cow, méwca w RTCK, ze swoja
zong prowadzi ponadto agencje
PR-owg.

KATARZYNA GAJDOSZ-KRZAK
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Goracy temat
Najczgsuej czlowmk tonie po cichu

Rozmowa

z TOMASZEM BALICZKIEM
— instruktorem

nauki ptywania,

sedzig ptywackim,
ratownikiem wodnym,
fizjoterapeuta

- Statystyki sa zatrwazajace. W te
wakacje w lipcu utonelo 75 oséb,
W sierpniu juz 102. Pana tez te statysty-
ki przerazaja?

- Kazda $mier¢, zwlaszcza ta nad
woda, dotyczaca nierzadko mlo-
dych ludzi, jest wstrzasajaca. Sa to
niepotrzebne tragedie.

- Dlaczego do tych tragedii dochodzi?
Przeciez mnéstwo oséb deklaruje, ze
potrafi plywac.

- Przyczyn utonied jest kilka,
wsréd nich najczestsze to jednak
niedostateczne umiejetnosci ply-
wackie w danych warunkach, prze-
cenianie swoich sit i umiejetno-
$ci. Generalnie utonie¢ na basenach
nie ma. Natomiast ludzie tong na
otwartych akwenach, nad rzeka-
mi, jeziorami, stawami czy na dzi-
kich kapieliskach, czyli tam gdzie
najcze$ciej nie ma ratownikéw.
Drugi czynnik to alkohol oraz inne
$rodki odurzajace, pod wplywem
ktérych czlowiek przecenia swoje
umiejetnosci, a nie docenia zywio-
hu. Innymi przyczynami sa: wstrzas
termiczny, nadmierne ozigbienie
organizmu, skurcze.

- Umiejetnos¢ plywania to za malo w ta-
kich sytuacjach?

- Jesli jest wartki prad, wiry,
zimne prady to nawet swietny ply-
wak moze sobie nie poradzi¢, choé¢
osoba potrafigca plywac na pewno
ma duzo wieksze szanse. Ale gdy
dochodzg uzywki, ktére powodu-
ja opdznienie czy zaburzenie reak-
cji, lapie nas skurcz mie$ni to moze
skonczy¢ sie tragicznie.

- Statystyki policyjne pokazuja, ze do
najwiekszej liczby utonie¢ dochodzi nad
rzekami.

- Niestety wyglada to tak, ze dzi$
plywajac nad rzeka wydaje nam sie,
ze ja poznalismy. Ale nurt rzeki po-
woduje, ze podloze moze zupelnie
inaczej wygladad nastepnego dnia.
Jesli przychodzimy na miejsce, kt6-
re wydaje sie nam juz znane, moze
okazac sie, ze woda naniosla tam ja-
kies krzaki, wodorosty, szklo, wy-
plukala piasek i utworzyla zagle-
bienia, ktérych wczesniej nie bylo.
To moze by¢ zagrozeniem. Drugim
powodem tych statystyk jest to, ze
nad rzekami nie ma obstawy ratow-
niczej. Poza tym idgc nad rzeke opa-
lamy sie, pijemy alkohol, przegrze-
wamy organizm a to latwa droga do
wstrzasu termicznego w kontak-
cie z chlodng woda. Niebezpiecz-
ne jest tez wchodzenie do wody
przy réznego rodzaju schorzeniach
czy wadach serca, zaburzeniach

réwnowagi, niedawno przebytych
chorobach.

- Ktos$ niedawno przeszedt angine, wiec
lepiej, zeby do wody nie wchodzit?

- No jasne, organizm po tygo-
dniu antybiotykoterapii w oczy-
wisty sposéb jest ostabiony. Niby
jestesmy wyleczeni, dobrze sie czu-
jemy, jest piekna pogoda, idziemy
nad wode, dodatkowo, o zgrozo,
wypijemy jaki$ alkohol, wskoczy-
my do wody i tragedia gotowa, or-
ganizm moze sobie nie poradzié.

- Weszlismy do rzeki, ztapat nas skurcz,
zaczynamy sie topic... Mozemy co$ zro-
bi¢, zeby sobie poméc?

- Trudno radzié, zeby tonacy sie
uspokoil, jak najszybciej doplynat
do brzegu i wyszed} z wody, cho¢
akurat to byloby najbardziej wska-
zane. Jesli szybkie wyjscie z wody
nie jest mozliwe, poprosmy kogos,
kto akurat plynie obok nas, by po-
mogl nam sie dostaé na brzeg. Sta-
ramy sie rowniez nie napinac¢ do-
datkowo mie$ni.

Jezeli natomiast jesteSmy sami
a bdl jest na tyle silny, ze nawet
wezwanie pomocy nie jest moz-
liwe, to cho¢ jest to bardzo trud-
ne w takiej sytuacji, trzeba zacho-
wac bezwzglednie spokdj. Jezeli nie
wpadniemy w panike, to skurcz nie
jest najczesciej niebezpieczny. Naj-
lepiej wiec byloby jednak sie opa-
nowac, zaczaé gleboko i spokojnie
oddychaé. To, co mozna zrobié,
aby dotrzeé do brzegu, to starac sie
rozciggnad i rozmasowac miesien.
Przed przystapieniem do wyko-
nywania masazu nalezy odwrdci¢
sie na plecy. Powinni$my poruszaé
koniczyna w gére, w dél i na boki.
Zginajmy delikatnie i rytmicznie
koniczyne w stawie (noge w kola-
nie, jesli skurcz objal ramie zgina-
my reke w lokciu).

Jesli to mozliwe, to rozcieramy
bolace miesnie, pamietajac, by wy-
konywadé ruchy zgodnie z kierun-
kiem wskazéwek zegara. Lapiemy
za duzy palec u nogi i prostujemy
noge, rozluzniajac w ten sposéb
mocno napiete miesnie lydki.

- W wakacje doszlo do tragedii w Dar-
fowku. Utonela tréjka dzieci...

- Straszna tragedia, $mier¢
dziecka jest zawsze wstrzasajaca
... Jesli zabieramy dzieci nad wode,
to rodzic bezwzglednie musi spra-
wowaé nad nimi opieke. W przy-
padku dziecka, nawet jesli bardzo
dobrze plywa, nie mozna méwié o
nabytych umiejetnosciach, o tym ze
dziecko opanuje emocje w sytuacji
zagrozenia. Bezwzglednie rodzic
musi obserwowaé swoje dziecko
w wodzie, caly czas je widzie¢ i mie¢
pod kontrolg. Obecnie widze coraz
wiecej rodzicéw, a zwlaszcza mam,
ktére za dzieémi chodza i je pilnu-
ja. To postawa, z punktu widzenia
dziecka, pewnie niekomfortowa, ale
jedyna do zaakceptowania, bo jesli
cokolwiek by sie dziato, rodzic moze
od razu zareagowacd, a czas gra tutaj
duza role. Jesli dojdzie do tragedii to
niestety jest to wina rodzicéw, kto-
rzy nie upilnowali swoich skarbéw.

- Czlowiek, ktory sie topi, nie wota
o pomoc, zupelnie inaczej niz w sce-
nach filmowych z glosnym wzywaniem
ratunku?

- Najczesciej czlowiek tonie po
cichu. Woda wlewa sie do uktadu
oddechowego, przez to nie moz-
na wydoby¢ z siebie glosu. Tona-
cy, nie mogac utrzymac glowy nad
powierzchnia wody, poczatkowo
wstrzymuje oddech, co jest natural-
nym odruchem podczas zanurzania
glowy. Powoduje to jednak groma-
dzenie sie¢ w organizmie dwutlenku
wegla przy jednoczesnym spadku

FOT. ARCH. T. BALICZEK

Podstawowe zasady:

poszkodowanego.

pozniejsze powikfania.

wod3.

1. Bezpieczeristwo ratownika jest priorytetem.

2. Po wydostaniu poszkodowanego na brzeg w zaden sposdb nie wylewa-
my czy wytrzagsamy wody z jego ptuc.

3. Nie pozwalamy wstac - pozycja horyzontalna jest dla osoby podtopionej
najbezpieczniejsza, nawet po odzyskaniu $wiadomosci.

4. Jesli sg wskazania sugerujace uraz po skoku na gtéwke, wypad-
ku na zjezdzalni, upadku na skuterze, staramy sie stabilizowa¢ glowe

5. Jak najszybciej wzywamy profesjonalne stuzby ratownicze.
6. Nie ignorujemy zadnego przypadku podtopienia ze wzgledu na mozliwe

7. Ratujemy niezaleznie od czasu, jaki poszkodowany spedzit w |ub pod

poziomu tlenu, co prowadzi do mi-
mowolnego, odruchowego oddy-
chania, nad czym tonacy nie jest
w stanie zapanowac. Polyka-
nie wody i krztuszenie sie staje sie
przyczyna wymiotéw i zachlysnie-
cia woda. Niedroznos¢ drég odde-
chowych, jaka nastepuje w krétkim
czasie od zanurzenia, w dalszej ko-
lejnosci powoduje niedotlenienie
mozgu, utrate przytomnosciizabu-
rzenia pracy serca. W konsekwen-
cji dochodzi do utoniecia.

- Jak poméc tongcemu, ktorego widzi-
my? Rzucac¢ sie do wody na ratunek?

- Oczywiscie trzeba takiej oso-
bie bezwzglednie i jak najszybciej
pomdc, to nakazuje nawet prawo.
Najpierw koniecznie powiadom-
my shuzby medyczne, WOPR, po-
licje, czy straz pozarna, dzwoniac
na numer 112, 999 lub 601 100 100
(pogotowie WOPR). Natomiast ni-
gdy nie podejmujmy akcji ratow-
niczej na wlasna reke, jakkolwiek
dobrymi plywakami bysmy byli.
Na pierwszym miejscu jest zdrowie
izycie osoby ratujacej. Znamy przy-
padki, gdy kto$ kogos ratowal i za-
miast jednej ofiary, byly dwie.

- Szybki telefon wykonany i...

- Do czasu przybycia profesjo-
nalistéw, najbezpieczniej podac
jakas czes$¢ garderoby, line, ga-
1az, kij, cokolwiek, zeby osoba to-
naca mogla sie zlapad, pamietajac
o swojej asekuracji. Nigdy nie poda-
jemy wlasnej reki czy nogi, bo to-
nacy wciagnie nas pod wode. Jesli
jestesmy w dalszej odlegtosci, ary-
zyko jest zbyt duze, mozemy rzu-
ci¢ kolo ratunkowe, nadmucha-
ng pitke, materac, ponton lub inny
przedmiot unoszacy sie na wodzie,
ktdérego osoba tonaca bedzie mo-
gla sie chwycié. Mozemy utworzyc
tzw. laiicuch pomocy - na brze-
gu i w plytkiej wodzie stoja osoby
najslabiej plywajace, dalej plywa-
jace dobrze. Osoba najblizej tona-
cego podaje mu reke, kij, kawatek
odziezy itp. tak, by poszkodowa-
ny moégt sie chwycié, przez co po-
zostale osoby biorgce udzial w ak-
cji maja mozliwosé wyciagniecia go
na brzeg. Jezeli mamy do dyspozycji
16dke lub inny, stabilny sprzet ply-
wajacy (kajak, rower wodny, de-
ske surfingowa itp.), jest to najbez-
pieczniejszy, a zarazem najszybszy
spos6b, za pomocg ktérego mozemy

wyciagnad tonacego z wody. Musi-
my réwniez wtedy pamietac o kil-
ku zasadach bezpieczeristwa: do to-
nacego podplywamy przodem, to
ratujacy lapie tonacego - nigdy na
odwrét, tak zeby caly czas miec go
na widoku; poszkodowanemu na-
lezy wydac¢ polecenie, by chwycil
sie dziobu lub rufy lodzi, wypro-
stowal ramiona i polozyl sie plasko
na wodzie - w ten sposéb mozemy
go doholowad do brzegu lub na ply-
cizne. Gdy poszkodowany jest nie-
przytomny, nie reaguje, wciaggamy
go na poklad i dokonujemy dalszych
czynnosci ratujacych zycie z reani-
macja wlacznie.

- Ten, kto uczyt sie plywania w dziecin-
stwie, zachowuje rozsadek, moze sie
czu¢ bezpiecznie nad woda?

- Wszystko zalezy od tego, gdzie
plywamy. Jesli idziemy na basen, do
aquaparku, na strzezone kapielisko
to oczywiscie mozemy czuc sie bez-
piecznie. Niestety inaczej wyglada
to na nieznanych, dzikich kapieli-
skach. Uczac sie plywac na basenie,
trzeba tez pamietaé, ze tam troche
inaczej sie plywa, nie ma pradéw,
wiréw, zanieczyszczen. Na basenie
widzimy dno, ma ono tez stala gle-
bokosé, sa ratownicy. W akwenach
otwartych, w jednym miejscu jest
pol metra, ale krok dalej moze by¢
kilka metréw, zmienia sie podloze,
woda jest metna, mamy ograniczo-
na widocznosé.

Naturalnie, najbezpieczniej be-
dzie, jesli zdecydujemy sie odpo-
czywacd nad strzezonym Kkapieli-
skiem, ktére jest monitorowane
przez ratownikéw WOPR, zwlasz-
cza jezeli jestesmy z dzieémi. Wte-
dy ewentualna pomoc przybedzie
o wiele szybciej.

Wiekszo$é z nas urlop i wakacje
spedza na woda. Dlatego postaraj-
my sie odpowiednio wezesniej do
tego przygotowaé, zeby bez stre-
su i bezpiecznie nacieszy¢ sie tym
czasem. Pamietajmy, ze na nauke
plywania nigdy nie jest za pézno,
a im wczes$niej zaczniemy, tym le-
piej poradzimy sobie w kolejnym
sezonie wakacyjnym. Poszukajmy
wiec doswiadczonego instruktora
plywania, ktéry nauczy nas i nasze
pociechy plywac oraz tego, jak bez-
piecznie i bez stresu spedzaé wolny
czas nad wodg3.

ROZMAWIALA:
JOLANTA BUGAJSKA
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| EGZOTYCZNE

TARASY KOMPOZYTOWE
TARASY Z DREWNA

ELEWACJE
- OGRODZENIA, SZTACHETY

ul. Wegierska 106, Nowy Sacz, Tel: 733-110-333

www.swiatdeski.pl

SAN TA FE - juz od 149 900 z

Nowej Generacji

Czas i przestrzen dla Ciebie.

Santa Fe Nowej Generaciji

Przestrzen to w Twoim zawodzie naturalne srodowisko. Teraz Hyundai Santa Fe nowej generacji oddaje do Twojej dyspozycii
jedno z najbardziej przestronnych wnetrz w swojej klasie z mozliwoscig wygodne] podrozy nawet dia siedmiu osob. Naped
na cztery kota HTRAC zopewnia doskonalg przyczepnosc, a potezne | wytrzymate silniki - moc potrzebng, by Santa Fe mogt
zmierzyc sie z najtrudniejszymi wyzwaniami. Sprawdz szczegoty oferty specjalne] dla rolnikow w salenach Hyundai.

Wikar
Mowy Sgez, ul. Wegierska 168

tel.: 18 414 0 413, e-mail: hyundai@wikar.pl @ HYL' n n H I

Prazantowana cena dotyczy modelu Santo Fe 2.0 CROA (15080) MT 2 WD wwersjl Premium (o zuyciu palivwa w cyklu misszamym 5.7 1/ 100 km | emisji CO,- 151 g/km) jest rekomendowong ceng brutto
L GWA RA NCJI i nie wyklucza worowodzenia promocii dealera. Samachiod prezentowany w reklomie to Santa Fa 2.0 CROI (185K BAT 4WD w wersji Piotinum 2 pokistem Inspiration | panoramicznym cknem
A . dochowym (o zuzycou paliva w cykly mésszommm 6,2 7 100 km i ermesja ©0, - ¥62 g/km) | roénd sig wiruolnie od somochodu o komunikowane). rekomendowanej cenie, S-letnio Gwarancja Bez Lirmetu
il BEZ LIMITU KILOMETROW Kilometrow Hyundoi dotyczy jedynie tych somochodow Hyundai, ktdare byvly spreedone Wientowl koncowermu przez Autoryzowonego Dealera Hyundol no warunkoch opisaornych w kssgice

gwarancyjne). Szczegoly dot, propozyc)i cenawe | progromu gwanancyjnego, w tym wylgozen gworoncy, dostapne sq w Autoryzowonych Deoleroe Hyundal. Zoworia powryzey informacio nie stonoes
oferty wrozumieniu przepisow Kodeksu cywilnego:




13 wrze$nia 2018 DOBRY TYGODNIK SADECKI | Twoj tygodnik codziennie — www.dts24.pl

TWOJE ZDROWIE

29

Wazny problem
Tracimy zycie i zdrowie na drogach

Rozkojarzenie, zmeczenie, spa-
dek koncentracji, ale tez zdener-
wowanie i brak szacunku do innych
uzytkownikéw jezdni moga mie¢
wplyw na alarmujaca ilos¢ wypad-
kéw na sadeckich drogach. Szcze-
golnie zatrwazajacy jest bilans ofiar
$miertelnych.

Od stycznia do korica sierp-
nia na sadeckich drogach doszlo
do dwudziestu wypadkéw ze skut-
kiem $miertelnym, w ktérych zy-
cie stracily dwadziescia cztery oso-
by oraz nienarodzony chlopczyk. Na
tragiczny bilans zlozyla sie §mier¢:
dziesieciu pieszych, szesciu kierow-
c6w samochodéw, pieciu pasaze-
réw, motocyklisty, kierowcy mo-
toroweru i rowerzysty.

Jak informuje asp. Iwona Grze-
byk-Dulak z KMP w Nowym Saczu,
w analogicznym okresie roku ubie-
glego (styczen - sierpien) odnoto-
wano siedem wypadkéw, w kto-
rych zginelo osiem oséb. Wsréd ofiar
$miertelnych bylo dwdch pieszych,
dwéch kierujacych samochodem,
trzech pasazeréw, jeden rowerzy-
sta. W roku 2018 zginelo o szesna-
$cie os6b wiecej, a $cislej méwiac
o siedemnascie, gdyz nie sposéb za-
pomnieé o Oskarze, ktéry urodzil sie
przez cesarskie cigcie po wypadku
w Lece. Tak dramatycznego bilansu
Sadecczyzna nie pamieta.

Zginela cala rodzina

Jedna z najwiekszych tragedii,
ktéra wstrzasnela nie tylko Sadec-
czyzna, ale i calg Polska, byl wypa-
dek, do ktérego doszlo 20 stycznia

w Swidniku. Okolo godz. 22.50
kierowca $miertelnie potracit calg
rodzine, ktéra szla chodnikiem:
36-letnie malzeristwo - Roksane
i Daniela, a takze ich 10-letniego
synka Oskara. Mimo dramatycznej
walki stuzb ratunkowych, nie uda-
fo sie uratowac ich zycia. Kierowca
odjechal z miejsca zdarzenia.

Nazajutrz przed poludniem poli-
cjanci odnalezli pojazd marki Sko-
da, ktéry uczestniczyt w wypadku.
Byl przykryty folig i znajdowal sie
w zamknietym garazu na posesji,
nieopodal miejsca tragedii. Oka-
zalo sie, ze tamtej feralnej nocy
prowadzil go 21-letni mieszka-
niec Swidnika, ktdry przyznal, ze
w momencie zdarzenia byl pija-
ny. Mezczyzna znat sie z ofiarami.
Pracowat ze zmarlym 36-latkiem.
Co wiecej - w sobotni wieczor tra-
gicznie zmarli byli gosémi spraw-
cy. Po opuszczeniu jego domu, szli
pieszo w strone Tegoborzy. 21-la-
tek pod wplywem impulsu wsiadl
do samochodu i udal sie na sta-
cje benzynowsa. Wracajac, na luku
drogi nie skrecil i wjechal z impe-
tem na chodnik, taranujac idaca
nim rodzing. Kierujacy przyznat
sie do winy i uslyszal zarzut doty-
czacy spowodowania wypadku ze
skutkiem $miertelnym, nieudzie-
lenia pomocy poszkodowanym
iucieczki z miejsca wypadku, za to
grozi mu do 12 lat wiezienia.

Dramat w Lece

Leka - ta miejscowosé juz za-
wsze bedzie kojarzona z drama-
tycznym wypadkiem, w ktérym

zginela prawie cala rodzina: 32-let-
ni rodzice - Adam i Karolina oraz
6-letni Daniel i nienarodzo-
ny Oskar. Ocalala jedynie 10-let-
nia Martynka. Ten niewyobrazal-
ny dramat wydarzyl sie 8 sierpnia.

9 os6b bralo udziat w wypad-
ku, do ktérego doszlo okolo 13.40
w miejscowosci Leka (gmina Ko-
rzenna). Kierowca ciezaréwki MAN
(cysterna z mlekiem) jechal droga
powiatowa w kierunki miejscowo-
$ci Korzenna. Na prostym odcinku
gwaltownie zjechal na lewy pas ru-
chuiuderzyl w nadjezdzajacy zna-
przeciwka pojazd marki Nissan Pa-
trol. Kierujacy terenéwka doznat
urazu glowy oraz ogdlnych pottu-
czen ciala, a dwie pasazerki tego
pojazdu - ogdlnych potluczen ciala.

Nastepnie samochdd cieza-
rowy uderzyl czolowo w pojazd
marki Volkswagen Passat, kt6-
rym podrézowaly cztery osoby.
Na miejscu zginat 32-letni kierow-
ca oraz jego 6-letni syn. Kobie-
ta w zaawansowanej ciazy zmar-
la po przewiezieniu do szpitala.
Mimo przeprowadzenia cesarskie-
go ciecia, nie udalo sie tez ura-
towaé nienarodzonego dziecka.
Ich 10-letnia cérka doznala ogél-
nych potluczen ciala, ale jej stan
byt stabilny.

Trzecim samochodem, w jaki ude-
rzyl MAN byl Opel Astra. Ciezaréw-
ka przygniotla pojazd, ktéry wraz
zcysterng osunal sie do rowu. Jak in-
formuje prokuratura, 19-latek pro-
wadzacy Opla doznal obrazen ciala,
ktére realnie zagrazaly zyciu. Mez-
czyzna zostal przetransportowany

do szpitala $miglowcem LPR, jego
stan byt ciezki.

48-letni kierowca cysterny byl
trzezwy. Uslyszal zarzut nieumysl-
nego sprowadzenia Kkatastrofy
w ruchu ladowym zagrazajacej zy-
ciu lub zdrowiu wielu oséb, za co
grozi mu od 6 miesiecy do 8 lat po-
zbawienia wolnosci. Wobec nie-
go zastosowano réwniez srodek

KOMENTARZ

zapobiegawczy w postaci tymcza-
sowego aresztu. Podejrzany zlozyt
wyjasnienia, w ktérych przedsta-
wil swoja wersje zdarzenia, twier-
dzac, iz nie wie, dlaczego doszlo
do zjechania prowadzonego przez
niego pojazdu na lewy pas drogi,
podkreslajac, iz nie nastapilo to
z jego winy.

NATALIA SEKULA

szy uwazam czynnik ludzki.

mosci innemu kierowcy.

Wiestaw Kadziotka, zastepca dyrektora Malopolskiego
Osrodka Ruchu Drogowego w Nowym Saczu:

Statystyka to nauka, ktérg mozna réznie interpretowac. Podamy, ze na drogach
zgineto pie¢ oséb, ale juz te liczby nie powiedza, ze to byly ofiary jednego zdarze-
nia. Nie zamienia to jednak faktu, ze tragicznych wypadkéw na Sadecczyznie jest
ostatnio zbyt wiele. Pewnie na to sktada sie wiele czynnikow, jednak za najwiek-

Drogi i samochody mamy bowiem coraz lepsze, ludzie natomiast s coraz bar-
dziej rozkojarzeni. Mam poczucie, ze wigze sie to zwszechobecng pogonia za lep-
szym zyciem. Cztowiek jest w ciaglym pospiechu i zmeczony siada za kierownice.
Jego uwaga spada, a to moze by¢ poczatkiem wielu nieszczes¢. Prosze mi wie-
rzy¢, wypadek to tragedia zaréwno dla ofiar, jak i sprawcow.

0d zawodowych kierowcdw z kolei zada sie coraz wiekszych przebiegow, wyzna-
cza im coraz wiecej kurséw. Po diugich godzinach jazdy czuja sie jak na kanapie
przed telewizorem i moga nawet zasnac. Jest takie powiedzenie, ze jedli chcesz
sobie zapewnic dtugi i spokojny sen, zasnij za kierownica.

Na liczbe wypadkéw pewnie niematy wptyw maja tez korki. Nerwy kierowcdw sto-
jacych w korku sa na wyczerpaniu. Kiedy w koricu uda im sie z niego wydostac, to
jak para w gwizdek. Musza odreagowac i najpewniej nacisng mocniej na pedat gazu.
Ogdlnie rzecz ujmujac, to obserwuije, ze ludzie nie szanujg siebie nawzajem. Nie
utatwiajg sobie jazdy: albo nie ustepuja miejsca, albo blokuja sobie droge. To nie
stuzy nikomu, bo wszyscy jada zdenerwowani i potrzebuja te nerwy jakos odre-
agowac. Tymczasem gdybysmy ustapili miejsca, kierowca, ktory tego od nas do-
$wiadczy, bedzie miat usmiech na twarzy i potrzebe odwzajemnienia tej uprzej-

(KGK)

TYDZIEN W SKROCIE

Personalia +

Konieczek Honorowym
Obywatelem

Podczas sesji Rady Miasta podjeto
uchwale w sprawie nadania hono-
rowego obywatelstwa Zbigniewo-
wi Konieczkowi. 14 radnych zaglo-
sowalo na ,,tak” akceptujac wniosek
prezydenta miasta Ryszarda Nowa-
ka w tej sprawie i uznajac, ze prezes
firmy Newag zasluzyl sie dla mia-
sta w 2001 roku ratujac firme przed
upadloscia, a jej zaloge - przed utra-
ta pracy i Srodkéw do zycia.

Nikt nie byl przeciwny wniosko-
wi, jednak piecioro rajcéw wstrzy-
malo sie od glosu.

Zgodnie podkreslano, ze odzna-
czenie nadaje sie za odwage, ale
w dzisiejszych czasach nie trzeba
siega¢ po brom, aby si¢ nia wykazaé
i postawa, ktéra wykazat si¢ przed
laty Zbigniew Konieczek, jest god-
na nadania mu tego tytulu.

Stanislaw Smierciak zostat
emerytem

8 wrzesnia, w plenerze pod pen-
sjonatem Maja wznoszono toasty za
pomys$lnos¢ w nowym etapie zy-
cia czlowieka - instytucji, ktéry

przez 40 lat ocala od zapomnienia
ludzi i wydarzenia z Sadecczyzny.
Ikona sadeckiego dziennikarstwa,
Stanistaw Smierciak - najstarszy
redaktor ,,Gazety Krakowskiej”,
po ponad 40 latach owocnej pra-
cy odchodzi na zastuzona emery-
ture. Jednak obiecal, Ze nie da 0 so-
bie zapomnied.

Park im. Daniela Weimera

Malopolski Park Rekreacji Prze-
strzennej w Nowym Saczu be-
dzie nosit imie Daniela Weimera
- dziennikarza i publicysty z No-
wego Sacza, zmarlego we wrzesniu
ubieglego roku. Byt absolwen-
tem I Liceum Ogdlnoksztalcace-
go im. Jana Dlugosza w Nowym
Saczu bardzo mocno zwigzanym
z Sadecczyzna oraz druzyng San-
decji, ktérej poswiecit kilka pu-
blikacji ksigzkowych. Publikowal
réwniez na lamach m.in: ,,Glo-
su ZNTK”, ,,Glosu Sadeckiego”,
»Dziennika Polskiego” i ,,Gaze-
ty Krakowskiej”. Zajmowal sie
gléwnie tematyka sportowa i mie-
dzy innymi z tego powodu radni
miejscy jednoglosnie podjeli de-
cyzje, aby nowy obiekt sportowo
- rekreacyjny przy ul. Nadbrzez-
nej nosil jego imie.

Komunikacja v _ _

Podréz na jeden bilet

,Taryfa Sadecka” pozwala na ko-
rzystanie z komunikacji kolejowej
i miejskiej w Nowym Saczu i w po-
wiecie nowosadeckim na podsta-
wie jednego biletu. Tego typu roz-
wigzanie sprawdzono juz w innych
miastach, a w Nowym Saczu wia-
$nie weszlo w zycie.

Mozliwos¢é podrézowania wie-
cej niz jednym $rodkiem transportu
bez koniecznosci kupowania osob-
nego biletu moze przyczynic sie do
zmniejszenia ruchu w miescie, a co
za tym idzie - do czesciowego od-
korkowania drég.

Bilety miesieczne i czasowe
umozliwiaja korzystanie z po-
ciagéw Kolei Malopolskich oraz
Przewoz6ow Regionalnych (w wy-
branej strefie), a potem prze-
siadke na autobus MPK albo od-
wrotnie... Bilety jednorazowe
- czasowe na 60, 90 i 120 minut
oraz miesieczne z zachowaniem
znizek dla oséb uprawnionych
mozna kupi¢ w kasach prze-
woznikéw kolejowych, bezplat-
nej aplikacji mobilnej iMKA oraz
w automatach MKA.

Spoteczenstwo +

Bedzie nocna prohibicja

Radni podjeli decyzje o popar-
ciu dla tej uchwaly autorstwa pre-
zydenta Ryszarda Nowaka dotycza-
cej nocnej prohibicji. Tym samym
w Nowym Saczu ograniczony zo-
stal dostepu do alkoholu w godzi-
nach miedzy 22 a 6.

Nie mozna ponadto sprzeda-
wac alkoholu w bezposrednim sa-
siedztwie szkol, internatéow, ko-
$cioléw, obiektéw sportowych,
placéw targowych oraz ogréd-
kéw gastronomicznych przy skle-
pach spozywczych.Temat wzbu-
dzil wiele kontrowersji, a wiec
i pelna emocji dyskusje. Kilkoro
radnych zwracalo uwage, ze za-
kaz legalnej sprzedazy alkoholu
moze przyczynic si¢ do rozkwi-
tu nielegalnych miejsc sprzedazy.

Pojawila sie tez uwaga, ze jest to
ingerencja w wolny rynek. Burzli-
wa dyskusje ucial formalny wnio-
sek o jej zakoriczenie. Ostatecznie
jednak 19 radnych bylo za, nato-
miast 3 - przeciw.

Przyroda +

Jest nadzieja dla sosny z Sokolicy

W miniony weekend na szczyt
pieniriskiej Sokolicy sprowadzono
specjalistow zajmujacych sie chi-
rurgia drzew oraz uprawa bon-
sai. Dokonano szczegélowej oce-
ny stanu sosny reliktowej, ktéra
ucierpiala w czasie akcji ratowni-
czej z uzyciem $migtowca. Chod
uszkodzenia sg bardzo powazne,
jest cien nadziei, ze ocalaly frag-
ment drzewa przetrwa. Bedzie
jednak trzeba usunaé uszkodzo-
na korone.

Aktualny serwis najnowszych
wiadomosci z Nowego Sacza
i regionu czytaj na dts24.pl

Badz na biezaco.
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Juz dzis sprawdz oferte sprzedazy
Volvo XC60 w wyjatkowej cenie

126 900 z brutto!

Zapraszamy do zapoznania sie z naszg oferta:

»" Wado

Tarnowska 180
33-300 Nowy Sacz
tel. 604 182 937

wscy

uzywane

www.wadowscy-uzywane.otomoto.pl

Przedstawiona informacja nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego. Fotografia ma charakter pogladowy i przedstawia przyktadowy pojazd. Cena konkretnego pojazdu
uzalezniona jest od jego warunkéw oraz specyfikacji, w tym w szczegdlnosci wersji wyposazenia, silnika oraz opcji dodatkowych wyposazenia i zostanie okreslona w umowie.
Dostepnos¢ i warunki pojazdéw mogg ulec zmianie, a informacje znajdujace sie na stronie nie stanowig zapewnienia ani gwarancji oraz nie stanowig potwierdzenia dostepnosci

konkretnych pojazdéw. W celu uzyskania szczegétowych informacji zapraszamy do odwiedzenia naszego salonu.
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Opinie

Symboliczne szarfy pogrzebowe gen. Pierackiego
Przed paroma tygodniami Alojzy

Jerzy Widel
Z kapelusza

mach ,Dobrego Tygodnika
Sadeckiego”, 14 pazdziernika
nastgapi uroczyste otwarcie mau-
zoleum pos$wieconego gen. Bro-
nistawowi Pierackiemu. Grobo-
wiec z doczesnymi zwlokami tego
zasluzonego zolnierza legionowe-
go zostanie przeniesiony z cmen-
tarza komunalnego na tzw. stary
cmentarz w Nowym Saczu.
Bronistaw Pieracki co prawda
urodzit sie¢ w Gorlicach w 1895
r., ale od dziecinstwa mieszkal
w Nowym Saczu. Tutaj ukon-
czyl I Gimnazjum, stad wyruszyl
w szeregach Legionéw Polskich
na front rosyjski, gdzie w 1915 r.
zostal ciezko ranny. Potem nale-
zal do $cislego grona najbardziej
zaufanych oficeré6w Marszalka J6-
zefa Pilsudskiego. Zawsze blisko
zwiazany byl z Nowym Saczem,
a w 1931 r. Rada Miasta przyzna-
ta mu tytul Honorowego Obywa-
tela. 15 czerwca 1934 r., piastujac

J ak juz informowalismy na la-

stanowisko ministra spraw we-
wnetrznych, zginat w zamachu
dokonanym przez ukrairiskiego
nacjonaliste. Trumna ze zwloka-
mi Pierackiego przybyla do No-
wego Sgcza o 1. w nocy 19 czerwcea
1934 r. Tego samego dnia odby-
ly sie uroczystosci pogrzebowe.

To zapewne z tego pogrzebu
pochodza pamiatkowe szarfy, kté-
re odnalazl przed paroma tygo-
dniami Alojzy Kazimierz Kania,
mieszkaniec Nowego Sacza. Po-
rzadkujac strych budynku, w kté-
rym znajduje si¢ redakcja ,,Dobre-
go Tygodnika Sadeckiego”, znalazl
wspomniane szarfy z dedykacja-
mi o tresci: ,Dobremu Synowi
Ojczyzny Towarzystwo Przyja-
ciol Mlodziezy Licealnej w Krze-
mienicu”, ,,Bronislawowi Pierac-
kiemu Bojownikowi o Wolnos¢
Stowarzyszenie Mlodziezy Pol-
skiej Zeriskiej w Krzemiencu”,
,Bohaterowi Bronislawowi Pie-
rackiemu Poleglemu za Ojczy-
zne Zwigzek Detalicznych Kupcéw
w Krzemiericu”.

- Jak one trafily na strych bu-
dynku i przechowane byly przez
tyle lat - zastanawia si¢ Aloj-
zy Kania. - By¢ moze po po-
grzebie Bronistawa Pierackiego
trafily one do rak harcerza Jana
Krokowskiego, ktéry mieszkal w

Kazimierz Kania,

porzadkujac

strych budynku, w ktérym
znajduje sie redakcja ,,Dobrego
Tygodnika Sadeckiego”,
znalazl szarfy pogrzebowe

Z19 czerwca 1934 r.

tym domu przez cale zycie? Kim
z kolei byl Jan Krokowski, do-
brze znany starszym mieszkan-
com miasta, bo prowadzil w la-
tach 50-tych i 60-tych XX wieku
wzruszajace wieczory wigilijne w
nowosadeckim radiowezle? Jan
Krokowski (1921-1980) w mlo-
dziericzych latach swojego zycia
byl bardzo aktywnym harcerzem
w II Gimnazjum i Liceum im. Kré-
la Bolestawa Chrobrego. Za udzial
w podziemnej organizacji Orla
Bialego ,Resurectio” w czerw-
cu 1940 r. hitlerowecy wywiez-
li go stynnym pierwszym trans-
portem z Tarnowa do Auschwitz.
Tam wytatuowano mu numer

obozowy 226. Jeszcze przed woj-
ng jako harcerz nalezal do V Me-
skiej Druzyny Harcerzy im. Bro-
nistawa Pierackiego, by¢ moze
nawet pelnil warte przy gro-
bie zmarlego. Mial wtedy 13 lat.
A w wieku lat 18 ochotniczo wstg-
pil do 1. Pulku Strzelcé6w Podha-
lariskich, aby walczy¢ z niemiec-
kim najezdzca w1939 r. W1944r.
jako wiezien hitlerowskiego obo-
zu Auschwitz zostal przetrans-
portowany do obozu Sachsenhau-
sen, by w1946 r. wrécié do Polski.

Po wojnie byl Jan Krokowski
nauczycielem w wielu szkolach,
dzialaczem sportowym, paral sie
dziennikarstwem oraz ze swada

i dowcipem konferansjerka nie
tylko na zawodach sportowych.
Jego audycje w nowosadeckim ra-
diowezle, czy w radiowezle zakta-
dowym Zakladéw Naprawczych
Taboru Kolejowego, byly bardzo
popularne i chetnie stuchane, bo
byl tez Jan Krokowski znakomitym
gawedziarzem. Zmart w szpitalu
w Katowicach w 1980 r.

Alojzy Kania, odkrywca wspo-
mnianych szarf, przez dlugie lata
byl sgsiadem panstwa Krokow-
skich i dobrym znajomym ich syna
Jacka Krokowskiego. Pan Kania
jest zbieraczem staroci i stad za-
pewne zlecenie Jacka Krokow-
skiego, by przyjrzal sie lepiej
przedmiotom na strychu w bu-
dynku przy ul. Zywieckiej.

Wydaje sig, ze teraz przed zbli-
zajacg sie ekshumacja doczesnych
szczatkéw gen. Bronislawa Pie-
rackiego i ponownym jego po-
chéwkiem na tzw. starym cmen-
tarzu, organizatorzy uroczystosci
powinni si¢ zainteresowac znale-
ziskiem Alojzego Kani i ewentu-
alnie szarfy wykorzysta¢ do oka-
zjonalnej wystawy. Tym samym
historia zatoczy pewne kolo. Bo
szarfy s3 jak najbardziej auten-
tyczne. A moze blizej zaintere-
suje sie¢ nimi Muzeum Okregowe
w Nowym Saczu?

REKLAMA

Prawo blizej Ciebie.
Adwokat i radca prawny pomoze za darmo. Sprawdz gdzie i komu

W meandrach prawa moze zgubi¢ sie kaz-
dy z nas, a na optacenie prawnika, ktory
pomoze wyjsé z labiryntu probleméw wy-
magajacych znajomosci paragraféw nie
kazdego staé, bo ustugi adwokackie i rad-
cowskie do tanich nie naleza. Dlatego wia-
$nie pojawit sie pomyst, aby ludziom mniej
zamoznym podarowacé to, czego ich port-
fel nie wytrzymatby.

Od poczatku 2016 roku w Polsce dziata
system darmowej pomocy prawnej, z kto-
rej moze korzysta¢ miodziez do 26. roku zy-
cia, osoby uprawnione do swiadczen po-
mocy spotecznej, seniorzy, ktdrzy maja juz
za sobg 65 urodziny, panie w cigzy, posia-
dacze Kart Duzej Rodziny, kombatanci, we-
terani, poszkodowani w wyniku katastrof
naturalnych, klesk zywiolowych lub awarii
technicznych.

Po dwadch latach przygladania sie jak ta
idea dziala w polskiej rzeczywistosci szy-
kuja sie zmiany. Ustawe gwarantujgca dar-
mowa pomoc znowelizowano w ten spo-
sOb, ze zgodnie z jej zapisami od 1 stycznia
2019 roku ustugi darmowej pomocy praw-
nej beda swiadczone kazdej osobie, ktdra
zlozy oswiadczenie, ze nie jest w stanie za-
placi¢ adwokatowi lub radcy.

Darmowa pomoc moze dotyczyc spraw
z zakresu prawa administracyjnego, rodzin-
nego, cywinego, karnego, prawa pracy,
ubezpieczen spotecznych, prawa do opie-
ki zdrowotnej, podatkowego, spadkowe-
go, rzeczowego oraz spraw zwigzanych z
przygotowaniem do rozpoczecia dzialalno-
sci gospodarcze.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

Powiat Limanowski

zzzzzzzzzzzzzz
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Powiat

* . .
S Limanowski

www.powiat.limanowa.pl

Zadanie z zakresu administracji rzadowe, finansowane ze $rodkow przekazanych przez Powiat Limanowski

Wyjatek stanowia sprawy podatkowe
zwigzane z prowadzeniem dziatalno-
Sci gospodarczej, z zakresu prawa cel-
nego, dewizowego i handlowego oraz
zwigzane z prowadzeniem dzialalnosci
gospodarczej, z wyjatkiem przygoto-
wania do startu w biznesie.

Istotg porady prawnej jest prze-
kazanie osobie uprawnionej wiado-
mosci o tresci prawa, jego wykladni
i w praktyce jego stosowania, co ozna-
cza, ze jesli bedzie to konieczne bedzie
mogt pomdc w sporzadzeniu projek-
tu pisma wszczynajgcego postepowa-
nie sgdowe lub sgdowo-administra-
cyjne lub tez pisma o zwolnienie od

kosztéw sgdowych czy tez o ustano-
wienie petnomocnika.

Prawnicy swiadczgcy ustugi darmo-
wych porad sa rowniez do dyspozycji
mieszkarcow Powiatu Limanowskiego
i okolic i co wazne - sg blisko...

Udzielajg porad wedlug kolejnosci
zgtoszent w danym dniu. Panie w cigzy
maja pierwszenstwo.

Wczesniejsza rejestracja nie jest ko-
nieczna. Nalezy natomiast pamietac
o zabraniu ze sobg dokumentu potwier-
dzajacego uprawnienie do skorzystania
Z pOMocy.

Lokalizacje Punktow Nieodptatnej Po-
mocy Prawnej w Powiecie Limanowskim:

I. Punkty prowadzone przez Stowarzyszenie
SURSUM CORDA:

1. Kamienica (Rynek, budynek biblioteki),
od poniedziatku do pigtku w godzinach
9.00-13.00.

2. Laskowa (Urzad Gminy), w ponie-
dzialek i pigtek w godz. 11.00-15.00
oraz wtorek, sroda, czwartek w godz.
15.00-19.00.

3. Jodiownik (Punkt Informacii Turystycz-
nej, obok Kosciota), w poniedzialek w
godz. 8.00-12.00, wtorek i czwartek w
godz. 14.00-18.00 oraz w srode i pig-
tek w godz. 9.00-13.00.

Il. Pozostate punkty:

4. Starostwo Powiatowe w Limanowe;j
(pok. 102) w poniedziatek, wtorek i pig-
tek w godz. 15.30-19.30 oraz w $rody
i czwartki w godz. 7.30-11.30

5. Urzad Miasta w Mszanie Dolngj (wej-
Scie od strony parkingu policyjnego):
w poniedzialek w godz. 11.15-15.15, we
wtorek w godz. 14.00-18.00, w srode
w godz. 10.15-14.15, w czwartek 8.00-
12.00 i w pigtek w godz. 14.00-18.00.

Szczegdlowy harmonogram pracy
wszystkich punktdw na terenie powiatu li-
manowskiego znajda Parstwo na stronie
www.powiat.imanowski.pl.

Wiecej na temat nieodplatnej pomocy
prawnegj w Polsce mozna znalez¢ na stro-
nie www.darmowapomocprawna.ms.gov.pl

Zadanie z zakresu administraciji rzado-
wej finansowane ze srodkdw przekazanych
przez Powiat Limanowski.
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