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Drodzy Stuchacze
Sqdeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

W dniach od 5 do 8 wrzesénia br. odbyto si¢ w ramach Forum Ekonomicznego X Forum III Wieku w Krynicy-
Zdroju 1 Nowym Saczu. Wziglo w nim udziat 200 uczestnikow oraz wielu gosci z kraju i1 zagranicy. Spotkali
si¢ liderzy Uniwersytetow Trzeciego Wieku i Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen UTW, Polskiego Zwigzku
Emerytoéw, Rencistow i Inwalidow z przewodniczaca dr Elzbietg Ostrowska, Polskiej Unii Senioréw z prezesem
Januszem Marszatkiem, Krajowego Instytutu Gospodarki Senioralnej z prezes Marzeng Rudnicka, Ogolnopolskiego
Porozumienia o Wspdlpracy Rad Senioréw z przewodniczacg Barbarg Szafraniec oraz Stowarzyszenia Manko -
wydawcy ,,Glosu Seniora,, i Ogolnopolskiej Karty Seniora, z prezesem Lukaszem Salwarowskim.

Wsrod gosci zagranicznych byli przedstawiciele Europejskiej Unii Seniordow, najwickszej organizacji senioralnej
w Europie, reprezentujacej wiele krajow, z prof. An Hermans, jej prezydentem. Zza wschodniej granicy przyjechali
liderzy Polskiego UTW ze Lwowa z Ukrainy i wilefiskiej Akademii Trzeciego Wieku z Litwy.

Spotkania lideréw aktywnych srodowisk seniorskich z politykami, samorzadowcami, ekspertami oraz naukowcami
podczas debat, dyskusji panelowych i warsztatow dotyczyly m.in. problemow stuzby zdrowia, ustug opiekunczych,
systemu emerytalnego, ubezpieczen, bezpieczenstwa, edukacji, kultury, turystyki, transportu, nowych technologii,
majacych Scisly zwigzek ze starzeniem si¢ spoteczenstwa.

Na zakonczenie X Forum III Wieku przyjete zostaly postulaty o utworzenie urzedu rzecznika oséb starszych
na szczeblu centralnym oraz na wszystkich szczeblach samorzadu - w gminie, powiecie i wojewddztwie. Podjeto
takze stanowisko w sprawie utworzenia szerokiej koalicji organizacji seniorskich, ktora bylaby waznym partnerem
dla wtadz publicznych i sektora gospodarczego, w sprawach dotyczacych osoéb starszych w naszym kraju.

W pazdzierniku br. rozpoczynamy kolejny, pigtnasty rok dziatalno$ci Sagdeckiego UTW. Wiele waznych tematow,
ktore wybrzmialy podczas X Forum III Wieku wilaczymy do programu edukacyjno - aktywizujacego w roku
akademickim 2018/2019.

O przebiegu tego niecodziennego wydarzenia, jakim jest Forum III Wieku, mozecie Panstwo przeczyta¢ w nin.
numerze Biuletynu Sadeckiego UTW. Autorami artykutow, informacji oraz fotografii sa w znaczacym stopniu,
Stuchaczki 1 Stuchacze warsztatow dziennikarskich i fotograficznych, prowadzonych w naszym UTW, ktorym
serdecznie dzickuje za zaangazowanie i wykonang prace.

W imieniu organizatoréow X Forum III Wieku pragne serdecznie podzigkowaé wszystkim osobom, wtadzom,
instytucjom i partnerom, ktorzy udzielili nam wsparcia przy organizacji tej migdzynarodowej konferencji.

Wiestawa Borczyk
Prezes Zarzqdu
Sgdeckiego UTW
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FORUM III WIEKU, Biblioteka PWSZ Nowy Sacz, 5 wrzesnia 2018 r.

X FORUM III WIEKU

UROCZYSTE, OFICJALNE OTWARCIE X FORUM |1l WIEKU
W NOWYM SACZU

MARIA BARAN, TERESA BARBARA KOPCZYNSKA

Spotkanie w sqdeckim ratuszu

Uroczyste i oficjalne otwarcie X Forum
Il Wieku w Nowym Saczu byto poprzedzone
dwoma wydarzeniami. W sgdeckim ratuszu
odbyto sie spotkanie Prezydenta Nowego Sacza
Ryszarda Nowaka z delegacjg Europejskiej Unii
Senioréw (ESU) w sktadzie:
prof. An Hermans, prezydent i Guido Dumon,
sekretarz generalny ESU z siedzibg w Brukseli,
Belgia; Lidmila Nemcova, prezydent Czeskiej
Chrzescijanskiej Unii Senioréw, wiceprezydent
ESU, Czechy, Ulricht Winz, redaktor naczelny
Newslettera SENIOR INTERNATIONAL, rzecznik
prasowy ESU, Niemcy, dr Renate Heinisch,
Niemiecki Narodowy Zwigzek Organizacji
Senioréw BAGSO oraz cztonek Europejskiego
Komitetu Ekonomiczno — Spotecznego, ktéra
byta rowniez na Forum Il Wieku w 2017 r,
Sean Hawkes i Margaret Hawkes z Wielkiej
Brytanii, przedstawiciele Polskiej Unii Seniorow/Zespot
wykonawczy ESU, a takze Janusz Marszatek - prezes
Polskiej Unii Senioréw, wiceprezydent ESU.

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele Sadeckie
go UTW - wiceprezes Zarzadu Jadwiga Banach oraz Bo-
zena Kocyk, ktéra takze petnita funkcje ttumacza oraz
reprezentacja Nowosgdeckiego Forum Senioréw: Maria
Baran, przewodniczgca, Anna Oleksy i Andrzej Kita.
Spotkania u Prezydenta Miasta Nowego Sgcza w Ratuszu
majg swoja tradycje, bowiem od wielu lat zagraniczni
goscie Forum Il Wieku podejmowani sg przez wtodarza
miasta.

Kolejnym wydarzeniem byta konferencja prasowa w Bi-
bliotece PWSZ z udziatem delegacji Europejskiej Unii
Seniorow (ESU).

Uroczyste otwarcie X Forum Ill Wieku

Uroczystego otwarcia X jubileuszowego Forum Il Wieku
dokonata w imieniu organizatorow Wiestawa Borczyk,
prezes Stowarzyszenia SUTW i Ogodlopolskiej Federacji
Stowarzyszen Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.

Fot. Jozef Bartkowski

Wiestawa Borczyk

Przywitata serdecznie wszystkich uczestnikéw i gosci
Forum, liczgce ok. 250 osdb grono obecnych na inau-
guracji tego najwazniejszego w Polsce spotkania li-
deréw Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, organizacji
i srodowisk seniorskich oraz dziatajagcych na rzecz
senioréw jak rowniez przedstawicieli wtadz panstwo-
wych, samorzgdowych, srodowisk naukowych i gospo-
darczych.

Podkreslita, iz mgdros¢ seniordw polega m.in. na wspdl-
nym dziataniu i dazeniu do tego, aby we wspdtpracy
z wieloma podmiotami by¢ partnerem a nie klientem.
Zaznaczyta tez, ze do samorzadowych i panstwowych
podmiotéw zajmujgcych sie sprawami seniorskim do-
tacza swiat biznesu, a ,,srebrna gospodarka” jest jednym
z waznych paneli na Forum Ekonomicznym w Krynicy
Zdroju.

Goscie honorowi

Nastepnie gtos zabrali goscie honorowi. Wojciech Kozak,
wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego i prze-
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wodniczgcy Matopolskiej Rady
ds. Polityki Senioralnej. Mowit
o prekursorskich dziataniach
samorzadu wojewdédztwa ma-
topolskiego w zakresie polityki
senioralnej.

Przypomniat, ze Matopolska
Rada ds. Polityki Senioralnej
zostata powoftana w 2013
roku, jako pierwsza struktura
regionalna w kraju. Zauwazyt,
ze wszystkie dziatania polityki
senioralnej stuzg nie tylko nam,
juz seniorom, ale takze tym,
ktérzy w najblizszych latach
na to miano zastuzg. Podkreslit
istotng role pracy umystu
w aktywizacji kazdego cztowie-
ka, bez wzgledu na wiek.

W wojewddztwie matopolskim
zyje sie o 2-3 lata dtuzej
niz w innych regionach Polski,
co zacheca do zamieszkania
na tych terenach - méwit marszatek.

Fot. Jozef Bartkowski

Przekazat wazng informacje o wdrozeniu w Matopolsce
projektu Tele-Aniot z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii - bransoletek elektronicznych, w ktére
docelowo moze by¢ wyposazone okoto 10 tysiecy
mieszkancéw. Teraz jest okoto 3200 oséb i moga
natychmiast uzyskaé pomoc.

Aktywnos¢ seniordw nazwat ,pospolitym ruszeniem”.
Na zakonczenie marszatek Wojciech Kozak podkreslit
role pani prezes Wiestawy Borczyk w tworzeniu i re-
alizowaniu polityki senioralnej i wreczyt z okazji jubile-
uszowej X edycji Forum Il Wieku okolicznosciowy
dyplom. Aplauz obecnych na sali byt dowodem swia-
domosci roli, jakag odgrywa pani prezes w aktywizacji
wszelkich form dziatalnosci Sadeckiego Uniwersytetu
i Ogolnopolskiej Federacji UTW. Dowodem jej autorytetu,
nie tylko w naszym miescie, byta odpowiedz na pytanie
z sali, skierowane do przedstawiciela Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Socjalnej - ,Skqgd wzigc pienigdze
na dziatalnos¢ uniwersytetow Ill wieku poza Srodkami
unijnymi? Padta odpowiedZ ...”prosze zapytac¢ Panig
Borczyk”...

Serdeczne stowa do uczestnikdw Forum Il Wieku
skierowata Urszula Nowogdrska, przewodniczaca Sejmi-
ku Wojewddztwa Matopolskiego, podkreslita znaczenie
tej konferencji, w ktérej bierze udziat takze Wtadystaw
Kosiniak —Kamysz, b. Minister Pracy | Polityki Spotecznej,
poset na Sejm RP, przewodniczacy PSL. To wiasnie
on zaczat wdrazac polityke senioralng do prac rzadu.

Leszek Zegzda, cztonek Zarzadu Wojewddztwa Mato-
polskiego, prezes Matopolskiej Organizacji Turystycznej,
sgdeczanin, powiedziat m.in. o potrzebie wydzielenia
w budzetach samorzgdowych ,budzetédw senioralnych”.

Kolejno wystgpit Marek Ptawiak Starosta Nowosgdecki,
ktéry witajgc gosci stwierdzit, ze piekna ziemia sadecka
zawsze zaprasza wszystkich, a powiat jest przyjazny
szczegdlnie seniorom.

Gospodarzy miasta Nowego Sgcza reprezentowat
Wojciech Piech — wiceprezydent. Przywitat on gosci,
w tym delegacje Europejskiej Unii Senioréw, a przede
wszystkim lideréw srodowisk seniorskich. W wystgpieniu
dotaczyt do stéw uznania, ktére wypowiadali jego
przedmowcy pod adresem pani prezes Wiestawy
Borczyk i organizatoréw Forum. Stwierdzit, ze Forum llI
Wieku kreuje piekny wizerunek miasta Nowego Sacza
jako miasta otwartego na integracje pokolen, bowiem
tutaj rownolegte odbywa sie Forum Mtodych Lideréw.
Jego zdaniem Forum Ill Wieku jest imprezg rozwojowa
z duzym potencjatem.

Z duzym aplauzem zebranych spotkato sie wystgpienie
Wiadystawa Kosiniak — Kamysza. Méwit m.in. o naj-
wiekszych osiggnieciach starszych pokolen, o pierwszych
dziataniach w zakresie polityki senioralnej, w tym
0 wspotpracy z Wiestawg Borczyk nad zatozeniami poli-
tyki senioralnej w Polsce na lata 2014-2020. Jego zda-
niem podstawowym elementem dla Zzycia senioréow
jest godnos¢ zycia. Poinformowat o inicjatywie oby-
watelskiej pt, ,Emerytura bez podatku” oraz zachecit
do podpisywania sie pod tym projektem.

Wiestawa Borczyk przywitata serdecznie takze
Jana Golonke, prezesa firmy ,,Owoc tacki”, bytego Staros-
te Nowosgadeckiego, ktéry w czasie petnienie swojej funk-
cji w samorzadzie powiatowym z wielkim zaangazowa-
niem udzielat pomocy przy tworzeniu i rozwoju Sa-
deckiego UTW oraz dra Krzysztofa Pawtowskiego,
zatozyciela, rektora i Prezydenta WSB — NLU w Nowym
Saczu, rowniez wspierajgcego zatozenie Sagdeckiego UTW
w 2004 r. oraz pdzniej jego dziatalnosc.
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Wystgpienia przedstawicieli ministerstw

Podczas otwarcia Forum mialy miejsce me-
rytoryczne wystgpienia przedstawicieli urzedéw cen-
tralnych dotyczgce spraw waznych dla senioréw.
Pawet Chorazy — Podsekretarz Stanu w Ministerstwie
Inwestycji i Rozwoju moéwit o rzagdowym programie
,Dostepnos¢ Plus”. Program ten ma usungé bariery
infrastrukturalne i prawne, ktdére utrudniajg zycie
osobom starszym i osobom z niepetnosprawnosciami.
Celem programu jest podniesienie jakosSci zycia i za-
pewnienie niezaleznosci zycia wszystkim. Trwajg prace
nad ustawg o dostepnosci, aby zostata wprowadzona
do wszystkich sfer zycia. Program ma charakter otwarty
i realizowany bedzie w latach 2018-25. Minister zachecit
uczestnikdw Forum Il Wieku do aktywnego wtgczenia
sie do programu.

Odnoszac sie do wystgpienia przedstawiciela Minister-
stwa pani prezes W. Borczyk zwrdcita uwage na dwa
problemy, a mianowicie: na brak jednego standardu
na okreslenie ,senior” (w rdéznych aktach prawnych
przyjmowane sg rézne kryteria wiekowe osob starszych)
oraz na zbyt krétkie okresy na konsultacje wielu
przedsiewzie¢ i projektéw rzadowych. Stowarzyszenia
seniorskie, ktore nie zatrudniajg ekspertéw i nie po-
siadajg na to funduszy, nie sg w stanie wypracowacd
konkretnych opinii i propozycji w ograniczonym czasie,
jaki na og6t jest przeznaczony na konsultacje spoteczne.

Wiele waznych zagadnien przedstawita Wiceprezes
Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw Dorota
Karczewska, ktora méwita o zrealizowanej przez UOKIK
kampanii zatytutowanej ,Seniorze uwazaj”. Seniorzy
znalezli sie centrum zainteresowania UOKIK, poniewaz
stanowig liczacego sie na rynku konsumenta, sg podatni
na wptywy i cechuje ich zaufanie do innych przez co
s3 narazeni na nieuczciwe praktyki producentéw,
sprzedawcow. W celu ochrony seniorow UOKIK m.in.
podjat wspdtprace z Panstwowg Inspekcjg Handlowg
i z bankami. Trwajg prace nad nowymi przepisami

Fot. Wladystaw Szwenik

prawnymi. Zaktada sie wprowadzenie rejestru pod-
miotéw prowadzacych sprzedaz poza lokalem oraz obo-
wigzek modyfikacji produktow.

Gosc specjalny X Forum lii Wieku

Z zainteresowaniem uczestnicy i goscie Forum
wystuchali wystgpienia goscia specjalnego X Forum Il
Wieku pani prof. An Hermans, Prezydent Europejskiej
Unii Senioréw, ktéra przedstawita referat ,Seniorzy
w Europie” i przyblizyta sytuacje senioréw oraz dane
demograficzne w krajach na terenie Unii Europejskie;j.
Pogratulowata organizacji Forum Ill Wieku i zachecita
senioréw do wiekszej integracji i konsolidacji sSrodowisk
organizacji senioralnych, ktére powinny by¢ partnerem
dla wtadz panstwowych i samorzadowych.

Debata , Aktywny Senior w Zyciu publicznym, spo-
tecznym, gospodarczym”

Ostatnim punktem programu otwarcia Forum byty wy-
stgpienia panelistow, zaproszonych do debaty na temat
,Aktywny Senior w zyciu publicznym, spotecznym,
gospodarczym.

Zaproszenie do debaty przyjeli:

Barbara Imiotczyk - dyrektor Centrum Projektéw
Spotecznych, Wspdtprzewodniczgca Komisji Ekspertéw
ds. Osoéb Starszych z Biura Rzecznika Praw Obywatelskich,
dr Krzysztof Pawtowski — Prezydent Wyiszej Szkoty
Biznesu - National Louis Uniwersity w Nowym Saczu,
prof. nadzw. dr hab. Zofia Szarota z Uniwersytetu
Pedagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej
w Krakowie, dr Anna Okonska-Walkowicz - Petnomocnik
Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej
oraz Lidia Utanowska, dyrektor Departamentu Polityki
Senioralnej w MRPiPS.

Poruszono wiele waznych kwestii m.in. - jak rozumiec
aktywnos¢ oséb starszych, czy wszyscy seniorzy muszg
lub powinni by¢ aktywni, czy samorzad lokalny ma za-
pewnione $rodki prawne i finansowe na zadania zwia-
zane ze starzeniem sie spo-
teczeAstwa i w jakim zakresie
obecna sytuacja powinna ulec
Zzmianie,
- jak wyglagda wg badan nau-
kowych zycie i aktywnosc¢ senio-
réw mieszkajgcych na wsiiw ma-
tych miasteczkach,
- czy rzadowy program ,,Polityka
spofeczna wobec oséb starszych
2030. Bezpieczenstwo, Uczest-
nictwo, Solidarnos¢” zapewni
poprawe sytuacji senioréw w ko-
lejnej dekadzie,
- czy bedzie polityka senioralna
i czy ta nazwa zniknie juz z doku-
mentéw rzadowych i in.

Debata zakoriczyta
dzien X Forum Il Wieku.

pierwszy
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PROF. AN HERMANS -

GOSC SPECJALNY

NA X FORUM III WIEKU

BARBARA GIERON, MARIA HALINA STARZYK

Fot. Konrad Kaczmarek

prof. An Hermans

Gosciem specjalnym X Forum Il Wieku byta
prof. An Hermans z Brukseli, Belgia.
Pani prof. An Hermans jest Prezydentem Europejskiej
Unii Seniorow (ESU), najwiekszej organizacji seniorow
w Europie. Flamandzka polityk, nauczyciel akademicki,
emerytowana profesor katolickiego uniwersytetu
w Lueven, dr nauk pedagogicznych, specjalizowata
sie w zakresie edukacji dorostych i historii oswiaty.
Dziataczka spoteczna i samorzadowa, postanka do Parla-
mentu Europejskiego Ill kadencji, deputowana krajowa.

ESU zostata zatozona w 1995 roku, reprezentuje 34
organizacje z 26 krajow. W swoim wystgpieniu w cza-
-sie otwarcia Forum Prezydent prof. An Hermans
przedstawita role Europejskiej Unii Seniorow bedacej
,parasolem”, pod ktérym skupiajg sie stowarzyszenia
zréznych krajow majace na celu promowanie aktywnego
obywatelstwa, wiekszego udziatu oséb starszych w zyciu
spotecznym i publicznym.

Celem tej organizacji jest ,lepsza” Europa dla wszystkich
obywateli poprzez takie dziatania jak potozenie kresu
dyskryminacji ze wzgledu na wiek. Kazdy ma bowiem
mie¢ zabezpieczone podstawowe prawa cztowieka,
by zy¢ godnie i mie¢ mozliwos¢ uczestniczenia
w zyciu spotecznym i kulturalnym. Wszyscy obywatele
sg powotani do tworzenia wspdlnoty spotecznej,
gdzie bedg szanowane wszystkie grupy wiekowe. ESU
chce tworzenia s$rodowiska przyjaznego starzeniu,
zapewniajgcego ustugi i struktury dla ochrony, wsparcia
i upodmiotowienia.

Solidarnos¢ miedzypokoleniowa powinna zapewnic
uczciwe i trwate systemy ochrony socjalnej, takie jak:
stuzba zdrowia, opieka dtugoterminowa, odpowiednie
emerytury, zarowno obecnym jak i przysztym po-
koleniom. Nalezy wprowadzi¢ humanitarne standardy
na wszystkich etapach Zzycia cztowieka, szczegdlnie
dla najstabszych senioréw, tych z ryzykiem ubdstwa,
wykluczenia czy samotnosci. Z rynku pracy nie powinni
by¢ eliminowani starsi pracownicy. Nalezy promowad
zréznicowanie pokoleniowe w  miejscach  pracy,
tak by pokolenia mogty uczy¢ sie od siebie nawzajem.
W Unii Europejskiej rzady wszystkich szczebli, orga-
nizacje i media — promujg oraz stymulujg rozwdj
spoteczeistwa  obywatelskiego. Europa powinna
by¢ Europg solidarnosci, w ktdrej jest miejsce dla kaz-
dego cztowieka.

Obywatel nie moze sta¢ z boku, musi by¢ wszedzie
tam, gdzie zachodzg wazine wydarzenia. Najwazniejsze
sg inicjatywy i propozycje oddolne, wywieranie nacisku
na rzady, parlamenty i samorzady, tak by realizowaty
postulaty spoteczne. Rolg ESU jest przekazywanie
inicjatyw, ktore dotyczg catej seniorskiej grupy
spotecznej, poprzez Europejska Partig Ludowaq na wyzszy
poziom decyzyjny - na forum Unii Europejskiej. Aby gtos
senioréw byt ustyszany, nalezy potgczy¢ poszczegdlne
organizacje tak, by utworzyty silng, ponadpanstwowa,
reprezentatywng dla tej grupy, organizacje. Seniorzy
chcg by¢ aktualnie styszani. Dawniej byli ,cichym
pokoleniem” — bali sie zabiera¢ gtos w swoich sprawach.
W demokracji wazna jest dyskusja a do tego potrzebna
jest rzetelna wiedza i informacja. Dlatego tak wazne
sg szkolenia i dostep do urzadzen cyfrowych.

Ostatnio ze wzgledu na ztg sytuacje ludzi mtodych
(wysoki odsetek bezrobotnych wchodzgcych na ry-
nek pracy), duzg wage przywigzuje sie do dialogu
miedzypokoleniowego. Osoby starsze powinny dzielié
sie z mtodymi doswiadczeniem zawodowym, a takze
edukowa¢ mtodych ludzi w zakresie praw i obowigzkéw
obywatelskich.

Dr Hermans zarowno w trakcie wystgpienia na Forum
jak i w rozmowie z nami, podkreslita role Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku i pogratulowata inicjatywy powotania
Forum Il Wieku. Od korica XX wieku zmienit sie obraz
osoOb starszych, postrzegassie je inaczej. Na kazdym etapie
Zycia mamy zadania do wykonania czy to w rodzinie,
wsréd przyjaciét czy w polityce. Bedac seniorem widzimy,
ze nie kazdy moze zadbac o siebie, dlatego wychodzmy
z propozycjami dotyczgcymi najstabszych. To jest takze
rola UTW, gdzie sg ludzie z wysokimi kompetencjami -
ich inicjatywy mogg pomac stabszym od siebie i stworzy¢
lepsze warunki dla rozwoju przysztych pokolen.
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WIELKIE TEMATY, WAZNE SPRAWY...

BARBARA GIERON, MARIA HALINA STARZYK

Uczestnicy Forum 1l Wieku to ludzie swiadomi swych
praw i obowigzkéow obywatelskich, dlatego tak wazny
jest dla nich udziat w obradach Forum Ekonomicznego
w Krynicy-Zdroju. Tu, nie tylko na deptaku, spotyka
sie aktualnie najwazniejszych w Polsce politykow i za-
proszonych przedstawicieli krajéw europejskich, przed-
siebiorcow i dziennikarzy. Mozna wybiera¢ sposréd
kilkudziesieciu paneli kierujgc sie badz to tematem badz
doborem panelistow, tak by w trakcie dyskusji poznac
ich stanowiska na interesujace zagadnienia.

W ostatnim dniu Forum Ekonomicznego, 6 wrzesnia,
braliSmy udziat w sesjach plenarnych: rozpoczynajacej
dzien obrad i zamykajgcej obrady catego Forum.

Panel otwierajgcy obrady nosit temat: ,Brexit a przy-
sztos¢ Unii Europejskiej”.

W dyskusji, ktérej moderatorem byt poset Marcin
Swiecicki, wzigt udziat ambasador Wielkiej Brytanni
Jonathan Knott, — sekretarze stanu: lzotok Mirosic
ze Stowenii i Tudor Buzutu z Rumunii oraz Przemystaw
Kamil Rosiak - prawnik specjalizujgcy sie w prawie
europejskim.

Problem Brexitu dotyczy kazdego z nas i dyskusja
znaczaco poszerzyta wiedze na ten temat. Wyjscie
Wielkiej Brytanii z Unii Europejskiej stawia wiele
trudnych probleméw przed negocjatorami z obu stron,
np. sprawe granic pomiedzy

Irlandig a Irlandig Pétnocng sta-

nowigcg czes¢ Zjednoczonego

Krélestwa. Nie wiadomo, czy uda

sie domkng¢ negocjacje przed

29 marca 2019 roku, a taka

sytuacja bytaby niezwykle trudna

dla obywateli i gospodarki za-

réwno Wielkiej Brytanii jak i kra-

jow Unii Europejskie;.

Pewien optymizm w tej kwestii
wykazywat ambasador Jonathan
Knott, pozostali uczestnicy de-
baty byli w pewnym stopniu
sceptyczni.

Panel zamykajagcy Forum Eko-
nomiczne w Krynicy-Zdroju nosit
tytut: ,,Europa w poszukiwaniu
wartosci”. Moderatorem byt
Jacek Kurski — Prezes Zarzadu

Fot. Jozef Bartkowski

Telewizji Polskiej. Panelisci to wysoko postawieni
przedstawiciele zgromadzen narodowych: Marek
KuchcinskizPolski, AngeloFarrugiaz Malty,JanosLatorcai
z Wegier, arcybiskupi: Marek Jedraszewski - metropolita
krakowski i Zbigniew Stankiewicz - metropolita ryski
z totwy, dziennikarz Jacek Karnowski.

Europa, wedtug panelistéw, jest podzielona i w zwigzku
z wieloma gnebigcymi jg problemami staje wobec
zagrozenia utraty wspdlnej tozsamosci i wielowiekowego
dorobku kulturowego. Europe uksztattowata grecka
filozofia, prawo rzymskie i chrzescijanstwo. Teraz
podwaza sie znaczenie tego ostatniego, a zapomina,
ze wartosci chrzescijafiskie miaty wielkie znaczenie dla
ojcoéw-zatozycieli Unii Europejskiej. Pytanie: czy Europa
bedzie chrzescijanska czy jej wcale nie bedzie, pozostaje
otwarte. Panelisci, czesto cytujgc mysli Jana Pawta I,
zgodnie uwazali, ze jedynymi wartosciami, ktére moga
potfaczy¢ i wzmocni¢ Europe sg te, ktére niesie ze sobg
chrzescijanstwo.

Te dwie sesje plenarne wykazaty, jakie zagadnienia
byty miedzy innymi poddawane dyskusji na krynickim
Forum Ekonomicznym i na jakim poziomie. Daje to
przedstawicielom starszego spoteczenstwa poczucie
uczestnictwa w bardzo waznym wydarzeniu politycznym
i nadal aktywnego brania udziatu w zyciu spotecznym.
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AKTYWNOSC OBYWATELSKA OSOB STARSZYCH.
SZANSE. WYZWANIA. BARIERY.

PANEL I

ROZALIA KULASIK

W Domu Forum w sali Spoteczeristwo zabrakto
miejsc dla wszystkich chetnych, ktdrzy chcieli
postuchac dyskusji o spoteczeristwo obywatelskim
i aktywnosci seniorow - obywateli.

Moderator Elzbieta Ostrowska, Przewodniczgca Zarzadu
Gtéwnego Polskiego Zwigzku Emerytdéw, Rencistéw
i Inwalidéw oraz Obywatelskiego Parlamentu Senioréw
zwrécita sie do panelistow z pytaniem na temat
aktywnosci obywatelskiej senioréw i roli podmiotéw
polityki senioralne;j.

Go$¢ specjalny, Wojciech Kaczmarczyk, Dyrektor, Na-
rodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spo-
teczenstwa Obywatelskiego, powiedziat m.in. ze orga-
nizacje obywatelskie, w mysl nowych decyzji rzadu,
majg stac sie partnerem wtadzy w ksztattowaniu polityki
senioralnej. Nastgpig uproszczenia w przepisach prawa
dotyczace finansowania organizacji pozarzagdowych.
Beda ogfaszane nowe konkursy grantowe, do udziatu
w ktdrych zachecit organizacje seniorskie.

Postanka Matgorzata Zwiercan, Przewodniczaca,
Sejmowe] Komisji Polityki Senioralnej, stwierdzita,
ze aktywnosc¢ seniordw zapobiega ich marginalizacji,
pomaga zachowaé¢ dobre zdrowie i samopoczucie.
Senior aktywny to senior zdrowy.

Szansg dla aktywnosci seniorow

sg organizacje seniorskie, takie

jak: uniwersytety trzeciego wieku,

kluby senioréw, organizacje reli-

gijne wspierane przez projekty

ASOS, SENIOR - VIGOR.

Bariere, zwfaszcza w matych
miejscowosciach, stanowi trans-
port, brak informacji lub brak
inicjatyw. Tam tez dziata niewiele
Gminnych Rad Senioréw i to po-
winno sie zmienic.

Poset Mieczystaw Kasprzak przy-
znat, ze seniorzy to grupa o0sdb
z ogromnym doswiadczeniem
i wiedza, ktdrg nalezy wykorzystaé.
Aby senior byt aktywny, musi by¢
transport.

Fot. Jozef Bartkowski

Podkredlit tez, ze inicjatywa emerytury bez podatku
to uproszczenie instytucjonalne.

Na pytanie: czy samorzady podejmujg dziatania
wobec oséb starszych odpowiadat poset Jozef Lassota,
bylty prezydent Krakowa. Przypomniat, ze polityka
senioralna w Krakowie zaczeta sie wczesnie i dobrze,
ze sie jg kontynuuje. Organizowane sg m. in. Senioralia,
ktére zachecajg do wyjscia z domu.

Ulrich Winz z Niemiec, Rzecznik Prasowy Europejskiej
Unii Senioréw, zauwazyt, ze w jego kraju dziata wiele
organizacji seniorskich, w ktérych seniorzy biorg licznie
udziat. Rzad i samorzady nie s3 w stanie wiedzieé
o wszystkich potrzebach senioréw dlatego organizacje
pozarzgdowe, obywatelskie majg wazne miejsce w jego
kraju.

Lidmila Nemcova, Prezes Chrzescijariskiej Unii Seniorow
w Czechach, podkreslita, ze seniorzy majg doswiadczenie
zyciowe, wiec powinni przekazywa¢ mtodym wiedze
o Il wojnie swiatowej, o roku 1968, o Praskiej Wiosnie
i o tym, co z tego wynikto. Wspomniata tez o tym,
ze wszyscy powinni bra¢ udziat w tworzeniu spo-
teczenstwa obywatelskiego.
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SREBRNA A MOZE JUZ ZEOTA GOSPODARKA
INNOWACJE DLA SENIOROW

PANEL II

KRZYSZTOF NIEWIARA

Przy petnej sali w Domu Forum na deptaku
krynickim pasjonujaca dyskusje wokét tema-
tu: ,Srebrna gospodarka. Innowacje dla se-
niora - Inteligentny rozwdj” poprowadzita
jako moderator Marzena Rudnicka, Prezes
Krajowego Instytutu Gospodarki Senioralnej.
W znakomitym gronie ekspertéw wymiane
pogladéw rozpoczeta pytaniem: Czy Swiat
nie wyklucza 25% populacji, czy Swiat pasuje
do wieku czy tez wiek ma pasowac do swiata?

Ten tak filozoficznie postawiony problem
udziatu senioréw w zyciu gospodarczym
podjeli Panie i Panowie: Jerzy Bar, Prezes
Polskiego  Klubu Nestora i Sukcesora,
dr Renate Heinisch, cztonek Europejskiego
Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego i Cztonek
Zarzadu Niemieckiej Federacji Organizacji Seniorow
BAGSO, Janusz Marszatek - Prezes Zarzadu Polskiej Unii,
Wiceprezydent Europejskiej Unii Seniorow, Cztonek
Zarzadu Ogolnopolskiego Porozumienia Wspierania
Rad Seniorow, Peter Nowak, Ekspert panstwowych
systemoéw ubezpieczen zdrowotnych w Niemczech.

W Polsce aktualnie zyje 4,5 tys. stulatkdéw —w Niemczech
ponad 18 tys. a wiec to juz Ztoty Wiek. Jest na terenie
Niemiec prawie 13 miliondéw seniordw, a politycy szybko
biegng od wyboréw do wyboréw i niestety rzadko

Fot. J6zef Bartkowski

Fot. Wiadystaw Szwenik

dr Renate Heinisch, Janusz Marszatek

zatrzymujg sie nad naszym potrzebami. Dr Heinsch
przedstawita niemiecki model rozwigzania wspotpracy
pomiedzy ponad 100 organizacjami senioréw. Cata
Europa objeta jest rozwojem i innowacjami, sztuczna
inteligencja ma pomagac a nie wykluczaé osoby starsze.
Trzeba potaczy¢ rece mtodych i doswiadczone glowy
seniorow.

Dr Bar, specjalizujgc sie praktycznie i teoretycznie
w zagadnieniach sukcesji w firmach rodzinnych,
jako podstawe ich sukcesu wyrdznit zasade ,4W,,
czyli przekazanie Wartosci, Wiedzy, Wtasnosci i Wtadzy.

Ekspert od ubezpieczert — Peter Nowak przyblizyt zasady
ubezpieczen zdrowotnych i opiekuriczych w Niemczech.
Oni - podobnie jak u nas - tez majg z tym problemy,
ponad 80% ubezpieczonych jest w tamtejszym ZUS-
ie, prywatne ubezpieczenia sg dostepne wytgcznie
dla najbogatszych. Prewencja to podstawa dobrego
zdrowia, ale nie ma takiego panistwa na Swiecie,
ktére by gwarantowato petne zabezpieczenie starosci.
O godng staros¢ przede wszystkim musimy zadbaé sami,
nie odzegnujgc sie od pomocy mtodszych pokolen i tylko
w dialogu, bo najwazniejsze jest , Zycie dobrze zaczaé
i dobrze skonczy¢”.
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FORUM BEZPIECZNEGO SENIORA

BEZPIECZENSTWO SENIORA
PRAWO I PRAKTYKA

KRZYSZTOF NIEWIARA

Przy pelnej sali w sadeckim skansenie, w Miasteczku
Galicyjskim rozmawialiSmy o tym, jak przy ogromnej
skali codziennych zagrozen zycie seniora uczynié
bezpiecznym. Moderator panelu red. W. Molendowicz
zaprosit do dyskusji kompetentne grono panelistow. Z-ca
Rzecznika Praw Pacjentow Marzanna Bienkowska
wskazala przede wszystkim na 3 podstawowe prawa
pacjentow, a to: prawo do informacji o pacjencie, prawo
do zgody na operacj¢ lub zabieg i prawo do opieki
przez osobe bliska. Nalezato sie spodziewac ozywionej
dyskusji, bo temat to rzeka — i tak byto. Do Rzecznika
dzwoni na infolini¢ dziennie tysigce os6b i1 bardzo
trudno uzyska¢ potaczenie, oczywista bolaczke biuro
bedzie si¢ starato wyeliminowac w najblizszym czasie.

Mniej pytan i pretensji mieliSmy do Rzecznika Praw
Pasazera Kolei pani Joanny Marcinkowskiej. Na na-
szych oczach wida¢ ogromny postep w funkcjonowaniu
PKP i Kolei Regionalnych, wigc i reklamacji znikoma
ilos¢. A Rzecznik wlasnie jest to instancja odwolawcza
od nieuwzglednionych przez kolej reklamacji i jak
twierdzi, robi to z wielka skutecznos$cia.

Barbara Szafraniec z Ogo6lnopolskiego Porozumienia
o Wspolpracy Rad Senioréw wskazata na ogromne
trudno$ci komunikacyjne i informacyjne. Na 2500
gmin tylko w 300 sag Rady Senioréw, a i tak maja
wielkie problemy z popularyzacja swoich dokonan,
(nie wszystkim wlodarzom miast te rady si¢ podobaja).
Opracowany w tym roku rzadowy Program BUS czyli
Bezpieczenstwo, Uczestnictwo, Solidarno$¢ uwaza
za dobry poczatek stalej nowej polityki senioralnej
w naszym kraju, ale nawet najlepsze programy nie zas-
tapig naszego uczestnictwa.

Przed wszystkimi seniorami wielkie wigc zadanie
polaczenia sit i wspolnej pracy z seniorami i dla se-
niorow. W wymiarze lokalnym stara si¢ tak robi¢
Legionowo, w ktorym dr Roman Biskupski stara si¢
namowi¢ wszystkich do wspolpracy. Lokalna wtadza
jest najlepszym adresatem prosb i wnioskow od senio-
row, zamiast roszczen trzeba wytacznie poprzez dialog
i konkretne dziatania tworzy¢ nowa rzeczywistosé
przyjazng ludziom starszym.

Wiele pytan z sali skierowanych do panelistow,
potwierdza ze temat bezpieczenstwa seniorow w zyciu
codziennym jest bardzo aktualny.

SUPLEMENTY JAKO INTEGRALNEA CZESC
ZDROWEGO STYLU ZYCIA

MALGORZATA PILUCH

Panel ,.Bezpieczenstwo seniora — prawo i praktyka”
zakonczyt wyktad pani Malgorzaty Strek, doktora
nauk medycznych, wyktadowcy w uczelniach: Uniwer-
sytet Medyczny w L.odzi, Uczelnia Lazarskiego w War-
szawie na temat suplementéw jako integralnej czgsci
zdrowego stylu zycia. Zdaniem dr Malgorzaty Strek
suplementacja jest dzisiaj koniecznoscia z powodu
faktu, Ze przetworzona i,,wzbogacona” chemig zywnos$¢
nie dostarcza wlasciwej ilosci sktadnikéw odzywcezych,
zwlaszcza selenu, jodu i witaminy D3, a ich brak
w organizmie ludzkim powoduje sktonnosci do wielu
chordéb uznanych za cywilizacyjne.

Brak selenu, w $wietle badan naukowych, prowadzi
do znanej choroby Hashimoto. To nie niedobor jodu,
ale wlasnie selenu powoduje nieprawidlowe funkcjo-
nowanietarczycy. Zpowoduzlejjakoscigleby wszystkim
brakuje tego pierwiastka, wigc nalezy go dostarczac
w postaci suplementu. Wyktadowczyni przekonywata,
ze przecenia si¢ sklonnosci genetyczne do okreslonych
schorzen. Stwierdzita bowiem, ze 80% chordéb powo-
duja niedobory okreslonych pierwiastkow, ktorych
zanieczyszczona i wyjalowiona Zywno$¢ po prostu
nie dostarcza. Problem ten dotyczy szczegélnie ludzi
starszych, u ktorych absorpcja makro i mikroelementow
jest uposledzona z racji wieku. Odrgbny problem stano-
wig niedobory witaminy D3, powodujace nie tylko
problemy z uktadem kostnym i osteoporoza, ale takze
zaburzenia odpornosci. Braki witaminy D3 wplywaja
niekorzystnie na samopoczucie, nasilajac zmeczenie
i drazliwos¢. Dr M. Strek stwierdzila, ze istotnym pro-
blemem w dostarczaniu organizmowi witaminy D3
jest wlasciwe okreslenie dawki, dlatego tez kazdy po-
winien zbada¢ w organizmie jej poziom.

Referujaca wskazata rowniez na zdrowotne wlasciwosci
aloesu, ktory w szerokim spectrum pozwala oczysci¢
organizm oraz pomaga ustabilizowaé poziom cukru.
Z racji faktu, ze cukrzyca to jedna z chorob cywi-
lizacyjnych, dziatanie aloesu moze pomoc w jej
zwalczaniu. Aloes ma rowniez zbawienny wplyw
na funkcjonowanie przewodu pokarmowego, co jest
istotne w zapobieganiu alergii.

Na koniec dr M. Strek zwrocita uwage stuchaczy na to,
ze dla organizmu najwazniejsze sg: racjonalne odzy-
wianie, aktywno$¢ fizyczna (tu wplotta ciekawe
stwierdzenie: ,,Kazdy lek mozna zastapi¢ aktywnos$cia
fizyczna, ale aktywnosci fizycznej nie da sie zastgpic
zadnym lekiem”) oraz suplementacja.
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VIII MALOPOLSKIE FORUM UTW

DOBRE PRAKTYKI W PROJEKTACH DEDYKOWANYCH SENIOROM

MALGORZATA PILUCH

Po przerwie kawowej rozpoczeto sie¢ VIII Matopolskie
Forum UTW pod hastem:

w»Dobre praktyki w projektach dedykowanych
seniorom”,

Projekt ,,Malopolski Tele-Aniot”,

Dawid Konina, z Departamentu Zdrowia i Polityki
Spotecznej Urzgdu Marszatkowskiego w Krakowie
przedstawit bardzo interesujacy projekt ,,Malopolski
Tele-Aniol”, ktéry jest najwigkszym i najcickawszym
projektem tego typu w Polsce, a jego rozmach za-
wdzigczamy wsparciu funduszy europejskich. Omoéwit
proste zatozenia rekrutacji do projektu i przedstawit
jego szczegoty. Uczestnicy konferencji dowiedzieli sig,
ze centrum teleopieki bedzie dostgpne 24 godziny na
dobe, przez siedem dni w tygodniu, w ciggu catego roku.

Korzystanie z tej pomocy jest mozliwe dzigki prostemu
urzadzeniu przypominajacemu zegarek, ktore spehia
funkcje telefonu komoérkowego. Potaczenie z centrum
teleopieki jest bezproblemowe — wystarczy przycisngé
czerwony przycisk w ,,zegarku”. Zielony przycisk stuzy
odbieraniu polaczen, na przyktad od rodziny. Urzadzenie
ma wmontowang karte SIM, GPS, czujnik tetna i czujnik
upadku. Dzieki temu, ze centrum teleopieki bedzie
posiadato wszystkie informacje na temat stanu zdrowia
uzytkownika ,,zegarka”, pomoc moze by¢ precyzyjna.

Program przewiduje, ze zakwalifikowany beneficjent
moze bezptlatnie skorzysta¢ z tej formy opieki przez
okres 18 miesigcy. Propozycja skierowana jest do tych,
ktorzy maja problem chocby z jedng czynno$cig dnia
codziennego, co nie oznacza, ze sa niesamodzielni.
Catos¢ prezentacji znajduje si¢ na stronie internetowej
Forum Trzeciego Wieku. Prezentacja wzbudzita ogromne
zainteresowanie stuchaczy i1 bedzie upowszechniana
rowniez poprzez Uniwersytety Trzeciego Wieku w
Matopolsce.

Ogolnopolska i Lokalna Karta Seniora

Lukasz Salwarowski, prezes stowarzyszenia MANKO
i redaktor naczelny ,,Glosu Seniora” omoéwil ciekawy
problem zwigzany z rola Karty Seniora. Funkcjonujaca
catkiem dobrze Ogodlnopolska Karta Seniora jest pro-
duktem niewystarczajacym, zatem stowarzyszenia
senioréw powinny podjac, we wspotpracy zsamorzadami,
dziatania zmierzajace do potagczenia kart lokalnych
z karta ogolnopolska, co utatwi ludziom korzystanie
z jej dobrodziejstw na terenie catego kraju. Przedstawit

rowniez wplyw Karty Seniora i gazety ,,Glos Seniora”
na aktywizacje ludzi starszych.

O aktywizacji ludzi starszych w ramach projektu 50+

Prelegentka przedstawita zatozenia programéw zwigza-
nych z aktywizacja ludzi starszych w ramach projektu
50+, w oparciu o ktoére mozna uzyska¢ pomoc w za-
wodowym przekwalifikowaniu si¢ beneficjentow oraz
wzig¢ udzial w bezpiatnych szkoleniach dla chcacych
pracowa¢. Podkreslita, Zze coraz wigcej pracodawcow
(68%) wykazuje duze zainteresowanie i coraz chet-
niej zatrudnia ludzi starszych, wykorzystujac ich do$-
wiadczenie.

Marszatkowski  Osrodek Rozwoju
Obywatelskiego w subregionie sqdeckim

Spoleczenstwa

Katarzyna Borczyk, koordynator projektu Marszal-
kowskiOsrodek RozwojuSpoleczenstwaObywatelskiego
—subregion sadecki, realizowanego przez Stowarzyszenie
Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku, omowita dziata-
nia podejmowane w jego ramach. W Sa,decklm MORSO
organizacje pozarzadowe mogg skorzysta¢ z bezplatnego
doradztwa w zakresie formalno-prawnych aspektow
funkcjonowania, pozyskiwania grantow, pisania projek-
tow oraz ich rozliczania, ochrony danych osobowych,
a takze aktywnego udziatu w sprawach szczeblu lokal-
nym. Ponadto dzigki wsparciu finansowemu Wojewodz-
twa Matopolskiego lokalne NGO moga bra¢ udziat
w bezplatnych szkoleniach. Katarzyna Borczyk zachecita
takze zebranych do glosowania na Budzet Obywatelski
Wojewoddztwa Matopolskiego.

Aktywnosé wolontariuszy — stuchaczy
Radomszczanskiego UTW ,, Wiem wigcej”

Prezes dr Anna Kapusniarek z Radomszczanskiego
UTW ,Wiem wigcej” zainteresowala uczestnikow
Forum dziatajagcym w UTW wolontariatem. Przedstawita
przyktady aktywnosci wolontariuszy z Radomska,
ktoérzy pomagaja osobom potrzebujagcym nie tylko
w zyciu codziennym. Wolontariusze z UTW w Ra-
domsku wspieraja w wymierny sposob takze dzieci
w Afryce! Pietnascie osob dziata na wielu ptaszczyznach,
organizujac akcje skierowane zaréwno do oséb starszych,
jak 1 dzieci. To, co robig wolontariusze z Radomska,
moze byc¢ inspiracja dla wszystkich, ktorzy wierzg
w to, ze bezinteresowna pomoc innym nie tylko przynosi
realne korzysci, ale wzbogaca ludzi wielkiego serca,
ktérzy rozumieja potrzeby innego cztowieka.
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Zapobieganie problemom z pamiecig

Mariusz Kiepas z firmy Biofarm - parter biznesowy
Forum III Wieku - poinformowat o dziatalnosci tej
rodzinnej firmy i przedstawit, dzisiaj niekwestionowane
zalety przyjmowania preparatow zawierajacych mitorzab
japonski, zwlaszcza dla oséb starszych, u ktorych
wystepuja problemy z pamigcig. Warto zaznaczyc,
ze ,gingko biloba” (mitorzab) moze opo6zni¢ rozwoj
tzw. demencji starczej. Poinformowal o pracach nad
powstaniem lekow i o standardach produkcji lekow.

O ogdlnopolskiej akcji ,, Napisz testament”

Calkiem nieoczekiwanie duza uwage sluchaczy zajela
prezentacja Eweliny Szeratics z Fundacji Otwarte
Forum na temat testamentu. Problem budzacy wiele
emocji, wymagalby szerszego omowienia, bo jest
nieco kontrowersyjny. Z wyktadu prezenterki mozna
byto si¢ dowiedzie¢, ze wigkszos¢ osob w ogole nad
rolg testamentu, takze pod wzgledem prawnym, si¢
nie zastanawia, a naprawde jest nad czym pomyslec.
Zaskoczylo uczestnikow konferencji jej stwierdzenie,
ze sama, chociaz jest mloda osobg, napisata testament!
Poinformowata rowniez o akcjach podejmowanych przez
Otwarte Forum, w tym o ogolnopolskiej akcji ,,Napisz
testament”.

Ciekawa prezentacja, zaskoczenie odbiorcow i wiele
odkrywczych stwierdzen. Temat do szerszego opra-
cowania, zwlaszcza ze Otwarte Forum oferuje pomoc,
z ktorej niewatpliwie trzeba skorzystac.

GOSCIE ZAGRANICZNI NA FORUM 111 WIEKU

Podkarpacki ,,eliksir Zycia” - wody JAVA

Doktor nauk medycznych Lucjan Langner przedstawit
uczestnikom forum zbawienne dla organizmu dziatanie
wody JAVA, podkarpackiego ,.eliksiru zycia”, ktora
procz innych zalet zdrowotnych, skutecznie odkwasza
organizm. Wyktad byt bardzo precyzyjny, interesujacy
i, niewatpliwie, wielu stuchaczy do picia wody JAVA
zachecil.

Warsztaty edukacyjne

Warsztaty edukacyjne, przeprowadzone zostalty juz
tradycyjnie na Forum III Wieku przez Towarzystwo
Inicjatyw Tworczych ,,e” z Warszawy oraz przez Fundacje
Rozwoju Systemu Edukacji, Narodowa Agencja
Programu Erasmus+, takze z Warszawy. Liczna grupa
uczestnikow Forum skorzystata z tej ciekawej i aktywnej
formy edukacji, poprowadzonej profesjonalnie przez
szkoleniowcoéw posiadajacych wiedze i doswiadczenie
w dziataniach z osobami starszymi.

Uczestnicy wyniesli z warsztatow praktyczng wiedzg,
ktorg beda mogli wykorzystac. przy tworzeniu wlasnych
projektow.

Zwienczeniem X Forum III Wieku bylo przyjecie
stanowisk, uwzgledniajacych wnioski i postulaty
zglaszane w ciagu 3 dniowej konferencji Forum III
Wieku.

NALEZY SIE SZCZEPIC!

BARBARA GIERON, MARIA HALINA STARZYK

W trzecim dniu obrad gtos zabrata dr Renate Heinisch -
gos¢ X Forum Trzeciego Wieku.

Dr Heinisch reprezentuje Niemiecki Narodowy Zwigzek
Senioréw BAGSO w Europejskim Komitecie Ekonomicz-
no-Spotecznym, organie doradczym i opiniodawczym
Unii Europejskiej w Brukseli. Przygotowata dla Komisji
ds. Zdrowia sprawozdanie dotyczace szczepionek i po-
dzielita sie z nami najwazniejszymi wyptywajacymi
z niego wnioskami. Pani Heinisch jest doktorem farmacji,
stad jej zainteresowanie bardzo aktualnym tematem,
bo coraz czesciej, takze w Polsce, styszy sie gtosy sprze-
ciwiajace sie szczepieniom - formie zapobiegania cho-
robom zakaznym.

Dr Heinisch stwierdzita, ze wyzwaniem, przed ktérym
stajg kraje europejskie, oprdécz starzejgcego sie spo-
teczenstwa, jest tez zniechecanie do szczepionek.

Szczepionki, co mocno podkreslita, to jeden z bardzo
waznych czynnikow decydujgcych o bezpieczenstwie
zdrowia cztowieka. Sg tanie i ich stosowanie przyczynito
sie juz do uratowania zycia wielu milionom ludzi. Choroby
infekcyjne rozprzestrzeniajg sie bardzo szybko i nie zna-
ja granic, stwarzajg ryzyko epidemii. Przy obecnym ma-
sowym niekontrolowanym przeptywie ludzi i migracji
z odlegtych kulturowo krajow, nie wiadomo, jakie cho-
roby sg przenoszone i jakie jest ich tto. Problemem
jest tez trudnos¢ w przekazaniu migrantom informacji
o szczepieniach. Ostatnio, w wyniku ostabionej odpor-
nosci, doszto do niespotykanego wybuchu epidemii
odry, nie tylko wsréd dzieci, ale i dorostych. Niektére
panstwa wprowadzity obowigzek szczepien (m.in.
Francja, Wtochy, Polska). W Niemczech toczg sie
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na ten temat dyskusje, ale wszedzie obserwuje sie
narastanie ruchéw anty-szczepionkowych, wynikajgce
z niewiedzy badz Zle pojetej wolnosci.

Wedtug dr Heinisch, Unia Europejska powinna zjed-
noczyc¢ sie w kwestii stosowania szczepionek, rozpoczgé
walke z ich kwestionowaniem, rozwingé strategie
ogolnoeuropejskich szczepien i koordynowac je na te-
renie catej Unii. Nalezy, wzorem Niemiec, wprowadzié
europejskie paszporty szczepien, w ktéry zapisano
by wszystkie wykonane u kazdego cztowieka szczepienia.
Ich zakres powinien by¢ poszerzony, skierowany
do réinych grup zagrozen i obejmowaé m.in. takie
choroby jak dyfteryt, pétpasiec, meningokoki, borelioza,

opryszczka czy grypa. Dane z paszportu powinny
by¢ dostepne na urzadzeniach cyfrowych w europejskiej
bazie danych. Wspodtpraca wszystkich krajow powinna
uwzglednic role szczepionek w cyklu zyciowym cztowieka,
a w szczegdlnosci zajmowac sie szczepieniem dzieci,
miodziezy, dorostych i senioréw — ponad granicami
panstw.

Prowadzona na szerokg skale miedzypokoleniowa
edukacja przyczynitaby sie do likwidacji uprzedzen
i popierania szczepien. Seniorzy moga by¢ ambasadorami
tej idei, rozmawiajagc z miodymi ludimi, dzieémi
i wnukami, dzielgc sie swojg wiedzg i doswiadczeniami
w tym zakresie.

CZESCY SENIORZY

Z LIDMILA NEMCOVA - PREZYDENTEM CHRZESCIJANSKIEJ UNII
SENIOROW Z CZECH, WICEPREZYDENTEM EUROPEJSKIEJ UNII SENIOROW
ROZMAWIALY

BARBARA GIERON, MARIA HALINA STARZYK

Jak postrzega sie w Czechach problemy egzystencji seniorow?

Jak w wielu krajach Europy takze w Czechach jest zta sytuacja demograficzna.
Spoteczenstwo czeskie starzeje sie gwattownie. Z ogromnymi problemami
borykajg sie osoby pomiedzy 50 rokiem zycia, a wiekiem, w ktérym przechodzi
sie na emeryture. W wypadku utraty pracy maja problem z ponownym
zatrudnieniem, (wysoki stopien bezrobocia w tej grupie wiekowej). Rozpad rodzin,
ich niestabilno$¢ powoduje, ze bardzo duzo senioréw jest samotnych. Nie ma wiezi
miedzypokoleniowej, jest problem etyczny, gdzie powinno byé miejsce cztowieka

niezdolnego do samodzielnej egzystenciji.

Senioréw mozna podzieli¢ na trzy grupy wiekowe: 60 +, 75 +, 80 +. Grupa pierwsza
to osoby aktywne, z dobrymi emeryturami, dobrze zapoznane z komputerem.
Grupa 80 + to niskie emerytury, wykluczenie spoteczne, przewlekte choroby,
demencja, nawet choroba Alzheimera. Bardzo drogie s3 lekarstwa, a seniorzy

mieszkajgcy na wsi majg trudnosci w dostepie do lekarza specjalisty. Na prowincji
sytuacja senioréw jest nieporéwnanie gorsza niz w miastach ze wzgledu

Fot. Piotr Drozdzik

na ztg komunikacje. Powstaje program ministerialny, ktéry mazazadanie utworzenie

specjalnych stuzb do opieki nad osobami starszymi poza duzymi miastami. Uwaza

Lidmila Nemcova

sie, ze problemy zwigzane ze starzeniem sie czeskiego spoteczenstwa narastajg

i s bombg z opdznionym zaptonem.

Jak w Czechach funkcjonujg Uniwersytety Trzeciego Wieku?

UTW majg wielka tradycje, powstato ich bardzo duzo juz w latach dziewieédziesigtych. Prowadzg te dziatalnosé szkoty
wyzsze, ktére organizujg kursy dla senioréw. Ogromne zainteresowanie powoduje, ze na niektérych brak wolnych
miejsc. Uczestnicy kursow, stojgcych na wysokim poziomie, otrzymujg indeksy a po ukoriczeniu — dyplomy. Tematyka
kurséw jest bardzo zrdéznicowana: od malarstwa do matematyki! Sg ponadto dodatkowe zajecia organizowane
przez miejskie samorzady, czes¢ z nich jest ptatna, ale koszty sg niskie. Dla seniora, ktory chciatby by¢ aktywnym,
jest bardzo szeroka oferta. W Czechach stawia sie mocno na programy prozdrowotne.

A jak jest z prasg dla senioréw?

Jest bardzo wiele réznych pism zaréwno ptatnych, jak i bezptatnych. Wiele organizacji seniorskich wydaje wtasne
czasopisma, czesto finansowane przez sponsorow lub lokalne samorzady. Pisma te sg ciekawe i stojg na bardzo

wysokim poziomie .
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GOSCIE ZAGRANICZNI NA FORUM III WIEKU

GOSC Z WILNA NA X FORUM III WIEKU

Z DR MARIANEM GROGOROWICZEM PREZESEM AKADEMII TRZECIEGO WIEKU W WILNIE
ROZMAWIALA KRYSTYNA SEABY

Z Wilna miasta Mickiewicza, Stowackiego,
Pitsudskiego przybyt dr Marian Grygoro-
wicz prezes Akademii Trzeciego Wieku
w Wilnie dziatajacej przy Zwigzku Polakow
na Litwie.

Jako doktor nauk przyrodniczych pracowat
w Instytucie Chemii i Technologii Litew-
skiej Akademii Nauk. Jest czlonkiem Sto-
warzyszenia Naukowcoéw Polakéw Litwy.

Akademia Trzeciego Wieku, zostata za-
fozona w 2010 roku. Jest to niezbyt licz-
na grupa - ok. 40 seniorow Polakéw pra-
gnacych kultywowac tradycje, mowe, roz-
powszechnia¢ historig, pomagaé potrze-
bujacym.

Wsparcie materialne od Zwiazku Polakow
Litwy, Domu Kultury Polskiej czy ambasady
RP nie pokrywaja tak wielu potrzeb.

Akademia wspolpracuje rowniez z Stowarzyszeniem
Naukowcow Polakow Litwy, Zwiazkiem Medykow
Polakow Litwy, Stowarzyszeniem Prawnikow Litwy.
Cztonkowie Stowarzyszen zapraszani sg na wyktady
o réznej tematyce, udzielajg porad, konsultacji.
Zapraszani sa poeci ze Zwiazku Polakéw na Litwie.
Wyktady odbywaja si¢ raz w miesigcu. Organizowane
sa rowniez uroczyste spotkania z okazji Swigt Bozego
Narodzenia, Swiat Wielkanocnych. Rozbrzmiewaja
piesni patriotyczne, hymn Akademii, pie$ni religijne oraz
biesiadne przy akompaniamencie akordeonu. Cztonkowie
Akademii biora udziat w patriotycznych uroczystych
spotkaniach na cmentarzu na Rossie z okazji 3-Maja,
15 sierpnia — Dzien Wojska Polskiego, 11 Listopada -
Dzien Niepodlegtosci. Opiekuja si¢ kwaterami mogit
Polakéw na Rosie.

Bardzo uroczyscie Akademia rozpoczynata Nowy Rok
2018 - 100 lecie Odzyskania Niepodlegtosci.

Dni 16 Lutego i 11 Listopada sg waznymi $wigtami
naszych dwoch Ojczyzn - Polski i Litwy.

Akademia ceni sobie wspotprace z Akademig 111 Wieku
w Olsztynie, ktora organizuje cykliczne Europejskie

Fot. Krystyna Staby

dr Marian Grygorowicz

Spotkanie Integracyjne Polskich Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku oraz Ogolnopolskg Federacjg Stowarzyszen
UTW w Nowym Saczu.

Drziekuje Pani Prezes Wiestawie Borczyk za zaproszenie,
za mozliwos¢ udziatu w X Forum Il Wieku w Nowym
Sqgczu i Krynicy-Zdroju. Jest to dla mnie niezapomniane
przezycie. Pomimo wieku przybytem z wielkq radoscig,
zapominajgc o trudach i kosztach z tym zwigzanych.
Chciatbym przenies dobre praktyki z Polski, takie jak:
wspoitprace z samorzgdami, zjednoczenia si¢ UTW
na Litwie, aby wspolnie z wigkszq sitq i energiq rozwijac
dziatania na rzecz seniorow i Polakéow na Litwie,
rozpoczqc pisanie projektow i zdobywaé srodki na roz-
wijanie dziatan.

Zycze dalszych sukceséw i owocnej wspélpracy tak po-
trzebnej seniorom, szczegolnie mieszkajgcych na Litwie.
Nam Polakom marzy sig, aby wiadze Rzeczpospolitej
w wigkszym stopniu pomagaly w integracji Polakow
mieszkajgcych na Litwie z Macierzg - mowi Prezes
Akademii Trzeciego Wieku w Wilnie, dr Marian
Grygorowicz.
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POLSKIE UTW ZZA WSCHODNIEJ GRANICY — Lwow

Z DOC. DR N.MED. EWELINA HRYCAJ-MALANICZ
PREZESEM POLSKIEGO LWOWSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
ROZMAWIALA KRYSTYNA SLABY

Na X Forum III Wieku nie zabraklo tez przedstawicieli
polskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku zza wschod-
niej granicy. Z rado$cig przyjmuja nasze zaproszenia.
Ze Lwowa juz kolejny raz przyjechali: doc. dr n. med.
Ewelina Hrycaj-Malanicz, ktora od 2010 roku jest pre-
zesem Polskiego Lwowskiego Uniwersytetu III Wieku
oraz Marian Fruzynski pracownik naukowy Lwowskiej
Politechniki, cztonek Zarzadu LUTW, ktory jako fotograf
z pasja dokumentuje jego dziatania.

Stowa hymnu LUTW ,,My, seniorzy lwowscy, kocha-
jagcy Polske i Lwow, zawsze bedziemy wierni mu.”
odzwierciedlajg gtowne idee i dzialania Uniwersytetu
powstatego w 1994 roku z inicjatywy pani dr Zofii
Iwanickiej z Mokotowskiego UTW w Warszawie.
We Lwowie dziata tez Katolicki UTW, a w powiecie
lwowskim dziataja Kota Seniorow.

Uniwersytet wspoOlpracuje ze Stowarzyszeniem Lekarzy
Polskich we Lwowie. Lekarze prowadza wyklady
1 konsultacje w wielu specjalnosciach. Zaopatruja tez
potrzebujacych w bezplatne leki. Uniwersytet okolicz-
nos$ciowo korzysta z pomocy Konsulatu Generalnego
RP we Lwowie, Stowarzyszenia ,,Wspolnota Polska”
w  Warszawie, Fundacji Wolno$¢ 1 Demokracja.
Jest to kroplaw morzu araczej oceanie potrzeb - podkresla
pani Ewelina. Sytuacja seniorow na Ukrainie

daleko odbiega od standardow europejskich

— brakuje polityki senioralnej, brak Srodkow

na rozwoj ustug — Jeden Dom Starcow i dwa

hospicja mate, odplatne - nie kazdego stac

na pokrycie kosztow pobytu. Pomoc spoteczna

i stuzba socjalna nie jest w stanie wypeltnic¢
szerokiej gamy potrzeb — dodaje pani Prezes.

W ramach Uniwersytetu dziataja sekcje:
malarska, literacko-poetycka, historyczna,
j. angielskiego oraz chor ,,Lutnia”. Niestety
brak lokali wuniemozliwia rozwéj ushug
aktywnos$ci fizycznej dla senioréw. Bardzo
uroczy$cie obchodzimy $wicta panstwowe,
swieta Wielkanocne, Bozego WNarodzenia,
wazne rocznice oraz czcimy —miejsca
pamigci Polakéw. Na Majowke Lwowska
w Brzuchowicach z grillowaniem, muzyka,
koncertami zespotdw przybywa wiele osob.
Czesto organizowane sg wycieczki po Lwowie
i Ukrainie, a takze wyjScia na wystawy

1 do muzedéw. Chor ,Lutnia” swoimi koncertami
uswietnia m. in. Dni Niepodlegtosci Polski, Konstytucji
3-Maja.Wystegpowat rowniez w Polsce: w Olsztynie,
Dabrowie Gorniczej, Koszecinie, Przemyslu, Dukli.

Trwajq przygotowaniado obchodow 25-lecia Lwowskiego
UTW 2014-2019, na ktore bardzo chcielibysmy za-
prosi¢ Ogolnopolskqg Federacje Stowarzyszen UTW,
zaprzyjaznione UTW z Polski i inne organizacje. Czynimy
starania o Srodki na godng organizacje tak waznego
Jubileuszu - mowi Pani Prezes. Jestesmy wdzieczni
organizatorom Forum III Wieku w Nowym Sqczu, pani
prezes Wiestawie Borczyk za zaproszenie na X Forum
11l Wieku oraz mozliwos¢ udziatu w miedzynarodowym
Forum Ekonomicznym w Krynicy-Zdroju. Na dtugi
czas pozostang w naszych sercach mite spotkania
z uczestnikami, uroki krajobrazow Krynicy, Nowego
Sgcza i Sqdecczyzny — dodaje pani Ewelina. Korzystajgc
z obecnosci na X Forum Il Wieku tak wielu znaczgcych
osobistosci z organizacji senioralnych Europy, chcia-
tabym zwroci¢ uwage na duze potrzeby Polakow
zamieszkatych we Lwowie i na Ukrainie. Apeluje i prosze
wszystkich o wigksze dziatania na rzecz poprawy zycia,
nie tylko seniorow na Ukrainie - prosi doc. dr n. med.
Ewelina Hrycaj-Matanicz, prezes LUTW we Lwowie

Fot. Krystyna Staby

doc.dr n.med. Ewelina Hrycaj-Matanicz, Marian Fruzynski
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UCZESTNICY FORUM III WIEKU

MY TEZ TAM BYLISMY

Z delegatami Lackiego Klubu Seniora na X Forum III Wieku
KRYSTYNA FARON I HENRYKIEM DYBCEM

rozmawiala

ROZALIA KULASIK

Zakonczyly sie obrady Forum Il Wieku,
ktére od dziesieciu juz lat sg integralng czescig Forum
Ekonomicznego w Krynicy-Zdroju. Byliscie uczestnikami
tego wydarzenia i...........?

Krystyna Faron: .... i musze powiedzie¢, ze udziat
w Forum byt dla mnie wielkim przezyciem i zaszczytem.
Poczutam sie wyrdzniona. Poczatkowo bytam troche
oniesmielona, zwtaszcza, gdy przy wejsciu na Deptak
w  Krynicy-Zdroju sprawdzano mdéj identyfikator.
Potem byto wspdlne wielkie zdjecie z bytym ministrem
Wtadystawem Kosiniakiem - Kamyszem, powitanym
przez seniorow owacjami. Zaskoczyt mnie takze wystroj
Deptaka — wszedzie banery Forum Ekonomicznego
i Il Wieku, i ttumy ludzi. Zauwazytam tez osoby znane
mi z medidw — politykdw, biznesmendw i samorza-
dowcéw. Zrozumiatam, ze Forum Il Wieku to bardzo
wazne wydarzenie, nie tylko dla seniorow. _

Henryk Dybiec:

- Bytem na uroczystym rozpoczeciu Forum i juz wtedy
zaskoczyta mnie frekwencja oséb starszych oraz obecnos¢
przedstawicieli wtadz, zwtaszcza samorzgdowych.
Domyslitem sie, ze bedg poruszane sprawy dotyczace
Srodowiska, ktére reprezentuje. Bardzo mnie to ucie-
szyto. Drugiego dnia, gdy otrzymatem materiaty Forum
oraz identyfikator, poczutem sie dumnym, ze ja tez
tu jestem. Przezyciem byto réwniez wspdlne zdjecie
w wielkiej dwustuosobowej grupie senioréw.

- Potem uczestniczyliscie w panelach?

K.F. - Najpierw wzieliSmy udziat w sesji plenarnej Forum
Ekonomicznego i ze stuchawkami na uszach wystucha-
lismy wypowiedzi panelistéw na temat Brexitu. Zacie-
kawito mnie stanowisko Ambasadora Wielkiej Brytanii
w Polsce na ten temat.

H.D.

- Mnie tez zainteresowata dyskusja o Brexicie. Dowie-
dziatem sie, ze to nie jest proste wyjscie z UE jakby
sie mogto wydawaé. To dtuzszy proces i wiele moze
sie jeszcze wydarzy¢.

- Temat wiodgcy obrad jubileuszowego Forum Il Wieku
to Aktywnos¢ Obywatelska Oséb Starszych oraz Srebrna
Gospodarka. Innowacje dla Seniora. Inteligentny roz-
woj. Co najbardziej utkwito wam w pamieci?

Fot. Kinga Dybiec-Stowik

Krystyna Faron, Henryk Dybiec

K.F. - Z wielkg ciekawosciag wystuchatam dyskusji
panelistdw na ten temat. Dowiedziatam sig, ze jestesmy
partnerami wtadzy, ktéra sie z nami liczy, bo mamy
doswiadczenie i nalezy je wykorzysta¢. Dyskutanci
stwierdzali, ze seniorzy s3 mato aktywni w zyciu spo-
tecznym, chociaz to sie powoli zmienia.

Wynika to m.in. z niedoinformowania, braku transportu,
zwfhaszcza w mniejszych miejscowosciach lub z bra-
ku zainteresowania czy checi do wyjscia z domu.
Zwrécili tez uwage na konieczno$¢ edukacji seniorow,
bo aktywny senior potrzebuje rzetelnych informacji,
aby madgt korzystad z osiggniec techniki oraz wystepowac
z inicjatywami. Zainteresowaty mnie tez problemy se-
niorow w Czechach, gdzie ,podobnie jak u nas, dopiero
tworzy sie spoteczenstwo obywatelskie.

H.D. - Mnie szczegélnie zaciekawit temat matej
aktywnosci seniorow na wsi, bo w takim Srodowisku
mieszkam. Dyskutanci na podstawie przeprowadzonych
badan w paru wiejskich gminach Matopolski potwier-
dzali, ze brak w nich ofert dla senioréw, nie ma takze
rozeznania, czego oni oczekujg. Najwiecej czasu



ZAKONCZENIE ROKU AKADEMICKIEGO 2017/2018

fot. Jozef Bartkowski, Wtadystaw Szwenik

Wyktad - Michat Zactona, historyk Podziekowanie dla prezes Wiestawy Borczyk od stuchaczy Sadeckiego UTW

Marian Ryba Ewa Pierzchata Leszek Zegzda

Prezentacja Biuletynu Sadeckiego UTW
Starostwo Powiatowe UM Nowy Sacz Wojewoédztwo Matopolskie

Tytuty Honorowego Cztonka
Stowarzyszenia Sadecki Uniwersytet
Trzeciego Wieku

dla Antoniego topucha

i Wiestawa Wczesnego



X FORUM III WIEKU - INAUGURAC(CJA

Biblioteka PWSZ, Nowy Sacz, 5.09.2018 r.

Fot. Konrad Kaczmarek, Jozef Bartkowski,
Witadystaw Szwenik, Elzbieta Cabak

Wiestawa Borczyk, prezes Ogoélnopolskiej Federaciji
Stowarzyszen UTW i Sadeckiego UTW

Prof. An Hermans, Belgia

Zaproszeni goscie

Konferencja prasowa z cztonkami
Rejestracja uczestnikow Forum Il Wieku delegacji Europejskiej Unii Senioréw (ESU)



SESJA PLENARNA
VIII MALOPOLSKIE FORUM UTW Fot. Piotr Drozdzik, Jozef Bartkowski, Wiadystaw Szwenik

Miasteczko Galicyjskie, Nowy Sacz, 7.09.2018 r.



Fot. Piotr Drozdzik, Wiadystaw Szwenik,
Elzbieta Cabak
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seniorzy spedzajg w domu, czesto samotnie i przed te-
lewizorem a ich $wiadomos¢ ksztattujg media. Szansg
dla ich aktywnosci sg Kluby Senioréw, Uniwersytety
Trzeciego Wieku i inne organizacje seniorskie
oraz dziatajgce przy nich Rady Senioréow. | chociaz rady
sg tylko organami opiniodoradczymi samorzgdu, moga
wptywaé na zmiane miejscowego prawa. Dyskutanci
podkreslali réwniez konieczno$¢ uruchomienia Biura
Informacji dla Senioréw. Wystuchatem tez wystgpienia
przedstawiciela niemieckich senioréw i dowiedziatem
sie, ze istnieje tam ponad sto organizacji seniorskich.
Wszystkie starajg sie pracowac wspdlnie dla wspdlnego
dobra. Z uwagg przystuchiwatem sie tej debacie,
poniewaz nasz klub przygotowuje sie do utworzenia
gminnej rady senioréw. Odbytem juz przeszkolenie
w tym kierunku, uzyskalismy tez akceptacje wtadz gminy.

- Oproécz udziatu w Sesjach Forum Il Wieku mieliscie
tez czas wolny?

K.F. - W wolnym czasie moglismy spacerowac¢ po Dep-
taku, gdzie znajdowaty sie stoiska firm, prezentujgce
produkty dla senioréw i pokosztowac je, wypi¢ kawe
i zjes¢ positek. Mozna byto przeprowadzi¢ badanie
na poziom cukru, cholesterolu czy préoby watrobowe;j.
Ja zajrzatam takze do Muzeum Nikifora.

H.D. - Poniewaz byt czas wolny, miatem okazje zwiedzi¢
teren Forum. Zauwazytem spacerujacych tam ludzi,
grupki dyskutujacej mtodziezy i seniordéw, politykéw
i samorzgdowcow, wsrdd ktérych spostrzegtem nawet
wojta swojej gminy. Przysiadtem tez przy stoliku,

aby wypi¢ kawe i podzieli¢ sie uwagami z innymi
seniorami. Chce jeszcze dodaé, ze zwrdcitem uwage
na dobrg organizacje Forum Il Wieku i zaangazowanie
organizatorow. W tym miejscu, w imieniu swoim
oraz klubowej kolezanki sktadam Im serdeczne po-
dziekowania za zaproszenie do udziatu w obradach
Forum Il Wieku.

- Co przekazecie seniorom w tacku?

K.F. - Przede wszystkim powiem, ze bytam ich re-
prezentantkag na X Forum Il Wieku, gdzie moéwito
sie 0 najwazniejszych sprawach senioréw. O tym,
ze zmiany jakie zachodzg w Polsce i dotyczg senioréw,
to m.in. zastuga dziesieciu lat Forum. Powiem tez,
jak wazna dla zdrowia jest wielokierunkowa edukacja,
bo my seniorzy szczegdlnie jeste$Smy podatni na wptywy
i reklame. Wspomne réwniez o koniecznosci integracji
ludzi starszych z mtodymi. Spodobato mi sie zastyszane
tam powiedzenie: Aby panstwo dobrze funkcjonowato,
potrzebne sg mtode rece i starsze gtowy.

H.D. - A ja opowiem o tym, jakie znaczenie dla nas
starszych ludzi majg gminne rady senioréw. | o tym,
ze stanowimy ogromng site, z ktdorg wiadza coraz
bardziej sie liczy, bo jestesmy jej partnerami. Musimy
tez by¢ aktywnymi, wychodzi¢ z inicjatywami, méwi¢,
czego chcemy. Zaproponuje naszym seniorom, zebysmy
dziatali wspdlnie dla wspdlnego dobra /w naszej gminie
sg trzy organizacje seniorskie/ .

Dziekuje za rozmowe i zycze owocnego dziatania
dla wspdlnej sprawy.

TLUMACZKA NA FORUM

BOZENA KOCYK

Towarzyszytam zagranicznej delegacji Europejskiej Unii Senioréw na X Forum 1ll Wieku w charakterze ttumaczki
z jezyka angielskiego. Spotkalismy sie na sgdeckim Rynku. Czes$¢ gosci mowita po angielsku, czes¢ po niemiecku
a czes¢ w obu tych jezykach, co utatwiato porozumienie.

Byt piekny dzien, wiec mogli podziwiaé¢ nasz ratusz. Dopytywali sie kiedy zostat zbudowany, ilu mieszkarncow
ma Nowy Sacz. Byta tez okazja aby krétko opowiedzie¢ o miescie za czasow Franciszka Jézefa. Przygladajac sie
kamieniczkom, komentowali jak bardzo zmienita sie Polska po transformacji. Szczegdlnie wnikliwie obserwowali
to Margaret i Sean Hawks, ktorzy dos¢ czesto odwiedzajg nasz kraj, poniewaz Margaret urodzita sie i mieszkata
wiele lat we Wroctawiu. W ratuszu podziwiali sale posiedzen i jej piekny wystrdj, zapoznali sie z wydarzeniami,
ktére miaty tu miejsce podczas ostatniej wojny. Wystgpienia prezydenta miasta Ryszarda Nowaka i przewodniczgcej
Rady Senioréw Marii Baran byty ttumaczone na zywo, a wszystko pomimo pewnej improwizacji odbyto sie sprawnie
i w mitej atmosferze.

Jak zwykle, przy takich konferencjach jak Forum, pojawiajg sie media a goscie proszeni sg o krétkie wywiady.
Ttumaczac pytania i odpowiedzi miatam nieodparte wrazenie, ze przedstawienie dziatalnosci i gtdwnych idei takich
organizacji jak np. Europejska Unia Senioréw, w kilku zdaniach i ciekawie jest nie lada sztuka.

Czes$¢ Forum, ktdéra miata miejsce w bibliotece PWSZ, byta ttumaczona przez zawodowego ttumacza pana
Tomasza Zajgca systemem symultanicznym - dla gosci na angielski, a dla nas wystgpienie przewodniczacej ESU
prof. An Hermans - na polski.

Spotkanie z delegacjg byto dla mnie okazjg do ciekawych, krétkich rozmoéw kuluarowych. Zakres tematéw byt szeroki:
od preferencji kulinarnych po umowy bankowe.
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WYWIAD

O POLITYCE SPOLECZNEJ WOBEC OSOB STARSZYCH

ZE ZBIGNIEWEM KROLEM, PODSEKRETARZEM STANU W MINISTERSTWIE ZDROWIA,
doktorem nauk medycznych, specjalista w dziedzinie zdrowia publicznego,
pediatrii i medycyny rodzinnej

rozmawiata )
TERESA BARBARA KOPCZYNSKA

Teresa Barbara Kopczynska:

Panie Ministrze, wiemy, e Ministerstwo Zdrowia przy-
gotowalo w ostatnim czasie nowe zaloienia polityki
zdrowotnej dla seniorow. Czy mogtby Pan przybliZyé
najistotniejsze ich elementy?

Zbigniew Krol:

Projekt dokumentu strategicznego pn. Polityka spoleczna
wobec o0séb  starszych 2030 BEZPIECZENSTWO-
UCZESTNICTWO-SOLIDARNOSC zostal opracowany
przez grono ekspertow wybranych przez Ministerstwo
Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej, wchodzacych
w sklad Rady do spraw Polityki Senioralnej. Nastepnie
dokument ten zostat przekazany rzadowemu Zespotowi
do spraw opracowania polityki spotecznej wobec 0sob
starszych. Do jego zadan nalezalo w szczegodlnosci
opracowanie projektu polityki spotecznej panstwa wobec
osob starszych do roku 2030 oraz okreslenie dziatan
do realizacji przez poszczegdlne resorty oraz instytucje.
Z uwagi na obszerno$¢ zagadnien poruszonych
w ww. dokumencie, konieczne bylo przeprowadzenie
wewnatrzministerialnych konsultacji majacych na celu
szczegbtowq analizg zapisow przedmiotowego projektu.
Ostateczna wersja dokumentu nie zostata jeszcze przyjeta
przez Rade Ministrow, konkretne dziatania realizacji
zatozen przedmiotowego dokumentu zostang dopiero
zaplanowane.

W zakresie zadan nalezacych do kompetencji Ministra
Zdrowia priorytetowo potraktowano kwestie zwigzane
z promocja zdrowia i prewencja chordb, rozwojem
telemedycyny, w tym wprowadzenia mozliwosci
odrebnego okreslenia wymagan dla swiadczeniodawcow,
zmiany definicji miejsca udzielania $wiadczen zdro-
wotnych, a takze wtasciwego traktowania osob star-
szych przez personel medyczny. Dziatania w obszarze
obejmujacym promocj¢ zdrowia, profilaktyke chorob,
dostep do diagnostyki, leczenia i rehabilitacji prowadzone
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beda w szczegolnosci w oparciu o realizacje czterech
glownych poddziatan.

1/ Wzmacnianie odpowiedzialno$ci za zdrowie oraz
wspieranie pozytywnych postaw dotyczacych stylu zycia
przez:

a) wdrozenie systemu edukacji ciaglej, nakierowanej
na utrzymanie zdrowia, zréoznicowanej w zalezno$ci
od wieku i stopnia sprawnosci;

realizacj¢ programow promocji zdrowia infor-
mujacych o czynnikach ryzyka zdrowotnego i zache-
cajacych do podejmowania zachowan sprzyjajacych
utrzymaniu i poprawie zdrowia;

promowanie szczepien ochronnych i innych $wiad-
czen profilaktycznych;

propagowanie wiedzy w obszarze mozliwosci wy-
korzystania ICT (aplikacje, systemy, urzadzenia)
do wsparcia profilaktyki chorob i poprawy jakosci
zycia.

b)

d)

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za zdrowie oraz pro-
mowanie zdrowego stylu zycia z duzg doza prawdo-
podobienstwa wptynie na poprawe stanu zdrowia oséb
w wieku starszym.

2/ Rozwoj telemedycyny i teleopieki oraz dostep
do udogodnien technicznych, rekompensujacych utra-
cong sprawnos¢ 1 wspierajacych samodzielno$¢ osob
starszych, w tym m.in.:

a)
b)

upowszechnienie réznych form teleopieki i tele-
konsultacji;

utatwienie dostepu do materiatdéw 1 sprzegtu oraz
swiadczen opieki zdrowotnej, wyrobow medycznych
rekompensujacych utracong sprawnosc;
wykorzystanie nowoczesnych technologii dla re-
kompensowania utraconej sprawnos$ci i wzmacnia-
nia samodzielnosci;

wspieranie opracowywania oraz upowszechniania

c)

d)
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innowacyjnych rozwiazan i technologii w obszarze
zdrowia i telemedycyny;

zwigkszanie dostepnosci do terapii zajeciowej i fizjo-
terapii.

Poprzez realizacj¢ dzialan w obszarze rozwoju tele-
medycyny i teleopieki oraz zwigkszenie dostgpu do udo-
-godnien technicznych, mozliwe bedzie zwigkszenie
poziomu bezpieczenstwa 0sob starszych w miejscu za-
mieszkania oraz usprawnienie funkcjonowania systemu
ochrony zdrowia i zmniejszenie jego kosztow.

e)

3/ Dziatania w zakresie zapewnienia optymalnego
dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej, tak w zakre-
sie zdrowia fizycznego, jak i psychicznego, w tym:
opieki podstawowej, specjalistycznej, §wiadczen reha-
bilitacyjnych, uzdrowiskowych 1 profilaktycznych,
niezbednych by utrzymaé samodzielno$¢ funkcjonalna,
m.in. przez:

a) opracowanie standardow profilaktyki i opieki
nad osobami starszymi;

b) monitorowanie efektywnos$ci opieki nad osobami
starszymi;

c) rozwo]j wspolpracy pracownikow opieki zdrowotnej
ze shuzbami pomocy spotecznej;

d) monitorowanie stanu zdrowia chorych starszych
po zakonczonej hospitalizacji;

e) rozwdj rozwigzan alternatywnych dla hospitalizacji,
np. specjalistyczna opieka w miejscu zamieszkania
czy terapia sSrodowiskowa;

f) zwigkszenie liczby geriatrow zatrudnionych w sy-

stemie oraz stworzenie sieci jednostek szkolacych

lekarzy geriatrow.
Dziatania w zakresie opieki zdrowotnej nad osoba-
mi starszymi ujete w tym dokumencie maja w szcze-
golnosci na celu wdrozenie kompleksowej opieki
wykonywanej przez zespot profesjonalistow pod kie-
runkiem lekarza rodzinnego, obejmujacej zardwno
profilaktyke chordb i niesprawnosci, jak i diagnostyke
i leczenie chordb, a takze zwigkszenie dost¢pnosci
do $wiadczen medycznych dla osoéb starszych, nie-
zbednych ze wzgledu na samodzielnos¢ funkcjonalng.

4/Ksztalcenie kadrmedycznychnapotrzeby sprawowania
opieki nad osobami starszymi. Poddziatanie to obejmuje
m.in.:

a) wsparcie rozwoju akademickich osrodkow geria-
trycznych wuczelniach ksztalcacych kadre medyczna
(klinik, zaktadéw, katedr) oraz studenckich kot

naukowych geriatrii;

b) wsparcie rozwoju badan naukowych w obszarze
zdrowego starzenia si¢ i chordb zwigzanych z wie-

kiem starszym;
stymulowaniewzrostuliczbylekarzyspecjalizujacych
si¢ w dziedzinie geriatrii i wzmacnianie jakosci
ksztatcenia specjalizacyjnego w tej dziedzinie.

21

Prowadzenie ww. poddzialan ma si¢ przyczyni¢ do po-
wigkszenia zespotu kadr medycznych specjalizujacych
si¢ w pracy z osobami starszymi, a takze zwigkszenia
dostepnosci do ustug medycznych §wiadczonych narzecz
0sOb starszych oraz zmniejszenia skali dyskryminacji
ze wzgledu na wiek.

TBK:

Duzym problemem dla 0sob starszych jest czas ocze-
kiwania na wizyte u lekarza specjalisty, a szczegolnie
do kardiologa, endokrynologa, reumatologa, chirurga
ortopedy, okulisty. Sq to terminy od kilku do kilkunastu
tygodni, nawet ze skierowaniem okreslanym jako pilne.
W przypadku wystgpienia choréb naglych przebieg
leczenia jest wuzaleiniony od wyniku konsultacji
specjalisty. Na dzien dzisiejszy seniorzy, chcgce
uzyskaé¢ pilng konsultacje specjalistyczng, muszq
decydowaé si¢ na wizyty w gabinetach prywatnych,
ponoszgce dodatkowe koszty, ktorych nie mogq sobie
zrekompensowaé. Czy mogq oni liczyé na zmiany
w zakresie poprawy dostgpnosci do specjalistycznych
swiadczen zdrowotnych ?

ZK:

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 1. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych
(Dz. U. 22017 r. poz. 1938, z pdzn. zm.) - zobowigzala
$wiadczeniodawcow, ktorzy posiadaja umowe z Naro-
owym Funduszem Zdrowia, do przekazywania co tydzien
informacji o $rednich czasach oczekiwania i pierwszych
wolnych terminach udzielania §wiadczen. Informacje
te - odrebnie dla przypadkow stabilnych i przypadkoéw
pilnych - mozna uzyskaé:

1) dzwoniac na bezplatng Infolini¢ Narodowego
Funduszu Zdrowia — informacj¢ o numerach tele-
fonéw w poszczegdlnych oddziatach dostepne
sa na stronie internetowej NFZ pod adresem:
www.nfz.gov.pl/kontakt/infolinie-nfz/;

2) na stronie internetowej Narodowego Funduszu
Zdrowia:

a. -w Ogdlnopolskim Informatorze
o Czasie Oczekiwania na Swiadczenia
Medyczne (http://kolejki.nfz.gov.pl/)
na stronie: https://zip.nfz.gov.pl/
GSL/ - w zakladce gdzie si¢ leczy¢ lub
w informatorze o zawartych umowach
http://www.nfz.gov.pl/o-nfz/informator-
o-zawartych-umowach.

Ponadto pacjent powinien sam dopilnowac,
aby w przypadku, gdy lekarz informuje, ze jego stan
zdrowia wymaga uzyskania $wiadczenia w krotkim
terminie (tj. istnieje konieczno$¢ pilnego udzielenia
sSwiadczenia ze wzgledu na dynamike procesu choro-
owego i mozliwos¢ szybkiego pogorszenia stanu zdro-
wia lub znaczacego zmniejszenia szans na powrot
do zdrowia), aby lekarz oznaczyt to takze na skierowaniu,
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gdyz pacjent zakwalifikowany w trybie pilnym otrzy-
muje $wiadczenie znacznie szybcie;j.

W celu poprawy w przysztosci dostgpu do $wiadczen
opieki zdrowotnej nalezy przede wszystkim wskazaé
na znaczace zwigkszenie naktadéw na ochrong zdrowia,
ktore przewidziata ustawa z dnia 24 pazdziernika 2017r.
o zmianie ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
Sfinansowanych ze Srodkow publicznych (Dz.U. poz.
2434). Przewiduje ona stopniowe zwigkszanie poziomu
wydatkéw publicznych na ochrone zdrowia w kolejnych
latach, tak aby od roku 2025 wynidst on 6% produktu
krajowego brutto. Zwigkszone $rodki finansowe prze-
znaczane bgda przede wszystkim na poprawe dostepnosci
do $wiadczen, na ktorych udzielenie oczekuje sie
najdtuzej, w tym $wiadczenia kardiologa, endokrynologa,
reumatologa, chirurga ortopedy, a takze okulisty.

Poniewaz jednak nie w kazdym przypadku przez
zwigkszanie $rodkoéw finansowych udaje si¢ osiagnaé
znaczace zmniejszenie liczby o0sob oczekujacych
(np. w przypadkach, w ktorych dodatkowa przyczyna
trudnosci w dostgpie jest niewystarczajaca podaz po stro-
nie $wiadczeniodawcow), dlatego Ministerstwo Zdrowia
podejmuje réwniez dziatania o charakterze systemowym.

Jednym z takich dziatan jest wprowadzenie, z dniem
1 pazdziernika 2017 r. - na mocy ustawy z dnia
23 marca 2017 r. o zmianie ustawy o swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych
(Dz. U. poz. 844) - systemu podstawowego szpitalnego
zabezpieczenia $wiadczen opieki zdrowotnej (dalej:
»PSZ”). Powyzsza zmiana systemowa oprocz ogoélnego
uporzadkowania i ustrukturyzowania sektora szpitalnego,
ma przynies$¢ realne korzysci w postaci:

= poprawy koordynacji i cigglosci opieki nad pacjen-
tem,

lepszego dostosowania struktury organizacyjnej
podmiotow leczniczych oraz struktury wykony-
wanych $wiadczen zdrowotnych do aktualnych
potrzeb pacjentow,

bardziej racjonalnego gospodarowania zasobami
na opieke zdrowotna,

zwigkszenia stabilnosci finansowej szpitali, a przez to
poprawy warunkéw do inwestowania w ich rozwoj.

W konsekwencji wprowadzanych zmian nalezy si¢ spo-
dziewac¢ poprawy dostgpnosci do $wiadczen z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, udzielanych
w poradniach przyszpitalnych. Uelastycznienie zasad
finansowania szpitali dzialajagcych w ramach PSZ
w formie ryczattu, obejmujgcego zaréwno opieke
szpitalng jak i ambulatoryjng, pozwoli tym podmiotom
na lepsze dostosowanie ich struktury organizacyjnej
oraz dziatalnosci do rzeczywistych potrzeb pacjentow.
Roéwniez szczegdlowe zasady kalkulacji ryczattu PSZ
beda w pewnym stopniu promowa¢ udzielanie $wiadczen
na poziomie ambulatoryjnym (przy wyliczeniu kwoty
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ryczattu na kolejny okres rozliczeniowy bedzie brany
pod uwage m.in. wzrost udzialu $wiadczen ambu-
latoryjnych w sprawozdanych $wiadczeniach za dany
okres roz-liczeniowy w poréwnaniu z wczesniejszym
okresem). Powinnotowptynaénadostepnos¢doswiadczen
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, realizowanych
w poradniach przyszpitalnych.

Dla $wiadczen kosztochtonnych, ktére mogtyby spowo-
dowaé¢ wyczerpanie $rodkéw przekazywanych w for-
mie ryczaltu, przewidziano odregbne finansowanie
za ushuge — przyktadowo tak sg finansowane zabiegi
endoprotezoplastyki stawu biodrowego oraz kolanowego.

Podejmowane dziatania ukierunkowywane sa takze
na poprawe¢ dostepnosci do konkretnych $wiadczen —
przyktadowo w celu poprawy dostepnosci do swiadczen
endoprotezoplastyki oraz w celu wyeliminowania
dhugiego czasu oczekiwania na rehabilitacj¢ po zabie-
gach, przygotowywano projekt nowego $wiadczenia
gwarantowanego - Endoprotezoplastyka stawu biodro-
wego — opieka kompleksowa. Projekt tego $wiadczenia
zostal sporzadzony na podstawie modelu kompleksowe;j
opieki nad pacjentem poddawanym zabiegowi endo-
protezoplastyki stawu biodrowego, opracowanego przez
Agencje Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
na podstawie zlecenia Ministra Zdrowia. Zgodnie
z zatozeniami kompleksowa opiecka ma zapewni¢ ko-
ordynacje poszczego6lnych etapoéw diagnostyki, terapii
i rehabilitacji pacjenta, co spowoduje wyrazna poprawe
skutecznosci i1 jakosci leczenia. Obec-nie trwajg prace
analityczne i koncepcyjne, majace na celu wypracowanie
optymalnych rozwigzan w omawianym zakresie, ktore
pozwola na spetnienie oczekiwan spotecznych, a tym
samymuzyskanie jak najwigkszych efektow zdrowotnych
w ramach dostgpnych srodkow publicznych.

Innym rozwiazaniem, ktory w przysziosci ma doprowa-
dzi¢ do ograniczenia czasu oczekiwania na $wiadcze-
nia jest projekt pt.: ,,Przygotowanie, przetestowanie
i wdrozenie do systemu opieki zdrowotnej organizacji
opieki koordynowanej (OOK) Etap Il Faza pilotazowa
- model POZ PLUS” Projekt ten jest realizowany
przez Narodowy Fundusz Zdrowia na podstawie umowy
zawartej z Ministerstwem Zdrowia pod koniec listopada
2017 r. Celem projektu jest pilotazowe wdrozenie modelu
opieki koordynowanej na poziomie podstawowej opieki
zdrowotnej dotyczacej 11 chordb przewlektych, w tym:
poprawa jako$ci §wiadczen zdrowotnych i zwickszenie
ich liczby, poprawa koordynacji $wiadczen medycznych
wykonywanych w ramach podstawowej opieki zdro-
wotnej.

Pilotazowe wdrozenie modelu opieki koordynowanej
w POZ ma na celu stopniowe tworzenie systemu lepiej
zaspokajajacego potrzeby zdrowotne pacjenta. Pilotaz,
poza $wiadczeniami opieki zdrowotnej, kladzie duzy
nacisk na stosowanie narzedzi profilaktyki i promocji
zdrowia. Dzigki temu podstawowa opicka zdrowotne
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bedzie lepiej dostosowana do obecnej sytuacji w ochronie
zdrowia i do proceséw demograficznych.

Podejmowane sg rowniez dziatania w zakresie dosko-
nalenia funkcjonowania pakietu onkologicznego, w celu
wczesniejszego wykrywania chordb onkologicznych
oraz skracania czasoOw oczekiwania na to leczenie.

Nalezy tez zwroéci¢ uwage na ostatnio wprowadzo-
ne rozwigzania prawne z ustawy o szczegolnych
roz-wigzaniach wspierajgcych osoby o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci zgodnie z ktérymi osoby,
ktore posiadajg orzeczenie o znacznym stopniu niepet-
nosprawnosci, uzyskaty prawo do:

- zakupu wyrobow medycznych, bez uwzglgdnienia
okreséw uzytkowania, w liczbie okreslanej przez osobe
uprawniong do wystawienia zlecenia (art. 47 ust. 1b
ustawy o $wiadczeniach);

- korzystania poza kolejnoscia ze §wiadczen opieki zdro-
wotnej (art. 47¢ ust. 1 ustawy o §wiadczeniach);

- korzystania z ambulatoryjnych $wiadczen specja-
listycznych bez wymaganego skierowania (art. 57 ust. 2
pkt 14 ustawy o $wiadczeniach),

- korzystania w pierwszej kolejno$ci ze $wiadczen z za-
kresu rehabilitacji.

Swiadczenia rehabilitacyjne, o ktorych tu mowa beda
finansowane ze srodkow Narodowego Funduszu Zdrowia
W sposoOb nieograniczony (bez ustalania limitow).

TBK:

Mowi sie czesto, ze leki dla osob 75+ sq bezplatne
i to w takim kontekscie jakby wszystkie leki byly objete
refundacjq, a tak nie jest. Niestety, seniorzy 7 wlasnego
doswiadczenia wiedzq, Ze tym systemem objeta
jest niewielka grupa lekow i to najtanszych, zas te, ktore
sq stosowane przez nich najczesciej, nie sq umieszczone
na tej liscie.

7ZK:

Program bezptatnych lekow dla oso6b w wieku powyzej
75 lat funkcjonuje od wrzesnia 2016 r. Na pierwszej
liscie lekow dla senioréw, obowiazujacej od 1 wrzesnia
2016 r., znalazto si¢ 1129 pozycji lekow. Lista ta jest
modyfikowana co 2 miesiace i caly czas zwigksza si¢
liczba pozycji na kolejnych wykazach. Aktualny wykaz
lekow dla senioréw znajduje sie¢ w obwieszczeniu
Ministra Zdrowia z dnia 26 kwietnia 2018 r. w sprawie
wykazu refundowanych lekow, srodkow spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow
medycznych (Dz. Urz. Min. Zdr. z 2018 r. poz. 32).
Obowiazuje on od 1 maja 2018 r. i zawiera 2008 pozycji.
Wykaz obejmuje leki, ktore na podstawie obowigzujacego
obwieszczenia refundacyjnego sg wydawane pacjentom
za odplatnoscig ryczattowg lub 30%. Znajduja si¢
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w nim leki stosowane w leczeniu chordb osob starszych,
glownie przewleklych : chordb serca, uktadu krazenia,
choroby Parkinsona, osteoporozy, cukrzycy i in. Wedtug
informacji posiadanych przez Ministerstwo Zdrowia
w kazdym miesigcu z bezptatnych lekow korzysta
prawie milion oséb w wieku 75+. Doptaty miesieczne
z budzetu panstwa na realizacje recept pacjentow 75+
wynoszg ponad 50 mln zt. W ciggu roku funkcjonowa-
nia programu zostalo zrealizowanych 15 mln recept
z kodem ,,S”.

Przy tworzeniu wykazu lekéw refundowanych Mini-
sterstwo Zdrowia uwzglednia: warto$¢ terapeutyczng
leku, bezpieczenstwo jego stosowania, koszt terapii.

Pierwszenstwo majg leki, ktore zapewniajg jak najlepsze
efekty terapeutyczne przy najnizszych kosztach.
Poniewaz lista jest aktualizowana co dwa miesiace,
dzigki temu mozemy sprawnie wprowadza¢ na nig nowe
produkty. Sa to:

- produkty innowacyjne (oryginalne), ktorych skutecz-
nos$¢ zostata udowodniona,

- leki odtworcze (generyczne), czyli odpowiedniki (za-
mienniki) innowacyjnych lekow, ktore zawieraja tg sama
substancj¢ czynna, te same wskazania i t3 sama droge
podania.

Nalezy przy tym przypomnie¢, ze nigdy nie deklarowano
ani nawet nie sugerowano, ze w odniesieniu do 0sob,
ktore ukonczyty 75 r.z. , wszystkie leki beda bezptatne;
nigdy tez nie probowano odnosi¢ tego uprawnienia
do kategorii takich, jak np. wszystkie leki z przepisu
lekarza, czy nawet wszystkie leki objete systemem
refundacji.

Celem programu leki 75+, wyrazonym zreszta
w uzasadnieniu do ustawy z dnia 18 marca 2016 r.
0 zmianie ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkow publicznych oraz nie-
ktorych innych ustaw (Dz. U. poz. 652), ktora dala
poczatek omawianemu programowi. zapisano m.in.
,przewidziane w przedmiotowym projekcie ustawy
uprawnienie Swiadczeniobiorcow, ktorzy ukonczyli 75 rok
zycia, zwigkszy dostep do produktow refundowanych”.
Zwickszenie dostgpnosci nie oznacza bynajmniej
nieograniczonej niczym dostepnosci (wynikajacej
np. z bezplatnosci). Jednoczesnie oczywistym jest,
ze zakresem programu bezplatnego zaopatrzenia osob
starszych winny by¢ objete jedynie leki stosowane
w stanach medycznych charakterystycznych dla wieku
podesztego. Tego typu leki, to tylko wycinek wszystkich
lekéw dostepnych w obrocie.

Zarzuty, iz w ramach analizowanego programu bezptatne
sa leki, ktore i tak naleza do najtanszych, jest dyskusyjne.
Nie ma prostego, kazdorazowego przetozenia miedzy
tym, jak drogi jest dany lek a jego skutecznoscia
czy bezpieczenstwem. Na wyzsza cen¢ istotny wplyw
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ma np. poziom innowacyjnosci danego specyfiku.
W tym kontek$cie nalezy wskazaé, ze deklarowanym
celem programu nie miato by¢ objecie jego zakresem
wylacznie lekow maksymalnie innowacyjnych i tyl-
ko drogich, tylko — z jednej strony — lekow charak-
terystycznych dla choréb wieku podesztego, z drugiej
— lekéw najezesciej 1 w najwigkszej ilosci stosowanych
przez osoby starsze. To ze w jakiejs czesci leki
te nie sg szczegoblnie drogie, nie moze stanowi¢ faktora
dewaluujacego program jako catos$¢ i pewng — w gruncie
rzeczy — shuszna i cenng inicjatywe prospoteczna.

Inng kwestia jest to, ze od momentu zainicjowania
programu leki 75+ w drugiej potowie 2016 r. spektrum
lekow (pozycji lekowych) dostepnych w tym programie
bez ponoszenia jakichkolwiek kosztow ulegta wzrostowi
o niemal 80%. Program zaopatrzenia byl cyklicznie
rozszerzany o nowe pozycje. Statystyki w przedmiocie
liczby zrealizowanych recept z kodem dodatkowym
»S” prowadza przy tym do wniosku, Ze program
jest znaczacym osiagnigciem, poniewaz cieszy si¢ duza
popularnoscia, a responsywnos¢ spoteczna w odniesieniu
do tej inicjatywy jest generalnie pozytywna.

Jedynym problemem jest to, ze w ocenie seniorow —
beneficjentow programu - lekéw bezptatnych powinno
by¢ wigcej, a optymalnym rozwigzaniem byloby,
aby programem objete byly wszystkie leki. To, cho¢
z punktu widzenia os6b starszych na swoj sposob
zrozumiate, nie moze liczy¢ na realizacje, ze wzgledu
zardbwno na zatozenia programu (w tym to, ze nie ma
podstaw, aby programem zaopatrzenia obejmowac leki,
ktére z ich natury nie sg stosowane w schorzeniach
typowych dla wieku podesztego), jak i ograniczenia
finansowe dla tego programu (ktoére wszakze i tak co-
rocznie ulegaja stopniowemu zwickszaniu).

TBK:

W przypadku lekow bezplatnych duiym utrudnieniem
jest koniecznos¢ wizyty u lekarza rodzinnego, (bo tylko
on moze je przepisywacd) i to zaraz po wizycie u lekarza
specjalisty, ktory obecnie tych uprawnien nie ma,
cho¢ to on decyduje o wyborze leku i jego dawkowaniu.
Przy takim systemie tworzy sie niepotrzebne kolejki
i mnozy ilos¢ porad dotyczgcych tylko recepty,
tak do lekarzy specjalistow jak i lekarzy rodzinnych.
Logicznymwydaje sig, Ze lekarze systemu powinni mieéte
sameuprawnienia: lekarzspecjalistapo zdiagnozowaniu
i ustaleniu farmakoterapii wystawiatby recepte, potem,
przy kontynuacji leczenia, robitby to lekarz rodzinny.
Ten problem dotyczy rownie; lekow przepisywanych
przez psychiatrow, u ktorych wymagana jest kontrola
w zakresie skutecznosci terapeutycznej i dawkowania
okreslonych lekow, objetych listg lekow bezplatnych.
Po tej wizycie pacjenci musza odby¢ kolejng droge
do lekarza rodzinnego w celu wystawienia recepty
bezplatnej. Jakie jest racjonalne wyttumaczenie tych
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zasad? Czy Ministerstwo Zdrowia planuje w tym zakresie
wprowadzenie zmian, ulatwiajgcych i upraszczajgcych
te zasady?

7ZK:

Przepisem regulujagcym uprawnienie do bezplatnego
zaopatrzenia si¢ w produkty lecznicze osobom w wieku
powyzej 75 lat jest art. 43a ust. 1 ustawy o §wiadczeniach
zdrowotnych finansowanych ze $rodkéw publicznych
(Dz. U. z 2017 r. poz. 1938 z pdézn.zm.). Zgodnie
z przedmiotowym przepisem ,,Swiadczeniobiorcom,
po ukonczeniu 75. roku zycia, przystuguje bezptatne
zaopatrzenie w leki, $rodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne
okreslone w wykazie, o ktorym mowa w art. 37 ust. 1
ustawy o refundacji, ustalonym w sposob okreslony
w ust. 2, na podstawie recepty wystawionej przez le-
karza podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarke
podstawowej opieki zdrowotnej albo lekarza posia-
dajacego prawo wykonywania zawodu, ktory zaprzestat
wykonywania zawodu i wystawit recepte dla siebie
albo dla matzonka, wstepnych lub zstepnych w linii
prostej oraz rodzenstwa”.

Jak wynika ze wskazanego przepisu, uprawnienie do wy-
stawienia recepty jest - co do zasady — ograniczone do
lekarzy i pielegniarek podstawowej opieki zdrowotne;.
Przyjecie takiego rozwiazania podyktowane byto prze-
de wszystkim troskg o bezpieczenstwo pacjentow w po-
desztym wieku. Nalezy bowiem podkresli¢, ze lekarz
lub pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej dyspo-
nujg zazwyczaj najwickszg wiedzg o pacjencie i stanowia
swego rodzaju ,,punkt kontaktowy” — koordynatora
terapii. Zwigzane to jest z charakterystyczng w po-
desztym wieku wielochorobowoscia 1 zjawiskiem
polipragmazji (wielolekowos$ci). Bez koordynacji pro-
cesu farmakoterapii mogtoby dochodzi¢ do zatru¢ po-
lekowych, uzaleznien, czy interakcji lekowych u osob
starszych. Ograniczenie to nie powinno by¢ przeszkoda
w uzyskaniu recepty z literka ,,S” od lekarza Iub pie-
legniarki podstawowej opieki zdrowotne;.

Nalezy podkreslic, ze proces przygotowania pro-
jektu ustawy i przyjecia jej przez Sejm, Senat i Pre-
zydenta na kazdym etapie podlega konsultacjom
i uzgodnieniom ze $rodowiskami lekarzy, zwiazkéw
zawodowych, stowarzyszen reprezentujacych pacjentow
i innych organizacji. Przyjete rozwigzania prawne
w przedmiotowym zakresie oraz przedstawiona powyzej
argumentacja powstaty przy wspotudziale srodowiska
lekarzy geriatrow oraz uzyskaly ich pelne poparcie.
Zmiana sposobu wypisywania recept na bezplatne leki
dla 0s6b w wieku powyzej 75 lat, wymagataby zmiany
ustawy. Ministerstwo Zdrowia nie planuje zmian w tym
zakresie.

Wywiad zostat przeprowadzony w maju 2018 r.
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PROJEKT

N\ MALOPOLSKA

Projekt realizowany przy wsparciu
finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego

,KULTURA DOSTEPNA DLA SENIORA -
PROGRAM KULTURALNO -EDUKACYJNY
DLA SADECKICH SENIOROW”

KATARZYNA ZYGMUNT

Stowarzyszenie Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku otrzymato dofinansowanie w kwocie 10 000 ztotych
z Wojewodztwa Matopolskiego w ramach otwartego konkursu ofert Mecenat Matopolski 2018 - II nabor.
Realizowany z wymienionych $rodkoéw projekt ,,Kultura dostepna dla seniora - program kulturalno-edu-
kacyjny dla sadeckich senior6w” ma na celu rozszerzy¢ kompetencje kulturowe, umiejgtnosci artystyczne
oraz $wiadomos$¢ estetyczng seniorow z terenu Nowego Sacza i powiatu nowosadeckiego poprzez rozbudowanie

oferty zaje¢ edukacyjnych skierowanych wtasnie do osob starszych.

Projekt bedzie realizowany od pazdziernika do konca grudnia 2018 r., a w jego ramach przewidziane sa:

- 4 wyktady dotyczace historii, sztuki i kultury;

- wyjazd edukacyjny do Centrum Edukacji Przyrodniczej Uniwersytetu Jagiellonskiego dla 50 osob;

- warsztaty artystyczne: formy plastyczne -dla 3 grup oraz taniec takze dla 3 grup;

- warsztaty historyczne: ,,Z moda przez wieki” dla 1 grupy seniorow;

PORADY

PODPISUJESZ UMOWE — NAJPIERW JA PRZECZYTAIJ!

KRZYSZTOF NIEWIARA

NIE PODPISUIMY UMOWY,
KTOREJ NIE ROZUMIEMY.

Ruszyta od kilku lat lawina postepowan wobec
tzw. parabankdéw i, argentynczykdéw” i nie tylko, problem
znany nie od dzisiaj, ale ciggle aktualny. Jednak dopiero
afera Amber Gold, w ktérej niekiedy oszczednosci
catego swojego zycia potracito ponad 18 tysiecy rodzin,
na sume prawie miliarda zt i uczestnictwo w nigj
politykdw z pierwszych stron gazet (stynny samolot
pchany w Gdansku przez dziataczy PO) spowodowat
lawine zadan i stosowng reakcje, a nie - jak byto -
udawane zaangazowanie instytucji panstwowych i oséb
w nich urzedujgcych. Sejmowa Komisja obnaza z dnia
na dzien, jak funkcjonowato to , panstwo teoretyczne”,
gdzie wszyscy o wszystkim wiedzieli, ale nic nie zrobili
a teraz chorujg na powszechng amnezje. Tylko w 2017
roku UOKiK wszczat prawie 200 postepowan przeciwko
parabankom.

Z ankiety prowadzonej przez ten urzad wynika, ze tylko
27% konsumentéw wie, co to sg parabanki i w wiekszosci
odpowiada ,s3 to banki, ktére dajg szybko pozyczki”.
A skarg sg tysigce i ich ilos¢ wcale nie maleje. Najczestsze
protesty dotyczg windykacji ucigzliwych naleznosci,
braku faktycznej pozyczki przy dokonanej juz wptacie
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tzw. optaty przygotowawczej, wysokich kosztow sptaty
pozyczki i ich lichwiarskich rat. Gdzie mozna uzyskac
pomoc ?

portal www.zanim-podpiszesz.pl,

bezptatny numer telefonu 800007707

w Federacji Konsumentéw oraz u Rzecznikéw Konsu-
menta w kazdym powiecie.

W 2017 r. klienci parabankdéw stracili prawie 2 miliardy
zt. W ciggu ostatnich pieciu lat stwierdzono ponad
130 tys. pokrzywdzonych. Dla prokuratury sg to nadal
strudne sprawy” i dlatego znaczna ich cze$é jest
umarzana. Komisja Nadzoru Finansowego prowadzi
liste , ostrzezen”, na ktérej znajduje sie ponad 30 firm
oferujgcych ,,chwiléwki”, parkany i rynny sg oblepione
ich reklamami. My tu tez w naszym poradniku
przypominalismy juz o tym, ,nie dajmy sie wpusci¢
w maliny” szybkim i tatwym do zawarcia kredytem,
on zawsze kosztuje duzo wiecej .

UOKiK emituje ostatnio tez reklamy, abysmy nie zawierali
pozornie korzystniejszych umdéw o tanszy prad, gaz,
wode, telefon, z takich umdéw bardzo trudno sie wycofac.
PisaliSmy tu réwniez o nocnych telefonach z nie znanych
nam numerdw przewaznie z Afryki — nie odbierajmy i nie
oddzwaniajmy .
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HISTORIA

NIEPODLEGLY NOWY SACZ

LUKASZ POLOMSKI

Jesienia 1918 r. wiadomo bylo, Ze niegdy$§ potezne
Imperium Habsburgéw upadnie. Stary lad chylil sie
ku upadkowi, a przejecie wladzy bylo na wyciagniecie
reki. Wiedzieli o tym takze mieszkancy Nowego
Sacza.

Od wielu pokolen tlita si¢ iskra niepodleglosci.
Mieli ja powstancy styczniowi i konspiratorzy sprzed
wielkiej wojny. Namiastke niepodlegtosci dawat
Polakom akt 5 listopada z 1916 roku. Jednak nie ta jesien
miata okaza¢ si¢ dla sadeczan pamietna.

1 wrzesnia 1918 r. w sadeckim I gimnazjum

rozpoczynat si¢ rok szkolny. Tradycyjnie podczas
uroczystosci w Kaplicy Szkolnej uczniowie mieli
za$piewa¢ hymn austro-wegierski. Uczniowie wczesnigj
jednak porozumieli si¢ wmiedzy soba. Tak opisywat
tg uroczystos¢ swiadek tamtych wydarzen:
... dzwonek od wielkiego oftarza. Kolana si¢ uginajq.
Btogostawienstwo... Pokropienie wodg swigcong i...
serca starszych studentow zaczynajgc bi¢ coraz zywiej
i wszyscy czujq , Ze stanie si¢ cos niezwyklego... organy
zaczynajg petng sitq uroczystq melodie: Boze wspieraj,
Boze chron... we wszystkich nawach grobowa cisza.
Zaden glos sie nie wyrwal... tylko organ gral dalej,
ale jakos ciszej i lekliwiej... Wszystkie serca zakrzeply
w [od, twarze Scigly sie nieugietq mocq i jakby
nienawisciq... Nikt nie smial si¢ obejrze¢ poza siebie,
niw bok—i tak trwali cisi, zimni, jakby z kamienia wykuci.
Az kiedy organ skonczyt — nagle jakby fale wezbranej
wody, co przerwala tame buchnela ze wszystkich
piersi potezna piesn: Boze cos Polske... Zdumial sie
nowy kosciol, bo jeszcze takiej piesni w swych murach
nie styszat... zdumialy sie organy, zdumiat sie dyrektor
i katecheta i pozostal wyprostowany u stop oftarza...
Zdumieli si¢ i zastuchali obecni na nabozenstwie
rodzice, wurzednicy, wyrobnicy, praczki, stuzgce...
az kiedy podniosty si¢ pod ostrotukowe sklepienie skargi
petne modty: - Ojczyzng, Wolnos¢ racz nam wrocié
Panie! — szloch i jek kilkudziesigciu piersi wstrzgsngt
murami szkolnego kosciotka. A kosciol zdumiony....

Ludzie i panujagca w miescie atmosfera byta
nadzwyczajna. Wojsko austriackie wiedziato, ze lada
dzien mozna spodziewac si¢ przewrotu. Stad w miescie
pozostawiono niewielki oddziat ztozony gltownie
z Rusinéw, Niemcoéw i Zydéw. Polacy w tym czasie
dziatali w Polskiej Organizacji Wojskowej, a posréd
nich wybijat si¢ Stanistaw Kawczak. Starosta, ktory byt
Polakiem, sam doradzal jak najszybsze przejecie wladzy.
Sprawa byla przesadzona.

Od wrzesnia 1918 r. w Nowym Saczu rozpoczat
si¢ sabotaz zarzadzen kolejowych i1 urzedniczych. POW
zorganizowata manifestacj¢ bedaca protestem przeciw
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wywozeniu zywnoS$ci, zapasow, materialow i amunicji.
W domu Wasowiczow przy ulicy Dhlugosza 37 gro-
madzono bron. Z urzedéw znikaty niemieckie napisy
igodta. Wnastroju publicznosci czu¢ wiare w jutro, w mini
i samopoczuciu oficerow austriackich wida¢ trwozliwos¢
i niepewnos¢ sytuacji, dawna buta w ich zachowaniu
sig¢ bezpowrotnie gdzies zniknela — pisal Jan Krupa.
Ochoczo zrywano zotnierzom baczki z czapek i zaktadano
biate orzetki. Zaczynata si¢ ksztattowaé wiadza, ktora
bedzie potem okreslana przez Jedrzeja Moraczewskiego
jako $wietna sadecka republika.

W nocy z 30 na 31 pazdziernika 1918 r. czlon-
kowie POW przejeli sktady broni, amunicji, zywnoSci.
Nad dworcem kolejowym pojawit si¢ napis ,,Wolna,
Zjednoczona, Niepodlegta Polska!”.

Wreszcie wyteskniona wolnos¢! 31 X 1918 r.
bez rozlewu krwi rozbrojono pozostala zaloge CK armii.
Jak wspominali $wiadkowie niemiecki wachmistrz ukryt
sic¢ w wychodku. Tak symboliczny moment przejecia
wladzy opisywat Kawczak: Biegniemy do kasyna oficer-
skiego. Jest tam zebranie. Dowddca garnizonu putk.
Falle siedzi blady, jakby na sqdzie. Obok wierny Austrii
dowodca putku, pptk Januszewski. Czesé¢ oficerow,
tj. Niemcy, Wegrzy, Zydzi — pouciekali albo kryjq sie
na kwaterach.

Naprzeciw austriackich komendantow wystepuje
por. Szczepanski. Mowi twardo i krotko:

- Z Austriq koniec, kto nie z nami, ten przeciwko
nam, a kto przeciwko nam, niech wystgpi!

Cisza. Austriacy siedzq nieruchomo, tylko im
drgajq kqciki ust, tylko ich czota perlg sie od potu.

W sali obok muzyka deta. Por. Polakowski uchylit
drzwi i skingt na kapelmistrza:

- Zagrac ,,Jeszcze Polska nie zgineta ™!

Mocno, jak nigdy, o Sciany austriackich koszar
bije po raz pierwszy urzedowo hymn Polski. StanelisSmy
wszyscy na bacznos¢! Goretsi Spiewajg. A potem jakis
bezwolny nakaz, bo oto komendant putk. Falle odpina
szable, kladzie na stole i z chusteczkg na oczach, chwiejgc
sig wychodzi, jak nieprzytomny. Por. Polakowski rzuca
sie w ramiona najblizszego sgsiada, catujgc sie, to samo
niemal wszyscy, oficer sciska zotnierza!

- Niech zyje wolna Polska!

Ktos intonuje , Nie rzucim ziemi skqd nasz
rod”... muzyka grzmi, na dziedzincu tlumy. Rzucajg
ku nam kwiaty, powiewajg chusteczkami.

Potem petni¢ wladzy przejeta POW, a w pierwszy
dzien listopada pod krzyzem powstanczym na cmentarzu
przy ul. Rejtana mlodziez zaangazowana w POW ztozyta
slubowanie.
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DROGA DO WOLNOSCI

MARIA HALINA STARZYK

Pierwsza wojna Swiatowa — Wielka Wojna. Jej skutkami
byta catkowita zmiana mapy Europy i odzyskanie
przez Polske niepodlegtosci w 1918 roku. W Nowym
Saczu mozemy znalezé miejsca upamietniajgce ludzi,
ktérzy przyczynili sie do odrodzenia Polski po 123 latach.
Teraz, gdy mija 100 lat od tych wydarzen, mozemy
spacerujac po miescie zwrdci¢ na nie baczniejszg uwage
i wspomniec¢ tych, ktérym tak wiele zawdzieczamy.

Jedna z drég do niepodlegtosci prowadzita przez nasze
miasto — zostaty po niej $lady. Wiodta ona od cichej
krakowskiej ulicy Oleandry, by przez Mszane, Liman-
owq i Marcinkowice doprowadzi¢ Legion utworzony
16 VIII 1918 roku do Nowego Sacza. Zaczniemy od mostu
na Dunajcu noszgcego imie marszatka Jozefa Pitsudzkie-
go i prowadzacej od niego ulicy Legionéw. To tedy,
13 XIl 1914 r. po zwycieskiej bitwie pod Limanowa
i potyczce pod Marcinkowicami, wjechat do wolnego
od Rosjan miasta, na czele 1 putku Legiondw Jozef
Pitsudzki. W Rynku witat go, ptoszac Kasztanke, wiwa-
tujgcy ttum sadeczan. Zanocowat w domu burmistrza
Wtadystawa Barbackiego, o czym informuje pamigtkowa
tablica na budynku przy ul. Dunajewskiego 8 — ,W tym
domu mieszkat w 1914 r. komendant Jozef Pitsudzki.
Wskrzesicielowi i budowniczemu Polski niepodlegtej,
pierwszemu Marszatkowi Polski, w 15-lecie odrodzenia
panistwa Polskiego — wierni jego Zotnierze. Zwigzek
Legionistow w Nowym Sqczu”.

Fot. Barbara Gieron
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To tutaj mogt sie wreszcie wykapac i zgoli¢ brode,
co byto przyczyng wielu zartdw ze strony jego zotnierzy.
Opisywatzhumoremtewydarzeniawksigzce ,,Mojeboje”.
O tych dniach moéwi tablica w holu Ratusza przy-
wotujgca stowa Pitsudzkiego po otrzymaniu honorowego
obywatelstwa naszego miasta 22 11l 1915 r. (Nowy S3cz
uczynit to jako pierwszy w Polsce!) — ,Tradycja bojow
pod Nowym Sgczem Zzyje zawsze w | Brygadzie, tgczgc
sie z serdeczng wdziecznosciq dla mieszkaricow miasta
za wzruszajgce przyjecie, jakiego doznalismy po odparciu
inwazji. J. Pitsudzki.”

W Nowym Sgczu zastata go decyzja o przeksztatceniu
1 putku w | Brygade i mianowaniu go brygadierem,
co upamietnia tablica na ul, Jagiellonskiej 1: , Mdwili
zesSmy stumanieni, nie wierzgc w to, ze chcie¢ —to moc!”
W osiemdziesigtq rocznice sformowania Pierwszej
Brygady Legionow rozkazem Jozefa Pitsudzkiego dnia
19 grudnia 1914 w Nowym Sqczu wierni pamieci —
Konfederacja Polski Niepodlegtej, Zwigzek Strzelecki
,Strzelec”, 1914 1994”. Do Legionéw wstgpito
spontanicznie ponad tysigc sgdeczan a Pierwsza Brygada
udata sie stad pod towczowek, gdzie toczyta ciezkie boje.

Nasz spacer prowadzi przez Planty, na ktérych ro$nie Dab
Wolnosci, posadzony spontanicznie w listopadzie 1918 .
0 czym przypomina potozony tu pamigtkowy gtaz. Warto
wiedzie¢, ze w Nowym Sgczu, podobnie jak w innych
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miastach Matopolski, juz na przetomie pazdziernika
i listopada 1918 r., rozbrajano wojska austriackie i two-
rzono witadze cywilne.

Droga prowadzi nas nacmentarz komunalny, nacmentarz
wojenny nr 350. Spoczywa na nim 930 Zotnierzy armii
austro-wegierskiej, 119 armii niemieckiej i 252 armii
rosyjskiej, polegtych w walkach w listopadzie i grudniu
1914 r. lub zmartych w sadeckich szpitalach po bitwie
pod Gorlicami w 1915 r. Géruje nad nim pomnik rycerza
wspartego na mieczu autorstwa Franza Mazury. Na tym
samym cmentarzu, w kwaterze legionistéw, znajduje
sie pomnik ufundowany w 1927 r. Napis na nim gtosi;
,Dla Ciebie Polsko i dla Twej Chwaty. 1914-1918".

Mozemy udad sie jeszcze na Al. Batorego do kosciofa
Najswietszego Serca Jezusowego, zwanego kolejowym
Na placu koscielnym wita nas figura Chrystusa dzwi-
gajgcego krzyz. Postawili jg kolejarze w 1916 r.
w podziece za uratowanie od rosyjskiej okupacji.
Wewnatrz kosciota znajdziemy tablice z napisem:
,Dla Ciebie Polsko i dla Twej Chwaty. Bojownikowi
Niepodlegtosci Jozefowi Pitsudzkiemu i jego Zzotnierzom
w 70 rocznice odzyskania niepodlegtosci”.

DAB - DRZEWO MOCARNE

BARBARA GIERON

Dab jest krolem polskich lasow. To drzewo
dlugowieczne. Charakteryzuje si¢ stuszna, dochodzaca
do 50 m wysokos$cia, licznymi konarami tworzacymi
rozgateziong korong i grubym, mocnym pniem o silnie
spekanej, ciemnej korze. Liscie dgbu sg tak w swym
ksztalcie interesujace, ze starozytni wtadcy Grecjii Rzymu
nosili wienice z nich uplecione. Motyw zotedzi i gatazek
debu wystepuje w herbach krolewskich i rycerskich
od sredniowiecza. Stosowano go takze w emblematach
mundurowych. Wspolczesnie zdobig medale, ordery
czy insygnia wojskowe. Li§cie debu sg tez na aktualnych
polskich monetach. Owoce dgbu, zZoledzie nie tylko
karmig dzikie zwierzgta, ale jak podaje Pliniusz ratowaty
od gltodu ludzi wczesniej niz pszenica. Lekarstwem
juz w starozytnosci byla kora debowa. Flawonoidy,
garbniki, §luzy, zwiazki zywicowe, kwasy organiczne czy
cukry od dawna leczyly odmrozenia, $wierzb i liszaje,
byly lekiem przeciwzapalnym i przeciwkrwotocznym.
Ale wspotczesnie dab to przede wszystkim cenne,
twarde drewno. Chociaz nie tylko. Na Sardynii tuz obok
winnic zaktadane sg sady d¢bu korkowego, ktorego kora
zaspokaja potrzeby wyspy na korki do wina. Porastajace
ziemi¢ dgby to ok. 200 gatunkéw — drzew i krzewow.

W wielu krajach starozytnej i Sredniowiecznej
Europy dab, jawigc si¢ tworem ogromnym, czczony
byt jako $wigte drzewo chmur i nieba. W Dodonie,
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Nie tylko tablice i pomniki sg $wiadectwem tego,
ze w Nowym Saczu zywa jest pamie¢ o ludziach,
ktérzy sto lat temu walczyli o wolng Polske w czasie
| wojny, w wojnie 1920 roku a nastepnie odbudowywali
polskie panstwo. Z ich nazwiskami stykamy sie niemal
codziennie przechodzac badZz przejezdzajac ulicami
Jézefa Pitsudzkiego i legionistéw: Jdézefa Hallera,
Wtadystawa Beliny-Prazmowskiego, Wtadystawa Sikor-
skiego i zwigzanych z Nowym Saczem — Bolestawa
Wieniawy-Dtugoszowskiego i Bronistawa Pierackiego.
Ulica Rokitnianczykéw na Osiedlu Wojska Polskiego
upamietnia szalenczg szarze utandw pod Rokitng
w 1915 r.. Swoje ulice majg takze niezwykle zastuzeni
dla odzyskania niepodlegtosci i tworzenia odrodzone;j
Rzeczypospolitej politycy: Roman Dmowski, Ignacy Jan
Paderewski, Ignacy Daszynski i Wincenty Witos.

Stulecie odzyskania niepodlegtosci jest okazjg do wspo-
mnienia tych ludzi, ich zycia, nietatwych wyborow, zastug,
triumfow i klesk. Za to co uczynili dla Niepodlegtej,
winnismy im przede wszystkim dobrg pamiec.

Fot. Barbara Gieron
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najstarszej greckiej wyroczni, z szumu jego lisci
odczytywali kaptani wole Zeusa. Na debie, strzezone
przez smoka wisiato zlote runo, cel wyprawy Argo-
nautow a debowy maszt okretu ,,Argo” ostrzegal Ja-
zona przed niebezpieczenstwami. Sciggajaca pioruny
debowa potega dominowata takze w wierzeniach
Germanow (Thor), Skandynawdéw (Baldur) i Stowian
(Perkun). Boga burzy i ptodnosci Thora wyobrazano
sobie jako poteznego starca z mlotem w dloni, po-
drozujacego powozem zaprzezonym w kozly. Gdy
Thor przemieszczal si¢ posréd chmur - grzmiato,
ale gdy rzucat swoim mtotem, niebo przecinaty btyska-
wice a w ziemig bity pioruny.

W pierwszym tysiacleciu przed nasza erg Europe
opanowali Celtowie. Wiadze u tego ludu sprawowali
ludzie najmadrzejsi — druidzi. Pemili oni w panstwie
funkcje kaptanow, wrozbitow, sedzidw, lekarzy i na-
uczycieli. W cieniu debow wiec obradowali, ale w ich
przypadku dab byt przede wszystkim miejscem wzrostu
swietego krzewu ofiarnego, jemioty. Celtowie wierzyli
rowniez, ze moc debu jest pomocna w zaswiatach,
dlatego do grobow zmartych wktadali gatezie tego drze-
wa. Wedlug wierzen ludowych deby zamieszkiwaty
nimfy, driady i opiekunki pojedynczych drzew, z ktorymi
rodza si¢ i umieraja - hamadriady. Podobno w poblizu
Roztoku (Niemcy) dotad ros$nie dab - widmo zamieszkaty
przez zte moce. Nieoczekiwanie w jego poblizu ludzie
si¢ przewracaja, a uciekajacych $Sciga wydobywajacy sie
z pomiedzy konaréw ztowrogi chichot.

W Biblii takze mamy wzmianki o uznawaniu
przez Zydéow debu za symbol tgcznoéci z Bogiem.
Pod debem przy $wiagtyni w Sychem Jozue postawit
wielki kamien upamietniajacy odrzucenie obcych bogow
przez swoj lud (Jozue 24, 19-26). Pod debem usiadt
ukazujacy si¢ Gedeonowi aniot Panski (Ks. Sedziow
6,11). Pod debem pochowano wraz z synami Krola Saula
(1.Ks.Kronik 10,12).

Chrzescijanstwo wypowiedziato wojne swigtym
debom i poganskim bogom. Cien roztozystej korony debu
nadal jednak sprzyjat naradom i ferowaniu wyrokow.
W zespole miejskim Paryza ro$nie w Vincennes dab,
pod ktérym wedlug legendy $w. Ludwik sprawowat
sady, bronigc wdoéw i sierot. We Francji w uznaniu
dla mocy debow poswiecono je Marii - Matce Boskiej,
a najstynniejsze z nich nosza imiona Notre Dame
du Chene 1 La Bonne du Chene — dobrotliwe drzewa,
ktorych liscie chronity przed urokami. W Jamnej na
Pogorzu Roznowskim w sanktuarium Matki Bozej
Niezawodnej Nadziei szczegolnie uroczyste msze polo-
we odprawianie sg przy ottarzu stanowionym przez wy-
dobyty z Dunajca potezny pien debu.

Najstynniejszym dgbem w Polsce jest kilkuset-
letni Bartek spod Zagnanska, pod ktéorym podobno
sprawowat sady Kazimierz Wielki. W poblizu Rogalina
ponad tysiac debow porasta starorzecze Warty. Naj-
starszymi s3 tutaj Lech, Czech i Rus. Jak glosi legenda
posadzili je trzej bracia, zalozyciele nowych panstw
stowianskich: Polski, Czech i Rusi. Stad tez imiona tych
debow.

Mimo swej potegi wiekowe deby nie zawsze
mogg oprze¢ si¢ wichurom i drwalom. Z rozkazu
swietego Bonifacego w 725 roku padt w Hesji jeden
z ostatnich debow boga Thora. Zmudzki Dewaitis $cieto
w 1822 r. Jesienna wichura w 1974 r. powalita w Puszczy
Bialowieskiej Krola Jagiette.

Dab symbolizuje majestat, potege, chwate, ho-
nor i niepodlegtos¢. Dla uczczenia odzyskania niepod-
leglosci 11 listopadal918 r. przedstawiciele POW
(Polskiej Organizacji Wojskowej) na nowosadeckich
Plantach posadzili Dab Wolnosci. Ma dopiero sto lat
i w poroOwnaniu z okazami z alei debowej z Zabelcza,
czy dgbami z nad Dunajca wydaje si¢ mtodzieniaszkiem.
Tak jak nasza wolnos¢.

AKADEMIA OBYWATELA SENIORA - Warsztaty dla seniorow

ROZALIA KULASIK

W dniach 19-21 czerwca br. w osrodku Folkowy Zakgtek
w Podegrodziu przeprowadzone zostaty warsztaty pn.
Akademia Obywatela Seniora. Warsztaty zorganizowata
Fundacja Europejski Instytut Rozwoju Obywatelskiego
(EIRO) w Nowym Sgczu w ramach projektu ,Gminne Rady
Senioréw — profesjonalne, aktywne, skuteczne”. Projekt
byt dofinansowany ze srodkéw Programu Rzgdowego
na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdéb Starszych (ASOS)
na lata 2014-2020.

To byfa druga juz edycja warsztatéw przeznaczonych
dla przedstawicieli organizacji samorzagdowych z terenu
catej Polski, zainteresowanych utworzeniem gminnych
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rad senioréw. W zajeciach uczestniczyto trzynastu
seniorow z Gorzyc pod Tarnobrzegiem, Szczawnicy,
Starego Sacza, tacka i nadmorskiej gminy Postomino,
niedaleko Stupska. Zajecia prowadzili prawnicy, eksperci
EIRO w Nowym Sgczu, panowie Wojciech Nalepa
i Daniel Jachimowicz oraz koordynator projektu pani
Matgorzata Borczyk.

Warsztaty trwaty trzy dni. Uczestniczytam w nich w trzy-
osobowej delegacji tagckiego Klubu Seniora. Najpierw
wspdlnie z wyktadowcami zastanawialisémy sie nad kwes-
ig aktywnosci starszych ludzi w srodowiskach lokalnych,
dyskutowalismy o tym, czy warto by¢ aktywnym i dzie-
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lilismy sie swoimi doswiadczeniami w tej dziedzinie.
Whioski grupy byty jednoznaczne: warto by¢ aktywnym
i nawet trzeba, mimo ze napotyka sie na rézne trudnosci
i przeszkody.

Nastepnie prowadzacy przypomnieli nam strukture,
organy i jednostki organizacyjne oraz kompetencje
samorzadu terytorialnego w Polsce ze szczegdlnym
uwzglednieniem samorzadu gminnego. Problem ten
okazat sie niezmiernie wazny i potrzebny, zwazywszy,
ze gminne rady senioréw, ktére byé moze bedziemy
tworzy¢, dziata¢ majg na terenie gminy.

Tematem wiodgcym drugiego dnia zaje¢ byty gminne
rady seniorow. Wyktadowcy w sposéb profesjonalny
i zrozumiaty przyblizyli nam istote, kompetencje i etapy
ich tworzenia. Pokazali, jak konstruowaé¢ wniosek
o powotanie rady i do kogo go kierowac, podkreslali
konieczno$¢ opracowania statutu organizacji jako
gtéwnego wewnetrznego zrédta prawa, regulujacego
dziatalnos¢ rady. Polecili nam tez broszurke pt. ,Gminne
Rady Seniorow w praktyce. Wybrane zagadnienia”
autorstwa Wiestawy Borczyk, Daniela Jachimowicza
i Wojciecha Nalepy, wydang w 2014 r. przez Fundacje

Europejski Instytut Rozwoju Obywatelskiego w Nowym
Saczu. Broszurka oraz praktyczne wskazéwki przekazane
podczas zajec¢ wskazg nam, jak krok po kroku postepowad
przy tworzeniu gminnych rad senioréw.

W ostatnim dniu trenerzy omowili program i formy
wspotpracy samorzadu lokalnego z organizacjami
pozarzgdowymi, organizacji seniorskich z samorzadem
lokalnym — radami pozytku publicznego, podpowiadali
jak pozyskiwaé Srodki publiczne (mate granty).
Podkreslili role inicjatyw lokalnych np. udziat w budzecie
obywatelskim i wolontariacie. Podali rowniez przyktady
dobrych praktyk wspétpracy obywateli z samorzgdami
lokalnymi. Otrzymalismy tez obietnice indywidualnego
wsparcia doradczego, ktére utatwi i pomoze przy zorga-
nizowaniu gminnej rady senioréw.

Wieczorne kuluarowe spotkania sprzyjaty integracji,
zawigzywaniu znajomosci i wymianie doswiadczen.
Dzieki uprzejmosci naszych wyktadowcéw i kolezanki
Zosi Pychyrek, seniorki znad morza mogty zobaczyc
urokliwy Stary Sagcz i podziwia¢ jego zabytki. Warsztaty
zakonczylismy zwiedzeniem Muzeum Lachéw Sgdeckich
w Podegrodziu.

SPOTKANIE Z GENEALOGIA

HALINA KACPRZYCKA

Stuchacze sekcji medyczno-psychologicznej uczetniczyli w spotkaniu z Piotrem J. Janowskim - genealogiem.
Pan Piotr od blisko 20-stu lat prowadzi poszukiwania swoich przodkéow. Celem jego wizyty w Sadeckim
Uniwersytecie Trzeciego Wieku bylo zaprezentowanie przedstawicielom sekcji mozliwych drog poszukiwania,
gromadzenia i udostepniania informacji, na bazie ktorych w koncowym efekcie tworzy si¢ drzewo genealogiczne,
bedace graficznym przedstawieniem pokrewienstwa pomiedzy cztonkami rodu.

Pan Piotr uzmystowit nam, jak ciekawa dziedzing jest genealogia oraz wskazat na jej zwiazek z budowaniem
tozsamosci 1 wiedzy o wlasnym pochodzeniu, a takze na odpowiedzialno$¢, ktora cigzy na nas jako na osobach
bedacych depozytariuszami wielu ciekawych historii rodzinnych. Prelegent zachgcit nas do przelania na papier

tych opowiesci, gromadzenia i opisywania starych
fotografii czy przechowywania dokumentow,
ktore zawieraja cenne dane metrykalne (akty
urodzin, matzenstwa, Swiadectwa szkolne, itd.).

Nie obylo si¢ oczywiscie bez dlugiej
i interesujacej dyskusji. Pojawilo si¢ wiele
szczegotowych pytan, a odpowiedzi pana Piotra
odstonity nam kulisy prowadzenia badan ge-
nealogicznych. Okazato si¢, ze cho¢ nie jest to
fatwe zadanie, to jednak kazdy moze si¢ go podjac.
Wydaje si¢, ze wilasne poszukiwania przodkoéw
sa niesamowita przygoda. Niezaleznie jakie
mamy pochodzenie, jesteSmy w stanie odkry¢
prawde o naszych bliskich sprzed setek lat.
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Fot. Katarzyna Zygmunt
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W DYSKUSYJNYM KLUBIE FILMOWYM SUTW

w minionym roku akademickim

IRENA CEPIELIK

SUTW réwniez w minionym roku zawarl z MCK So-
kot umowe na prowadzenie Dyskusyjnego Klubu Filmo-
wego, ktory cieszy si¢ duzym zainteresowaniem ws$rod
stuchaczy. Odpowiada nam wczesna pora seansow,
nie bez znaczenia jest nizsza cena biletéw. Pan Karol
Szafraniec, filmoznawca, dbal o to, by ogladane przez
nas filmy niosty wazne tresci i stanowity przedmiot sze-
rokiej dyskusji w mediach §wiatowych. Jego fachowe
wprowadzenie przed kazdym seansem zawierato wska-
zowki ulatwiajace odbior tresci i formy, w dyskusjach
po filmie nasz mistrz mobilizowal obecnych do samo-
dzielnych refleksji. Najlepszy, The Square, Twdj Vicent,
Cicha noc, Niemitos¢, Czwarta wltadza, Trzy billboardy
za Ebbing, Missouri , Dziewczyna we mgle, Zimna woj-
na - wszystkie te ekranizacje ogladalismy w momencie,
gdy byly juz obsypane licznymi nagrodami lub nomino-
wane do Oscara. Mozna zatem powiedzie¢, ze bylismy
na biezaco w §wiatowej produkcji filmowe;.

Zaczng od filmow polskich. Wérdd nich niewatpliwym
hitem okazata si¢ ,, Cicha noc” Piotra Domalewskiego -
wedtug Polskiej Akademii Filmowej - najlepszy polski
film, odkrycie roku. Na 20. gali Ortow zwigzani z nim
tworcy odebrali 10 statuetek. Nagrodzono scenariusz,
dzwigk, rezyserie, zdjecia, gtowng role meskg Dawida
Ogrodnika i zenska Magdaleny Boczarskiej, drugopla-
nowe role Agnieszki Suchary i Arkadiusza Jakubika;
przypieczetowata sukces filmu nagroda publicznosci.
Ten film zdobyt takze Ztote Lwy na 42. Festiwalu Pol-
skich Filmow Fabularnych w Gdyni. Tytut ,,Cicha noc”
zostal zapozyczony z koledy, ktora podkresla wyjatko-
wos¢ $wietej nocy Bozego Narodzenia. Poprzedza ja Wi-
gilia, zawsze niecodzienne spotkanie rodzinne. W tym
filmowym, bierze udziat przybyly z Holandii, gdzie pra-
cuje od kilku lat Adam, ktory nie zamierza wigzaé swo-
jej przysztosci z Polska. Zawigzana przez niego intryga,
w ktorej musi pozyskac ojca i rodzenstwo (brata i sio-
stre), zeby moc sprzeda¢ dom dziadka i zdoby¢ potrzeb-
ne na wlasny warsztat pieniadze, niespodziewanie odsta-
nia dzielgce ich urazy, ukrywane sekrety i niespetnione
nadzieje. Cicha noc przeradza si¢ w gtosng i grozna.

Dla wielu pewniakiem na zwyci¢zce w Gdyni byt ,, Vaj-
lepszy”. Nie dostat jednak glownej nagrody. Otrzymat
pie¢ innych nagréd: Nagrode Publicznosci ufundowana
przez Telewizj¢ Kino Polska dla Lukasza Palkowskie-
go, rezysera filmu; Ztotego Klakiera — nagrod¢ Radia
Gdansk S.A. za najdluzej oklaskiwany film Konkursu
Glownego Gdynia Festiwal Filmowy, Nagrode Festiwali
i Przegladow Filmu Polskiego za Granicg. Nagrody in-
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dywidualne otrzymali Kamila Kaminska za profesjonal-
ny debiut aktorski, a Marek Warszewski za scenografi¢
do filmu. Sifa tego filmu jest jego fabuta: biografia Je-
rzego Gorskiego, nieznanego wielu ludziom polskiego
triathlonisty i zdobywcy tytulu ,,podwojnego ironma-
na”. Jego historia to opowies¢ o 14. latach uzaleznienia
od narkotykdéw, papierosow i alkoholu, 6. latach ciez-
kiego treningu i terapii, ktore doprowadzity go do wy-
grania prestizowych zawodow. Zaczynat jako nastoletni
narkoman w peerelowskiej Legnicy: dlugowtosy-hipis,
przechodzacy z morfiny na kompot, pakujacy sie¢ w kon-
flikt z prawem i sitg odsunigty od ukochanej dziewczyny
i ich (poczetego w pijanym widzie) dziecka. W 1990
roku zdobyt tytul mistrza $wiata w podwojnym IronMa-
nie, najbardziej morderczej dyscyplinie sportu (7,6 km
ptywania, 360 km na rowerze i 84,4 km biegu). To im-
ponujace zwycigstwo nad sobg to dowod na mozliwosci
tkwigce w cztowieku, $wietny przyktad dla watpigcych
1 zatamanych.

» Iwoj Vincent” w rezyserii matzenstwa Doroty Kobieli
i Hugh Welchmana byt nominowany do Oscara w kate-
gorii najlepszy film animowany. Na festiwalu w Gdyni
nagrodzono go za najlepszy montaz. Podczas Oskaro-
wej Gali w Dolby Theater w Hollywood obserwowa-
lismy nieukrywane zdenerwowanie Doroty Kobieli,
ktora pojawita si¢ tam w sukni malowanej w elementy
obrazéw van Goga. Nagrode dostat inny film, ale co-
dziennie styszymy o pobijaniu rekordow ogladalnosci
przez ten obraz w kolejnych krajach $wiata.

ZobaczyliSmy rzecz zupelnie nowa i zupelnie niezwy-
kta. ,,Twoj Vincent” to pierwszy film pelnometrazowy,
stworzony technika animacji malarskiej. Na potrzeby
jego powstania 125 artystow 15. narodowosci namalo-
walo tgcznie 65 tysiecy obrazow. Animacja jest ozywio-
ng, sfabularyzowang prezentacja malarstwa Vincenta van
Gogha i ostatnich dni jego zycia. Nie ulega watpliwosci,
ze jest to jeden z najbardziej sensacyjnych pelnometrazo-
wych filméw animowanych w historii kina §wiatowego.

The Square, film w rezyserii Rubena Ostlunda, nakre-
cony w koprodukcji Dania, Francja, Niemcy, Szwecja
zebratl liczne nagrody w 2017 roku, tuz po premierze,
a takze w roku biezacym. Najbardziej liczy si¢ Ztota
Palma; powtorzyly si¢ Europejska Nagroda Filmowa
za najlepszy film europejski, najlepszy film UE i najlep-
szy film zagraniczny. Za najlepsze uznano tez rezyserie,
scenografi¢ i scenariusz. Indywidualne nagrody odbierat
rezyser, scenograf i aktor Claes Bang. Tytulowy skwer
(kwadrat) oznacza nazwe nowej ekspozycji, wymyslonej
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przez rzutkiego i ambitnego szefa muzeum sztuki nowo-
czesnej, Christiana (Claes Bang). Instalacja ma by¢ wy-
razem idei muzeum: ma ono nie tylko eksponowac dzie-
ta sztuki, ale by¢ wyrazem warto$ci moralnych, ktorych
brakuje w spoteczenstwie. Film roznymi dostepnymi
$rodkami ilustruje, Zze swojej roli nie spetnia ani sztuka,
ani muzeum, dlatego widzowie nie maja z nimi realnego
kontaktu, niczego si¢ wigc nie nauczg.

Obsypana nagrodami jest rowniez Niemitosé, film An-
drieja Zwiagincewa, ilustrujacy na przyktadzie rosyjskiej
rozwodzacej si¢ pary emocjonalng niezdolnos$¢ do uczué
innych niz nienawi$¢ wobec siebie. Cezar za najlepszy
film zagraniczny i nieangloj¢zyczny, Ztoty Orzet dla naj-
-lepszego rezysera, nagroda specjalna Jury w Cannes,
Grand Prix, Ztota Palma dla najlepszej aktorki i najlep-
szego aktora - to tylko czes¢ wyrdznien. W filmie jest
duzo odniesien do spoteczenstwa, w ktorym ludzie opie-
rajg swoje relacje na zimnej kalkulacji. Pojawiajace si¢
na ekranie domowego telewizora sceny z wojny na Ukra-
inie koresponduja z toczacymi si¢ w Moskwie zima 2015
roku wydarzeniami. Bohaterowie tocza ze sobg wojny,
nie umiejg utozy¢ sobie zycia w pokoju. Ogladamy trzy-
dziestoparolatkow, przedstawicieli nowej rosyjskiej kla-
sy éredniej. Zyja w przestronnym, picknym mieszkaniu
z synem, ktorego codzienno$¢ zamieniaja w pieklo. Alo-
sza, syn Borysa i Zeni, dla ktorych to dziecko jest prze-
-szkoda w ulozeniu sobie zycia z nowymi partnerami,
jest ofiarg. Ciagle samotny, popychany i o$mieszany
chtopiec pewnego dnia znika bez §ladu. Poszukiwania
wydobywaja na jaw patologiczny brak umiejetnosci
tworzenia rodziny, ktory nieudani rodzice przenosza
do swoich nowych zwigzkow.

Czwarta wladza kusi juz samymi nazwiskami: rezyse-
rem jest Steven Spielberg, w gwiazdorskiej obsadzie
sa Maryl Streep i Tom Hanks w rolach glownych. Waz-
nym atutem jest wcigz aktualne pytanie o wolno$¢ me-
diow. Film opowiada, odwotujac si¢ do prawdziwych
faktow z czaséw prezydentury Richarda Nixona, o ku-
lisach opublikowania na tamach Washington Post tajne-
go raportu rzadowego z 1971 roku , dotyczacego wojny
w Wietnamie. Do raportu przygotowanego w Departa-
mencie Obrony dotart jako pierwszy New York Times,
ale administracja Bialego Domu sadownie zablokowa-
fa jego publikacje. Wtedy do walki staje wspomniana
gazeta o0 znacznie nizszym prestizu, ktorej wydawca
jest kobieta Kay Graham. Ryzykuje nie tylko ban-
-kructwem (wlasnie wprowadzila gazete na gietde,
by wyj$¢ z finansowego dolka), ale i wlasnym uwig-
zieniem w razie przegranej, dlatego jej decyzja bu-
dzi podziw. Jej niepewnos¢ i brak oparcia w meskich
wspotpracownikach 1 doradcach nie zapowiadaty
ujawnionej w tym momencie stanowczosci. Walka
o prawo do ujawnienia szokujgcych tajemnic, ukry-
wanych przez cztery kadencje przez najwyzsze wia-
dze USA konczy si¢ procesem sagdowym. Entuzjazm
i determinacja Naczelnego Ben Bradlee’a przygotowuja-
cego z zespotem materiat w nieprawdopodobnie krotkim
czasie sg imponujace. Spielberg przedstawia, jak wy-
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gladala praca dziennikarzy w latach siedemdziesiatych.
Zdjecia prezentujace przygotowania gazety do druku
oraz sam proces powstawania egzemplarzy dziennika
mknacego po tasmach robig ogromne wrazenie. Przygla-
damy si¢ takze pracy dziennikarzy, ktorzy nie dysponuja
dzisiejszymi ,,pomocami technicznym”, nawet komorka.
Film otrzymat liczne nominacje i nagrody w tym m.in.
do Oscara i Ztotego Globu. Ponadto organizacja National
Board of Reviev uznata go za najlepszy film 2017 roku,
a magazyn Time i American Film Institute umiescity
go w swoich rankingach w dziesiatce najlepszych pro-
dukcji 2017 roku.

Trzy billboardy za Ebbing, Missouri to amerykan-
sko - brytyjski film w rezyserii Martina McDonagha.
Ten mroczny ,,dramat komediowy”’(?) otrzymat na osca-
rowej gali statuetki dla najlepszej aktorki,( Frances Mc-
Dormand ), najlepszego aktora drugoplanowego (Sam
Rockwell) i za najlepszy scenariusz. Zostat réwniez
nominowany do nagrody Best Director i Best Original
Score.

Martin McDonagh kreuje w Trzech billboardach pesy-
mistyczny obraz miasteczkowej beznadziei. Akcja og-
niskuje si¢ wokot dziatan gtownej bohaterki. Mildred,
porzucona przez meza, samotna, zgorzkniala matka
dwojki nastolatkow Adeli i Roobbiego prowadzi sklep
w Ebbing. Kiedy corka ginie w wyniku brutalnego gwat-
tu 1 podpalenia a miejscowi stroze prawa przez kilka
miesieccy nie wykrywaja sprawcow, bierze dochodze-
nie we wilasne rece. Za miastem stawia trzy billboardy,
ktore kazdemu mieszkancowi maja przypominac,
ze morderca i gwalciciel jest na wolnosci. Nie znajduje
poarcia wsréd wspotobywateli, bo uderza w powszechnie
szanowanego komendanta, ktorego zycie dobiega konca
z powodu choroby nowotworowej. Nawet ksiadz pro-
buje ja zmusi¢ do wycofania si¢, ale ona nie zamierza
ustapi¢. Wszystkich, ktorzy staja jej na drodze - obraza,
nie cofa si¢ nawet przed podpaleniem posterunku. W tym
$wiecie, gdzie ludzie nie kierujg si¢ humanistycznymi
zasadami, czego jaskrawym przyktadem jest posterunko-
wy Dixon(Sam Rockwell), trzeba znalez¢ w nich jakas
odrobing dobra, zeby zy¢ normalnie. Robi to w swoich li-
stach pisanych do bohaterow przed samobdjcza Smiercia
komendant Willoughby i adresaci ulegaja przemianie.
Widzimy to w ostatnich scenach, ktére roztadowuja
gorycz 1 pesymizm tego obrazu, gdzie codziennos$cig
jest rasizm, homofobia, dziatania poza prawem.

Dziewczyna we mgle to graniczacy z thrillerem film
wiloskiego autora poczytnych kryminatow, Donato Car-
risi, ktory sam przeniost swojg powies¢ na ekran. Ad-
aptacja zostata wyrdzniona nagroda Davida Donatello
(wloski Oscar) za najlepszy film 2018 roku. Jak zauwa-
zyli krytycy, rezyser siegnat do stylu i konwencji filmow
amerykanskich typu Fargo, Lsnienie, Miasteczko Twin
Peaks. Nasycona groza atmosfera, sceny z pogranicza
snu 1 jawy, tajemnicze niezakonczone watki wylaniaja
si¢ z retrospekcyjnej opowiesci ajenta Vogela o kuli-
sach poszukiwania zaginionej nastolatki w miasteczku
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Avenchot. Dzieje si¢ to podczas konsultacji psycholo-
gicznej, ktorag prowadzi z nim psycholog Flores, od lat
mieszkajacy w tej miejscowosci. Kwestig, ktora w tym
filmie jest najbardziej widoczna, jest manipulacja spote-
czenstwem za pomoca medidow. Takg niekonwencjonalna
metodg prowadzi $ledztwo ajent Vogel szukajacy pokla-
sku 1 stawy, przekonany o wlasnej nieomylnosci, zim-
ny i wyrachowany cztowiek. Pokazanie w filmie kilku
potencjalnych sprawcoéw powoduje, ze nadrzedng reflek-
sja po obejrzanym spektaklu jest, jak niewiele potrzeba,
by wyzwoli¢ zto w kazdym cztowieku. Ono w nas drze-
mie, wystarczy impuls, by go obudzi¢. Jest to tatwe
w $wiecie hipokryzji, strachu, podtosci i ktamstwa, w ja-
kim zyja wspotczesni ludzie. Warto o tym pamigtac.

Film Zimna wojna pan Karol sprowadzil na prosbe
cztonkow KF. Jednych z nas fascynowata zapowiadana
przez rezysera Pawla Pawlikowskiego aluzja do zycia
jego wiasnych rodzicow, ktorym ten film zadedykowat
i ktorych autentyczne imiona nosi para glownych boha-
terow. Pozostata cze$¢ byta cickawa waloréw tego dzie-
la, po ktorego premierowym pokazie krytycy z catego
$wiata byli zachwyceni. Pisano o dwudziestominutowej
owacji na stojaco, tzach wzruszenia Julianne Moore, gra-
tulacjach od Benicio del Toro. Dzieto Pawlikowskiego

podbito takze serca Swiatowych krytykow z takich porta-
li, jak ,,Guardian”, ,’The Hollywood Reporter”, > Varie-
ty” czy ,”The Telegraph™.

Film zachwycit takze nas. Melodramat na ktory sktada
si¢ historia wielkiej mito$ci, ktora potaczyta pochodzaca
z chtopow Zule Lichon i dyrektora muzycznego zespo-
tu ,,Mazurek” Wiktora Warskiego jest do bolu smutny.
Para nie umie ze sobg zy¢ ani w Polsce, ani za granica,
zdradza si¢ i rozstaje, ale bez siebie nie widzi sensu zycia
1 ostatecznie taczy si¢ na zawsze w akcie wspolnego
samobojstwa. W tle mamy totalitarny ustrdj w Polsce
i Paryz oraz Jugostawie z czasow zimnej wojny. Do ar-
tystycznych walorow tego filmu nalezy oszczednosc¢ dia-
logoéw, mistrzowskie zdjecia Lukasza Zala i najwyzszej
proby aktorstwo Tomasza Kota i Joanny Kulig. Odreb-
nym bohaterem jest muzyka: tworzy polski klimat przy-
wotujac ludowe piesni, ilustruje niewypowiedziane dia-
logi, a nawet opowiada o relacjach miedzy kochankami.
Spotkania z tak wybitnymi filmami, poprzedzane $wiet-
nym merytorycznym wprowadzeniem pana Szafranca,
bogaca nie tylko nasza wiedzg. Stajemy si¢ takze wraz-
liwsi, poglebiamy swoja empati¢c emocjonalng i otwarcie
na drugiego czlowieka, ro$nie tez nasza samos$wiado-
mos$¢. Dla takich warto$ci warto kontynuowac te zajecia
takze w latach nastepnych.

KALENDARIUM

STYCZEN- KWIECIEN 2018 r.

2018-01-06 - Grupa warsztatow wokalno-muzycznych
SUTW pod kierownictwem pani Barbary Porzucek
uczestniczyta w VI Nowosadeckim Poktonie Trzech
Kroli, ktory odbyt sig¢ na nowosadeckim rynku.

2018-01-04 - Wyklady specjalistyczne:

Sekcja kulturoznawstwa: ,,Gdzie serca dom” - Malgorzata
Ogorzaly, poetka, fotograf,

Sekcja przyrodniczo-geograficzna B: ,,Rubin i szafir-
klejnoty kroléw”, dr Ewa Koszowska, UJ

2018-01-09 - Spotkanie Czytelniczego Klubu Seniora,
w budynku Sadeckiej Biblioteki Publiczne;j.

2018-01-11 - Wyktad audytoryjny: ,,Kultura, tradycja,
hinduskie zwyczaje” . Studenci WSB-NLU pochodzacy
z Indii: Pramod Kamal, Ajith Doddikindi, Ganesh Reddy,
Vishal Sai, Sunil Valmiki, Shashi Rauri oraz Dixith Basani
opowiedzieli stuchaczom o Indiach, bogatej kulturze
tego kraju, jego tradycjach, turystyce i gospodarce
oraz relacjach  polsko-indyjskich. =~ Wprowadzenia
do wyktadu dokonal dr Dariusz Wozniak - Dziekan
Wydziatu Nauk Spotecznych i Informatyki WSB-NLU.

2018-01-11 - Starosta nowosadecki Marek Plawiak
i prezes Stowarzyszenia Sadecki Uniwersytet Trzeciego
Wieku Wiestawa Borczyk podpisali porozumienie
0 wspolpracy w 2018 roku.
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2018-01-12 - Od 15 stycznia 2018 sekretariat Sadeckiego
UTW jest czynny w godzinach od 9.00 do 13.00.

2018-01-16 - DKF - Wyswietlony zostat film pt. ,,Cicha
noc”, w rezyserii Piotra Domalewskiego.

2018-01-25 - Wyktad audytoryjny z okazji Dnia Babci
i Dziadka: ,Relacje migdzypokoleniowe dziadkow
i wnukow” - dr Tomasz Zactona, PWSZ. W programie:
wystep przedszkolakow z przedszkola Jas i Matgosia;
koncert sagdeckiego muzyka, Tomasza Wolaka.

Uroczysty wyktad z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka
rozpoczeto przekazanie Pani Jolancie Kieres - cztonkowi
Zarzadu SUTW, pasjonatce i popularyzatorce jezyka
esperanto, otrzymanego wyroznienia w konkursie
,»,Barwy wolontariatu”,organizowanego przez Regionalne
Centrum Wolontariatu w Krakowie. Gratulujemy i zy-
czymy dalszych sukcesow!

2018-01-26 - SUTW wznowit zajecia z lektoratu jezy-
ka niemieckiego z panig Marig Marek na poziomie
podstawowym i $rednio zaawansowanym.

2018-02-06 - Spotkanie cztonkéw Klubu Czytelniczego
Seniora w Sadeckiej Bibliotece Publicznej. Prowadzaca
Dorota Wczesny.

2018-02-13 - Zapisy na zajecia dodatkowe - gimnastyke
na sali i gimnastyke¢ w wodzie. Zajecia w ramach
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projektu ,.Przez aktywnos$¢ do zdrowia — program
zaje¢ profilaktyczno-usprawniajacych dla seniorow”
realizowanego przy wsparciu finansowym Miasta
Nowego Sacza.

2018-02-15 - Wyklady specjalistyczne:

Sekcja kulturoznawcza: - ,,Serce masz tylko jedno”
Grzegorz Loza, Uzdrowisko Nateczow.

Sekcja przyrodniczo-geograficzna B: -”’Od Ziemi, przez
Marsa po Plutona — podobienstwa i roznice w rzezbie
Ziemi i innych planet Uktadu Stonecznego” dr Maciej
Kania, UJ.

2018-02-15 - Zostal udostgpniony harmonogram zajec
komputerowych na II semestr, prowadzonych przez
studentow PWSZ.

2018-02-17 - DKF - Wyswietlony zostal rosyjski
film ,Niemilo$¢” w rezyserii Andrieja Zwiagincewa.
Prowadzacy Karol Szafraniec, filmoznawca.

2018-02-22 - Wyktady specjalistyczne:

Sekcja przyrodniczo-geograficzna A: ,,Ztoto Battyku
czyli bursztyn”, dr hab. Patrycji Wojcik - Tabol z
Instytutu Nauk Geologicznych, UJ

Sekcja medyczno-psychologiczna: ,,Poznaj siebie, na to
nigdy nie jest za pdzno czyli o rozpoznawaniu zasobow
osobistych”, Agnieszka Nowakiewicz, psycholog.
2018-02-26 - Zebranie Zarzadu SUTW i Komisji
Rewizyjnej poszerzone o starostow poszczegolnych
sekcji.

Zarzad SUTW podjal decyzje o zorganizowaniu
»Warsztatow z zakresu mechanizméw obronnych
w ujeciu psychologicznym”. Zajecia prowadzita Teresa
Kopczynska.

2018-02-27 - Odbyta sie¢ V Ogolnopolska Zimowa
Senioriada na Podhalu w Rabce Zdroju. SUTW
reprezentowala grupa 35 stuchaczy - zawodnikow
1 kibicow. Serdecznie dzickujemy 1 gratulujemy
wszystkim zawodnikom. Na szczegdlne wyroznienie
zastuguja zdobywcy medali:

Barbara Citak - srebro w konkurencji slalom kobiet
70+; Halina Kacprzycka - srebro w konkurencji kregle
curlingowe; Jozef Citak - srebro w konkurencji slalom
mezczyzn 60+; Antoni Sowa - bragz w kategorii zjazd
na detce. SUTW z dorobkiem 382 punktow zajat
6 miejsce w klasyfikacji UTW. Tadeusz Legutko, podjat
si¢ koordynacji i opieki nad grupg w dniu wyjazdu.
2018-03-01 - Wyktad audytoryjny: ,,Kultura gorali
fackich” , Jadwiga Jastrzgbska, prezes Towarzystwa
Milosnikéw Ziemi Lackiej. W czgsci artystycznej
wystapit szkolny zespot ,,Mali Maszkowianie”.
2018-03-08 - Wyktady specjalistyczne:

Sekcja przyrodniczo-geograficzna B: - ,,Wspotczesna
Japonia - fakty i mity”, Joanna Malita-Krol, japonistka,
ul.

Sekcja kulturoznawstwa: ,,140 lat sadeckiej kolei”,
inz. Roman Chochorowski z nowosadeckiego Newagu.

2018-03-06 - Rozpoczely si¢ zajecia ,,gimnastyka
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przy muzyce”. Zajecia odbywaja sie¢ w ramach
projektu w,,Przez aktywnos¢ do zdrowia — program
zaje¢ profilaktyczno-usprawniajacych dla seniorow”
realizowanego przy wsparciu finansowym Miasta
Nowego Sacza.

2018-03-12 - Spacer po Limanowej, ktory zorganizowat
samorzad sekcji przyrodniczo-geograficznej B.

2018-03-15 - Wyklady specijalistyczne:

Sekcja przyrodniczo-geograficzna A: ,,Rubin 1 szafir -
klejnoty krolow”, dr Ewa Koszowska, UJ

Sekcja medyczno-psychologiczna: ,,Zanieczyszczenie
powietrza w aspekcie jakosci zycia”, Ewa Gondek,

2018-03-20 - Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Filmowego
- MCK Sokot - ,,Czwarta wladza” Stevena Spielberga.
Spotkanie prowadzit filmoznawca Karol Szafraniec.

2018-03-20 - Zaproszenie na seminarium ,,0 zdrowiu
Sadeczan na wiosng” organizowanej przez Fundacje
Sadecka.

2018-03-25 - Wycieczka autokarowa do Zakopanego
(Niedziela Palmowa - 25.03.2018) zorganizowana przez
Wiestawa Wczesnego, PTT.

2018-03-26 Serdecznie podzigkowanie grupom
rekodzieta artystycznego pod kierownictwem Elzbiety
Winiarskiej za wykonanie picknych kompozycji
Swigtecznych i wielkanocnych kartek.

2018-04-05 - Nowe grupy zaje¢ tanecznych w ramach
projektu: “Kulturalna aktywno$¢ osob starszych —
program kulturalno-edukacyjny dla sadeckich seniorow”,
dofinansowanego z Wojewddztwa Matopolskiego.

2018-04-05 Wyktad _audytoryjny: ,.Swiadomy
wybor produktéow zywieniowych przez seniorow -
konsumentoéw”, Jan Golonka - byty starosta nowosadecki
1 prezes firmy ,,Owoc tacki”.

2018-04-05 Walne  zebranie
Stowarzyszenia SUTW za rok 2017.
2018-04-10 - DKF - film Martina McDonagha pt. ,,Trzy
billboardy za Ebbing, Missouri”. Prowadzacy Karol
Szafraniec.

sprawozdawcze

2018-04-10 - Sekcja Przyrodniczo - Geograficzna grupa
B  SUTW zorganizowala jednodniowg wycieczke
edukacyjng do Gorlic i Biecza w zwigzku z setng rocznicg
zakonczenia pierwszej wojny $wiatowej 1 odzyskania
przez Polske niepodleglosci.

2018-04-11 - Sadecka Biblioteka Publiczna zaprosita
stuchaczy na spotkanie z cyklu: ,,Z ksiazka przy kawie”.
Grzegorz Rapcia i Alicja Stolarczyk prowadzili dyskusje
o ksigzce ,,Genialna przyjaciotka” Eleny Ferrante.

2018-04-13 - Stuchacze SUTW wzi¢li udziat w spotkaniu
promujacym ksigzke ,,Sendlerowa. W ukryciu.”
autorstwa Anny Bikont zorganizowanym przez Fundacji
Nomina Rosae i Programu Sadecki Sztetl.

2018-04-13 - Zapisy na warsztaty tanca artystycznego
w ramach projektu ,Kulturalna aktywnos¢ osob
starszych -program kulturalno-edukacyjny dla sadeckich
senioro0w”. Projekt realizowany jest przy wsparciu
finansowym Wojewaddztwa Matopolskiego.
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Fot. Jozef Bartkowski, Jozef Citak, Elzbieta Cabak



X FORUM 111 WIEKU na XKKVIII FORUM EKONOMIGZINYM
Kr“nica'ldr(’i, 6.09-2018'. Fot. Piotr Drozdzik

DOM FORUM - Panel 1 - Aktywnos¢ obywatelska oséb starszych. Szanse. Wyzwania. Bariery.

DOM FORUM - Panel 2 - Srebrna gospodarka. Innowacje dla senioréw - Inteligentny rozwd;.



