SKS Zd'ar nad Sazavou - ¢innost v roce 2017

Klub SKS Zdaru nad Sazavou:

Program v KS CP - 7 setkani v programu KLAS (klub aktivnich seniord), mimo letni
mésice, priimeérna ucast 8 zdjemcul - trénink paméti, cviceni na Zidli, DVD, fotografie
apod.

Clenska schiize s 28 ucastniky, jako host byl pfitomen i mistostarosta mésta ing.
Klement.

Zajezd SKS do Namésté nad Oslavou, mse sv. v Namésti; prohlidka Zamku, navstéva
vojenské vrtulnikové zakladny. Lodi na prehradé u elektrarny Dukovany, 50 ucastniku

Cyklistika seniorti: 10 cyklistickych vyjizdék s primérnou ucasti 6 ucastnikl, celkem
najeto 2165 km. Jednou autem a pésky v TiSnove a okoli. Zakonceni cyklistické sezény
na zahradé Pavla KFize u Pilské nadrze.

Déle zajistujeme program pro seniory v Charitnim domé na Moravci, probéhlo 23.
setkani (vidy 2 skupiny v poslednim pondéli v mésici) s primérnou ucasti 8 klientd,
ktefi maji o setkani zdjem, program v délce do 1,5 hod. je prizplsoben moZnostem a
potifebdam starsich klientl (z 80% jiz vozickarl)trénink paméti, DVD, foto z okoli a
zajimavych akci, zivé luCni kvétiny, ovoce, zelenina, houby a ostatni lesni plody,
zemédélské plodiny atd. Charitni dim ma kapacitu asi 80 klientd a nabizi klientdim i
dalsi aktivity.

Klub SKS v Bystfici nad Pernstejnem se schazi 10x ro¢né (kazdé 2. atery v mésici) v
Orlovné v Bystfici nad Pernstejnem, v poctu 20-25 zajemcd, program podobny jako ve
Zddaru nad Sazavou, ale ¢ast&ji zve zajimavé hosty-predstavitele mésta, cestovatele
dalSi osobnosti. Dobra spoluprace s jednotou Orla a farnosti.

Z nasi dalsi ¢innosti:

Rada Klubu seniorti - fidi vyuzivani Klubu seniord, ktery je vyuZivan asi 10 seniorskymi
organizacemi ve mésté Zdaru nad Sazavou

Clenstvi v komisi (skupina seniorl a zdravotné postizenych) pro aktualizaci
komunitniho planu ve Zdaru nad Sazavou.

Clenstvi v KOUS NNO kraje Vyso&ina (Koordinaéni uskupeni nevladnich neziskovych
organizaci), zapojeni v sekci senior(i a zdravotné postizenych.
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