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DIECEZNI DEN
PRO SENIORY

sobota 21. 10. 2017
9.45-15.30 hod.

Cyrilometodéjska cirkevni
zakladni skola, Lerchova 65, Brno

a kostel sv. Augustina
nam. Miru 7 (konecnd tram. ¢. 4)
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o " . Spokojeny senior - KLAS z.s.
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S s tel: +420 / 730 805 857
info@spokojenysenior-klas.cz

www.spokojenysenior-klas.cz

Z4stitu nad setkdnim prevzali 1. ndméstek primétora
Mgr. Petr Hladik a R.D. Mgr. Roman Kubin,
biskupsky delegét pro pastoraci a vzdélavani.
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Odbor zdravi

doreon

Program naleznete na druhé strané.

Program:

9.45 Zahdjeni
10.00 Mse svatd v kostele sv. Augustina

11.00 Presun do sdlu Cyrilometodéjské
cirkevni zakladni skoly

11.30 Pfedndédka na téma
Poklady nasi diecéze

13.00-14.00 Obéd formou drobného

obéerstveni
14.00-15.00 Odpoledni workshopy
ve skupinkdch
1. Zdravotni cviéeni
(Mgr. Hana Pesatovd)
2. Trénink paméti (Bc. Jana Ondrackovd)

3. Biblické tance a tance vsedé
(Mgr. Karolina Kolarové)

4. Modlitba nad/s Pismem svatym
(R.D. Mgr. Roman Kubin)

5. Zdravd vyziva v seniorském véku
(Patricie Schwarzovd)

15.00-15.30 Zakoné&eni

Prestavku na obderstveni bude mozné vyuzit
k ndkupu knih s duchovni tematikou, ¢ajd
a dalich drobnosti. K nahlédnuti budou
také deskové hry, které zprijemni spoleény
¢as s vnoucaty nebo zaméstnaji hlavu
¢lovéku samotnému.

Prispévek na obéerstveni 50 Ké/osoba.

Pri prihlaseni prosim uvedte, kterého
workshopu byste se chtéli zucastnit.




